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ILKOKUL BIRINCi SINIFLARDA OYUN VE FiZIKSEL ETKINLIKLER DERSI
KAZANIMLARININ AMACA ULASABILIiRLIGININ DEGERLENDIRILMES i

AYSE ERTAN !
Y MiLLI EGITIM BAKANLIGI
bedenegitimcii@hotmail.com

Calsmanm Amact: Birinci smif “Oyun ve Fiziki Etkinlikler” dersi kazanimlarmm smif §gretmenlerince amaca
ulastirilabilirligini  degerlendirmektir. Aragtrmanm ¢ahyma gurubunu Balikesir — Burhaniye’de devlet
ilkokulundaki birinci smifta derse giren, dort sinif 6gretmeni olusturmaktadir. Calismanm Yontemi: Arastirmada
nitel aragtrma yontemlerinden goézlem ve gorisme metodlart kullanilmustir. Cahsma iki hafta deneme
gozlemlerinden sonra alt1 hafta siiresince, haftanin her giinii 1’er ders saati gozlenerek gerceklestirilmistir.
Aragtrmanm verilerini, aragtwmaci tarafindan alan taramasi yapilarak 26 adet “Yart Yapilandirinus Gozlem
Formu” gelistirilmistir. Yiizde hesaplartyla smif 6gretmenlerin kazanim vermede yeterliligi bulunmustur.
Uygulama siireci i¢erisinde ayni dgretmenlerle yeni ders programu ile ilgili goriislerini almaya yo6nelik sorular
yoneltilerek “Standartlastiriinus A¢ik Uclu Goriisme Formu” ile nitel sonuglara varilmistir. Bulgular: Gézlem
sonuglarina gore 6gretmenlerin kazanim verme oranlar (%28,9) ve (%58,5) arasinda degistigi saptannustir. Elde
edilen goriisme sonuglarinda da smif dgretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler ders programmni yeteri kadar
bilmediklerini ifade etmisler ve derse yeterince dnem vermedikleri saptanmustir. Sonug: Arastirmanin sonucunda
elde edilen nitel bulgulara gore, 6 hafta siiren ve toplam 15°er ders saati gdzlemlenen bu siiregte, smif
6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler ders programmi uygulamaya yonelik yeterlilik diizeyleri diisik

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Oyun, Fiziki Etkinlik, Program Degerlendirme, Gozlem, Goriisme
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FARKLI KULTURLERDEKI FUTBOL TENiSi SPORCULARININ BOS ZAMAN AKTIVITELERINE
YONELiK TUTUMLARININ INCELENMES i

ADEM PALA ', MUSTAFA BINER !, SERCAN ONCEN % MEHMET KARGUN 3
! MARMARA UNIVERSITESI
2 NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
® GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI

ademmpala@hotmail.com

Amag; Gelisen ve degisen diinya diizeninde, farkli kiiltiirlerdeki futbol tenisi sporcularmm bos zaman

aktivitelerine yonelik tutumlarmm incelenmesidir.

Yontem; Calismaya 2013 yilinda Istanbul’da diizenlenen Avrupa Futbol Tenisi Sampiyonasma sporcu olarak
gelen 26’s1 kadin (% 40) ve 39u erkek (% 60) olmak tlizere toplam 65 sporcu goniillii olarak katilmustir.
Calismada veri toplama araci olarak; Kisisel bilgi formu ve Ragheb ve Beard tarafindan 1982 yilinda gelistirilen
ve Tiirkceye uyarlamas1 Akgiil ve Giirbiiz tarafindan yapilan ‘Bos Zaman Tutum Olgegi (BZTO) (Leisure
Attitude Scale:LAS) ile kullanilmugtir.

Bulgular v Sonug; Arastrmada kullanilan anketin 3 alt boyutunda (“biligsel, davranigsal ve duyussal) bos
zaman tutumlarinda cinsiyete gore farkliigi tespit etmek igin yapilan t-test analizi sonucunda cinsiyete gére her
3 alt boyut i¢inde anlamh farkliliklar bulunamamustir. (p > .05) Yine bos zaman tutumlarnda yasa gore
farkhihgr tespit etmek icin yapilan ANOVA testi sonucunda her 3 alt boyut icinde anlaml farkhihk

bulunamamistir. (p > .05)

Anahtar Kelimeler : Bos Zaman, Futbol Tenisi, Tutum
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ULUSAL GUNLUK GAZETELERDE SPOR iCERIKLIi KOSE YAZILARININ ELE ALINISI

MEHMET ALP CELIK ' ZEKi TAS 2
L SPOR TOTO TESKILAT BASKANLIGI - SPOR BAKANLIGI
2 SPOR BAKANLIGI
alpcelik1981@hotmail.com

Ulusal giinlik gazeteler; giinliikk olayalar hakkinda ayrntih haberler vermeyi amaclarlar. Gazetelerin spor
sayfalari, icerisinde kose yazlarmin ve sportif aktivitelerle ilgili spor haberlerinin yer aldig1 sayfalardir. Bu
aragtrrmanin amaci, Tiirkiye’de yaymmlanan ulusal giinliik gazetelerde spor icerikli kose yazlarmm yer aligmi
incelemektir. Arastirmada iilkemizde yaymlanan dokuz adet ulusal giinlik gazetelerin spor sayfalan bir yil
siireyle incelenmigtir. Kose yazilarmm haber sayisi, yaymlandigi sayfa numarasi, ne kadar yer verildigi (cm),
gazetelerin erigim bilgileri tespit edilmistir. Gazete alan hesaplamalar, ylizde (%) olarak ve istatistiki
degerlendirmeler Microsoft-Excel programinda yapilmistir. Veriler Microsoft Office Word programna
aktarilarak ¢ahigma tamamlanmustir. Elde edilen sonuglara gore; spor igerikli yazilan kose yazlarmin haber
sayismin, daha ¢ok Milliyet gazetesinde yaymlandigi, Cumhuriyet gazetesinin 1. sayfada haber yaptigi, Haber
Tirk gazetesinin kose yazlart i¢in daha fazla alan kullandigi, Zaman gazetesinin ise daha fazla kisiye erigim

sagladigi bulgularma ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler : kése yazlar, spor, ulusal giinlitkk gazeteler
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PROFESYONEL HAKEMLIK BILGi BIRIKiMi GELISTIRME SURECINDE FUTBOL
HAKEMLERININ GELENEKSEL VE SOSYAL MEDYA KULLANIM PRATIKLERI

NIMET ONUR ', SEFER KALAMAN ?, OKTAY GCOBAN *?
! EGE UNIVERSITESI - ILETiSIM FAKULTESI
2 BOZOK UNIVERSITESI -iLETiSIM FAKULTESI

sefer.kalaman@bozok.edu.tr

Kendine 0zgii profesyonel bir kiiltiirin ve kurallarm gegerli oldugu futbolda, oynanan maglar, takimlarin
rakiplerine gii¢lerini gdsterdigi ve kazanmanm yanmda dostlugun ve spor ahlakmm da 6n planda oldugu/olmas1
gerektigi Onemli karsilagsmalardir. Bu karsilagsmalarda gorev yapan hakemler ise sahada macgi yOneten
profesyonel aktorlerdir. S6z konusu profesyonellik, futbolun kurallarmni bilmeyi ve bunlar profesyonelce sahada
uygulayabilmeyi gerektirmektedir. Hakemler, mag¢a yogun konsantre olabilmek, Kkarsilastigi sorunlarn
asilmasinda s6z konusu kurallar baglaminda objektif yaratic1 stratejiler gelistirebilmek, dogru, kesin ve ¢abuk
karar verebilmek gibi 6nem arz eden konularda yetkin olmak durumundadir. Bunlarm gerisinde hakemlerin,

fiziksel kondisyonlarmi da iyi bir bicimde siirdiirebilmeleri gerekmektedir.

Hakemlerin, hakemlikteki basarilarmi siirdiirebilmeleri ve klasman atlamalart i¢in hakemlige basladiklarmda
aldiklann egitim smirh kalmaktadwr. Hakemler, maglann izleyebilmek, hakem arkadaslarmm maglardaki
performansmi takip edebilmek ve magla ilgili yorumlardan haberdar olabilmek i¢in radyo, televizyon, gazete vb.
kanallarla geleneksel medyaya ayni zamanda da sosyal medyaya yoOnelmektedir. Bu medya ortamlari, hem
kendilerine kiiresel, ulusal ve yerel macglan izleyebilme imkani yaratmakta hem de hakem arkadaslariyla mag
izleme siiresince parasosyal bir etkilesim ve empati kurmalarma olanak saglayarak hakem kimligini canh

tutmaktadir. Boylelikle medya ortamlari aynizamanda “tamamlayici bir egitim atmosferi” yaratmaktadir.

Amag: Bu ¢ahgmanm amaci, hakemlerin, hakemlik bilgilerini gelistirmeleri siirecinde geleneksel medyay1 ve

sosyal medyay1 ne oranda kullandiklarin1 ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem: Tiirkiye Futbol Federasyonu 4. Bolge’de gorev yapan 101 faal futbol hakemine anket uygulannustir.
Elde edilen veriler, ‘Statistical Package for the Social Sciences’ (SPSS) adli program aracilifiyla analiz
edilmigtir. Analizde Ki-Kare testi, Cronbach’s Alpha testi ve Siklik analizi kullanilmugtir.

Bulgular v sonug¢: Calhsmanin analiz kisminda, hakemlerin klasmanlari ve yagslan ile farkh degiskenler
karsilastmlmis ve bunun sonucunda anlamhi farkliliklara ulagilmistir. Elde edilen analiz sonuglarina gore
hakemler, hakemlik bilgilerini gelistirirken geleneksel medyadan ve/veya sosyal medyadan biiylik dlgiide
faydalanmaktadir. Ayrica, hakemlerin klasman ve yas degiskenlerine gore geleneksel ve sosyal medyadan

yararlanma diizeyleri degismektedir.

Anahtar Kelimeler : Profesyonel Futbol Hakemligi, Hakem Kimligi, Geleneksel-Sosyal Medya Kullanum,
Hakemlik Egitimi
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SPOR EGITIiMi VEREN YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDAKiI AKADEMIS YENLERIN
ORGUTSEL BAGLILIGI

SEVIM GULLU !, FATIH YENEL 2
1{STANBUL UNIVERSITESI
2 GAZi UNIVERSITESI

sevim.gullu@mynet.com

Amag: Bu caliymanin amaci, iilkemizde beden egitimi ve spor yiiksekokullart / fakiiltelerinde goérev yapan

akademisyenlerin demografik degiskenlerinin 6rgiitsel baghliklartyla iliskisini ortaya koymaktir.

Yontem: Calismanm evreni, 2013-2014 egitim ve Ogretim yihinda Tiirkiye’ de spor egitimi veren yiiksek
dgretim kurumlarmda gérev yapan tiim akademisyenlerdir. (Yaklasik 1115 kisi). Omeklemi ise, yedi cografi
bolgeden rastgele segilen, s6z konusu egitimi veren 22 iiniversitede ¢aligmakta olan 336 akademisyendir. Tarama
modelinin benimsendigi bu ¢ahgmada daha Once gelistirilen ve kullanilan &lgcek araciigr ile bulgulara

ulagilmistir.

Olgegin ilk kismu cinsiyet, yas, unvan, boliim ve kidem siiresi gibi demografik bilgilerden, ikinci kismu 18
soruluk oOrgiitsel baghlik ile ilgili ifadelerden (duygusal, normatif ve devam olmak iizere ii¢ boyutludur)
olusmaktadir. Istatiksel analizler SPSS kullanilarak yapilmustir. Bulgular degerlendirilirken, kisisel bilgilere gore
puanlarin farklilasip farklilasmadigma bakilmistir. Kisisel Ozelliklerin kendi iginde iki kategoriye ayrildigi
durumlarda, 6lgek puan ortalamalarmm farklihigini aragtirmak lizere ‘t’ testi kullanilmistir. Kisisel dzelliklerin en
az U¢ kategoriye ayrildigi durumlarda ise farkliliklari saptamak tizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
kullanilmugtir. Varyans analizinde anlamli farkliigm ¢iktig1 durumlarda bu farklilgin hangi gruplardan
kaynaklandigmi belirlemek iizere tamamlayict hesaplara gegilmis ve Tukey testi kullanilmugtir.

Bulgular: Katiimeilarm cinsiyet, boliim ve unvan degiskenlerinin oOrgiitsel baghlklan tizerinde anlamhi bir
etkide bulunmadigi, 51-55 yas grubu cahsanlarmm 26-30 ve 31-35 yas grubu calisanlarma gore daha fazla
duygusal baghlik hissettigi; 26 yil ve iistii kideme sahip ¢aliganlarm ise 1-5 yil kideme sahip ¢ahiganlara oranla
daha fazla 6rgiitsel bagliiga sahip olduklart sonucuna varilmustir.

Sonug: Sonu¢ olarak iilkemizdeki beden egitimi ve spor yiiksekokullar/fakiiltelerinde gdrev yapan
akademisyenlerin yas ve kidemi fazla olanlarm daha az olanlara gore duygusal baglliklarmin daha fazla oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Bu da, katiimcilarin belli bir yas grubundan sonra farkli bir tiniversitede veya kurumda
yeni bir i§ arama siirecine girmektense, ¢aligtiklar liniversitede gerek ayni unvanda gerekse bir {ist unvana

yiikselme konusunda farkli arayiglara ya da beklentilere girmek istemedikleri seklinde yorumlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Orgiitsel bagllik, sporbilimciler

11



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

DUZENLi YUZME VE STEP-AEROBIiK EGZERSiZ YAPAN KADINLARIN FiZiKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERININ SEDANTERLE iLE KARSILAS TIRILMASI

DILEK SEVIMLI ! SERVET OZORUC *!
Y CUKUROVA UNIVERSITESI

dilek.sevmli@gmail.com

Bu ¢aligmanin amaci, diizenli yiizme ve aerobik egzersiz yapan kadmlarin fiziksel uygunluk parametrelerinin

sedanterler ile karsilagtiriimasidir.

Aragtrmanm 6rneklemi step-aerobik (SAG) grubun= 15, yizme grubu (YG) n=15 ve sedanter grubu (SG) n=15
olmak iizere toplam n=45 goniilli kadindan olusmustur. Arastrmaya katilanlarn ortalamalari sirasiyla; yas
46.07+7.93 yil; antrenman yas1 4.01+4.5y1l; boy 162+5,14 cm ve viicut aguhg1 69+10.8 kg’dir. Bu ¢aliymada 6
dk yiriime testi, Flamingo denge testi, bacak dayanikhligi Wall squat testi, Nelson el reaksiyon testi, sandalye
testi, el kavrama testi 6lgiim araglart olarak kullanilmugtir. Verilerin analizi Kruskal Wallis ve Mann Whitney U

testiile yapilmstir.

Egzersiz gruplan yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi ve antrenman yasi ortalamalari bakimindan {i¢ grup birbirine
benzerdir. Sadece SAG, diger iki gruptan daha diisiik BKI degerine sahiptir(p<0.05). Sedanterlerin yiirime testi
ortalamalarn egzersiz gruplarindan anlamh sekilde diisiikken (p<0.05) denge testinde {i¢ grup arasmnda anlamh
farkhilhk yoktur. Sandalye testinde ise SAG ortalama degeri, YG ve SG ortalamalarmdan anlamli sekilde
(p<0.01) daha yuksektir. Step-acrobik grubunun el kavrama kuvveti ortalamasi, hem YG'den, hem de SG” den
daha yuksektir (p<0.05). Reaksiyon testinde hem YG, hem de SAG, sedanterlerden anlamh (p<0.01) daha diisiik
reaksiyon testi ortalamalarma sahipken sadece SAG'nun duvar skuat testi ortalamas1 SG’den anlaml diizeyde

farkhdir.

Yiirime ve reaksiyon testleri harig step-aerobik egzersizleri BKi, sandalye, el kavrama kuvveti ve duvar skuat
testlerinde yiizme egzersizlerinden daha etkin goziikmektedir. Denge testi hari¢ tiim degiskenler agisindan

egzersiz yapanlar, sedanterlerden daha yiiksek ortalamalara sahiptir.

Anahtar Kelimeler : Kadm, Egzersiz, BKI, Fiziksel Uygunluk
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CUKUROVA UNIVERSITESi BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ
DUYGULARINI YONETME BECERILERINIiN INCELENMESIi

DILEK SEVIMLI !, FATMA PERVIN BILIR ! LEVENT SANGUN !
Y CUKUROVA UNIVERSITESI

dilek.sevmli@gmail.com

Bu calyma Cukurova Universitesi Beden FEgitimi ve Spor Yiiksekokulunda (BESYO) o6grenim goren

ogrencilerin duygularin1 yonetme becerilerini belirlemek amaci ile yapilmustir.

Arastrmanin  6meklemini Cukurova Universitesi BESYO’ da 165’1 kadm, 276’s1 erkek toplam 441 goniillii
O0grenci olusturmustur. Grubun yas ortalamas: 22.86+2.75 dir. Bu ¢aliymada Cegen tarafindan gelistirilen
“Duygulart Yonetme Becerileri Olgegi’(DYBO) uygulanmistir. Olgek toplam 28 maddeden olusmustur.
Verilerin analizi Anova ve Kruskal Wallis testleri ile yapilmigtir. Cahgmanm bulgularina gdre; antrendrluk
egitimi, beden egitimi Ofretmenlii ve spor yoneticiligi bolimi 6grencileri DYBO puanlarma gére
karsilastmldigimda; yoneticilik boliimii 6grencilerinin, antrendrliik ve 6gretmenlik boliimii 6grencilerine gore
daha yuksek puana sahip oldugu ve “Duygularn oldugu gibi gdsterebilme” ortalamalari arasmda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundugu gorilmistiir (p<0.05).“Olumsuz bedensel tepkileri kontrol edebilme”
ortalamalar incelendiginde dgretmenlik bolimil dgrencilerinin ortalamalarnin diger bélimlerden yiiksek oldugu
ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik oldugu bulunmustur (p<0.05). Gruplar aras1 “Sorunlarla
basa ¢ikma” ortalamalart arasmda ise p<0.01 diizeyinde anlamh farkhlik belirlenmis olup yoneticilik bolimii
dgrencilerinin puanlari, diger boliimlerdeki 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Gruplar aras1 “Ofke yonetimi”
puan ortalamalart incelendiginde p<0.01 diizeyinde anlamhi farkhlik bulunmus ve antrendrliik egitimi boliimii
Ogrencilerinin ortalamalart diger boliimlerdeki 6grencilerinden daha diisiik gozlemlenmistir. “Duygulart sdzel
olarak ifade edebilme becerileri” incelendiginde ise, grup ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir

fark belirlenmemistir.

Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren dgrencilerin DYBO ortalamalar
spor yoneticiligi 6grencilerinin, diger boliim &grencilerine goére daha yiiksek olmasi duygulan yonetme

becerilerinin daha iyi diizeyde oldugunu gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Duygular yonetme becerileri, duygular sézel ifade edebilme, 6fke yonetimi.
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SANS OYUNLARI OYNAYAN iSTIRAKCILERDE KATILIMI ETKILEYEN FAKTORLERIN
INCELENMES i

MEHMET ALP CELIK 1!
L SPOR TOTO TESKILAT BASKANLIGI - SPOR BAKANLIGI
alpcelik1981@hotmail.com

Sans Oyunlar;; dogas1 geregi yiiksek hasilat, sicak para dongiisii, eglence, heyecan, hayaller ve kurulan bu
hayallerin gerceklesmesi gibi etkenler igermektedir. Toplumda belirtilen bu faktérler insanlarm oyun oynama
glidiilerini etkilemektedir. Bu ¢ahgymada da; sans oyunlart oynayan istirakcilerin oyunlara katimini etkileyen
faktorlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla; aragtirmanm evrenini Ankara ili sinirlar iceresindeki insanlar
olusturmaktadir. Omeklem grubu ise Ankara merkezde kolay ulasilabilir, hasilat oran1 yiiksek, 3 kurumun (Spor
Toto Teskilat Bagkanhgi, Milli Piyango Genel Miidiirliigii, Tiirkiye Jokey Kuliibii) oyununu oynatan 1 bayi
secilmistir. Segilen bayide oyun oynayan; 15 6grenci, 20 is¢i, 20 memur, 15 esnaf, 10 serbest meslek sahibi
farkli kitleler olmak tizere toplamda 80 istirak¢iye anket formu uygulanmistir. Uygulamada gegerligi ve
givenirligi yapilmig, uzman gorlisii almnmus anket formu sunulmustur. Arastirma bulgularma gore; istirakgiler
toplumda ekonomik krizler, ge¢im sikintisi, gelirlerin az olmasi ve edinmis olduklar1 borglar sebebiyle yasam
kalitesini yiikselmek, hayatma eglence ve heyecan katma, giin i¢eresinde maruz kaldiklar stresten uzaklagma,
para kazanma cabasi icinde sans oyunlart oynadiklar1 bulgularma ulagilmistir. Calisma kapsammnda elde edilen

bulgular ileriki donemde gelistirilecek ¢aligmalar i¢in 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler : sans oyunlari, bahis, sportoto, milli piyango, Tiirkiye jokey kuliibii
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SPOR EGITiMi VEREN YUKSEKOGRETIM KURUMLARINDA ORGUTSEL iLETISiM

SEVIM GULLU ' FATIH YENEL 2
1{STANBUL UNIiVERSITESI
2 GAZi UNIVERSITESI

sevim.gullu@mynet.com

Amag: Orgiit icinde iyi isleyen bir iletisim ag1, calisanlart motive edici bir nitelige sahiptir. Bu ¢ahsmanmn
amacl, ulkemizde beden egitimi ve spor yliksekokullar1 / fakiiltelerinde g6rev yapan akademisyenlerin

demografik degiskenlerinin kurumdaki orgiitsel iletigim ile iliskisini ortaya koymaktir.

Yontem: Calismanm evreni, 2013-2014 egitim ve Ogretim yihinda Tiirkiye’ de spor egitimi veren yiiksek
dgretim kurumlarinda gérev yapan tiim akademisyenlerdir. Ormeklemi ise, yedi cografi bolgeden rastgele secilen,
s0z konusu egitimi veren 22 iiniversitede ¢aliymakta olan 336 akademisyendir. Tarama modelinin benimsendigi

bu ¢aliymada daha 6nce gelistirilen ve kullanilan Slgek araciligi ile bulgulara ulagilmustir.

Olgegin ilk kismu cinsiyet, yas, unvan, bdliim ve kidem siiresi gibi demografik bilgilerden, ikinci kismu 35
soruluk orgiitsel iletisim ile ilgili ifadelerden (bilgilendirme, amir ile iletigim, arkadas ile iletigim, iicretlendirme,
terfi-kariyer olmak iizere bes boyutludur) olusmaktadrr. Istatiksel analizler SPSS kullanilarak yapilmustir.
Bulgular degerlendirilirken, kisisel bilgilere goére puanlarin farkhlasip farkhlasmadigma bakilmigtir. Kisisel
Ozelliklerin kendi iginde iki kategoriye ayrildigi durumlarda, 6lgek puan ortalamalarmm farkhhigmi aragtirmak
iizere ‘t’ testi kullanilmustir. Kisisel ozelliklerin en az ii¢ kategoriye ayrildigi durumlarda ise farkliliklar
saptamak iizere tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Varyans analizinde anlamh farkhhgm ¢iktigi
durumlarda bu farkhhgm hangi gruplardan kaynaklandigmi belirlemek iizere tamamlayici hesaplara gecilmis ve
Tukey testi kullanilmugtir.

Bulgular: Cinsiyet, yas, unvan, kurumda ¢aligma siiresi, toplam kidem degiskenlerinin Orgiitsel iletigimin alt
boyutlan (bilgilendirme, amir ile iletigim, arkadas ile iletigim, iicretlendirme, terfi ve kariyer)na gore farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasimstir. Rekreasyon Boliimii akademisyenleri; bilgi edinme, amir ile iletigim
kurabilme ve orgiitsel iletisim puanlarmda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenliginde gorev yapanlara gére daha

yiiksek goriis belirtmiglerdir.

Sonug: Cinsiyet, yas, unvan, kurumda ¢ahgma siiresi, toplam kidem degiskenlerinin orgiitsel iletisimin alt
boyutlart (bilgilendirme, amir ile iletisim, arkadas ile iletigim, {icretlendirme, terfi ve kariyer) na gore farklilik
gOstermemesi, iletisimi cinsiyete, yas kategorisine ve kidemine bakmaksizin tiim katihmcilarm genel olarak

birbirine yakmn diizeyde orgiitsel iletisim kurdugu seklinde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler : 6rgiitseliletisim, sporegitimi
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DUZENLI OLARAK SPOR YAPAN VE YAPMAYAN BAYANLARIN SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARININ iNCELENMESIi: KIRSEHIR iLi ORNEGI

E. OLCAY KARABULUT ! MERYEM ALTUN 2
1 AHI EVRAN UNIVERSITESI
2 MILLI EGITIM BAKANLIGI

mrymltn@hotmail.com

Amag; Bu cahigmada, Fitness Salonlarma giden bayanlarn saglikli yasam bi¢imi davraniglart belirlenerek,
diizenli spor yapip-yapmama degiskenine goére bu oOzelliklerde farklihk olup olmadigmi ortaya koymak

amaglanmistir.

Yontem: Bu arastirma tarama modelinde bir arastwrmadir. Omeklemini Kirsehir il merkezinde tesadiifi yontemle
secilen, dizenli olarak spor yapan ve yapmayan toplam 118 bayan olusturmaktadir. Verilerin toplanmasmnda;
Walker ve ark. (1996) tarafindan gelistirilen Saghkli Yasam Bicimi Davranislan Olcegi-ll (SYBD) ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen "Kisisel Bilgi Formu" kullaniimustir. Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 .92
olup yiiksek giivenirlik derecesine sahip oldugunu belirtmislerdir. Aragtirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizleri i¢in aritmetik ortalama, standart sapma almmustir. Degisken normal dagihm ve homojenlik kosullar
yerine getirdigi i¢in parametrik testlerden t-Testi uygulanmug, istatistiksel anlamlilik i¢in .05 anlamhhk diizeyi
secilmigtir.

Bulgular: Aragtrmanm bulgularina goére; Fitness salonlarma giden bayanlarin yas ortalamasi % 28.62, kilo
ortalamalar1t % 62.77 olarak saptanmustir. Bayanlarm % 44,1 diizenli olarak salona geldiklerini % 55,9u ise
diizenli olarak gelmediklerini belirtmistir. Bayanlarm % 50,8'1 evli, % 49,2'si ise bekardwr. Egitim durumlarmda
en yiiksek oran1 % 49,2 ile {iniversite mezunlar1 olusturmaktadir. Bayanlarin salona gelme sebepleri arasinda en

yiiksek oran1 % 56,8 ile formunu koruma yer almaktadir.

Aragtrmanm diger bulgularinda ise, SYBD dlgeginin “Saglk Sorumlulugu” ve “Fiziksel Aktivite” alt
boyutlarmda anlamh iliski tespit edilmistir. Diizenli olarak spor yapan bayanlarin her iki alt boyutta da puanlan
duzenli spor yapmayanlara gore yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05). “Beslenme” alt boyutunda dizenli
spor yapan bayanlarin yapmayanlara gore puanlart yiiksek bulunmustur ancak aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamh degildir. “Maneviyat”, “Kisileraras1 Iletisim” ve “Stres Yonetimi” alt boyutlarmda ve bayanlarm

egitim durumlar ile yaslar arasinda da anlamh farklilik tespit edilmemistir.

Sonug: Arastrmanmm sonucunda, diizenli spor yapma davranigi spor yapma sorumlulugunu ve fiziksel aktivite
duzeyini ve az da olsa beslenme davranigmi olumlu etkilemektedir. Egitim ve yas degiskeni saghkl yasam

bigimi davranislarmi etkilememektedir.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU
OGRENCILERININ LIDERLIK STILLERININ INCELENMES i

BURKE KOKSALAN * NURPER OZBAR % KURSAT KARACABEY °
! DUZCE UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIMDALI, YUKSEK LISANS PROGRAMI
2 DUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMiI VE SPOR YUKSEKOKULU

nurperozbar@gmail.com

Amag: Farkhh yas kategorilerindeki gruplara liderlik yapacak olan antrendrliik egitimi boliimii 6grencilerinin iyi
bir lider olabilmeleri, cahstiklar1 spor kuliiplerinde iistlerine diisen gorevleri en iyi sekilde yerine getirebilmeleri
acisndan 6nemlidir. Bu yiizden ¢aligmamizin amact antrendrliik egitimi bolimii 6grencilerinin liderlik tiplerini

belirleyebilmek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Bu caliyma, tarama (survey) modeli niteligindedir. Veriler, Marmara Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu’nda okuyan Antrendrliik Egitimi Bolimii 6grencilerinin liderlik ile ilgili goriis ve diistinceleri

alinarak toplanmistir. Cahgmamuza, 601 erkek, 50'si kiz toplam 110 6grenci goniillii katilnustir.

Veri toplama araci olarak, Richard Daft (2008) tarafindan gelistirilen Liderlik Olcegi (Leadership Questionnaire)
kullantlmigtir. Antrenorliik Egitimi Boliimii 6grencilerinin  algilarma goére, davranigsal liderlik 6zelliklerinin
farkhlagip farkhlagsmadigmin incelenmesinde tanmmlayici istatistik (frekans- ylzde) ve t-testi kullanilmustir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Antrenérliik egitimi boliimii dgrencilerinin cinsiyetlerine gore liderlik davraniglan incelendiginde
genel olarak insan odakh ve gorev odakh liderlik tiplerinin ikisine de uyduklar ve cinsiyetler arasinda fark
olmadig1 tespit edilmistir (p>0.05). Branglar arasindaki insan ve gorev odakh liderlik davranisinin puanlamasi
degerlendirildiginde gorev odakl davranig tipinde branglar arasinda istatistiksel agidan fark olmadigi (p>0,05),
ancak insan odakli davranig tipinde branslar arasinda istatistiksel ac¢idan anlamh fark oldugu (p<0,05)

belirlenmigtir.

Sonug: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan Antrendrliik boliimii 6grencilerinin davranigsal liderlik
stilinde gorev odakll ve insan odakh liderlik 6zelligini hemen hemen esit oranlarda sergiledikleri ve cinsiyetler
arasinda fark olmadigi belirlenmigtir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin liderlik stillerinin  branslara goére
farkliliklarinin incelenmesi sonucunda ise baz branslarda fark olmasina ragmen genel ortalamay1 bozmadigi ve
her iki tip liderlik 6zelligini de tasidiklan tespit edilmistir. Bu tarz liderlik 6zelligi sportif anlamda basarnin daha

kolay ede edilmesini saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Beden egitimi ve spor, antrendrliik egitimi, davranissal liderlik, liderlik 6lgegi
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SAKARYA UNIVERSITESI IDARI PERSONELI SAGLIKLI YASAM PROFILi ANKETININ
UYGULANMASI

MELIHA SEVIC !, SEVDA BAGIR !, ARZU ALTINTIG *
1 SAKARYA UNIVERSITESI

msevic@sakarya.edu.tr

Amag: Bu arastrma, Sakarya Universitesinin Idari Personellerini ele alarak giinliik yasantida pek ¢ok alanda yer
alan ve degiskenlik gosteren yasam kalitesi kavrammm genel olarak ele alnigmi ve ana hatlarmi ifade
etmektedir. Saglkli yasam profilini farkh disiplinler agisimdan incelemek, toplumsal ve cevresel niteliklerin
bireylerin yasantismi, caligsma kosullarini, psikolojik ve sosyal durumlarmi nasil etkiledigini ifade etmek

amactyla yapilmustir.

Yontem: Sakarya Universitesi Idari Personellerinden 261 personel ¢alismanm Omeklemini olusturmustur.
Orneklem grubuna “Saglkh Yasam Profili Olcegi” uygulanarak nicel veriler toplanmustir. Istatistiksel
analizlerde Sosyal Bilimler Igin Istatistik Programmdan (SPSS 23.0) yararlanimustir. iki degisken arasmndaki
iliskiyi belirlemek icin Spearman’s korelasyon testi, ikili gruplar icin Independent t-testi, coklu gruplar icin Ona

way anova testi kullanilnustir.

Bulgular: Bu ¢alismadan elde edilen bulgular saghkh yasam hakkinda bilgisi olan personelde saglhkli yasam
standartlarinda artig, saglkli yasam tarzin1 benimseme, spor yapma aliskanhklarmi, beslenme diizenlerini, doktor
kontrollerini, bilingli bilingsiz ila¢ tiiketimini etkiledigi saptanmustir. Calisma ortaminm ve mali zorluklarin
zaman zaman personelde stres nedeni oldugu gozlemlenmistir. Buna gore saglik standartlarini yiikseltme diizeyi
artan ve saghkh yasam sekli hakkinda gerekli yerlerden bilgi alan personel saghkh yasam bi¢imi davranislarinin

sergilenmesinde artig oldugunu gostermektedir.

Sonug: Sonug olarak; erkeklerin kadmlardan daha ¢ok fiziksel aktiviteye onem verdigini, erkeklerin sigart
tiikketiminin daha fazla oldugunu, erkeklerin nadiren de olsa bayanlardan daha fazla alkol tiikettigi belirlenmistir.
Erkeklerin kadmlardan zaman zaman daha stresli oldugu goriilmiistiir. Ayrica, saglkli pasam profili alt
basliklarmdan alman degerlere iligkin yapilan korelasyon analizinde ise bir davranig olumlu ydnde artarken
digerinin de artigi gorilmiistiir. Saglikli yasam tarzmi benimsemesi psikolojik ve sosyal durumlarini ve
sergilemis olduklar1 davranislarmi anlamh bir sekilde etkiledigi ve saglkh yasam tarznda artis oldugu

g6zlenmigtir.

Anahtar Kelimeler: Saglikli yasam bigimi, Saghk kontrol odag, Idari personel, Yasam kalitesi, Davranis
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KAYAK (ALP DIiSIPLINI) ANTRENORLERIN LIDERLIK TARZLARININ BELIRLENMESINE
YONELIiK BIiR ARASTIRMA

YESIM SONGUN !, DAVUT BUDAK 2, GULUMSER KESKIN 2, FUAT ERDUGAN !
! GUOMUSHANE UNIVERSITESI
2 ATATURK UNIVERSITESI

yesimsongun@hotmail.com

Calismada liderlik, spor organizasyonlari ve spor isletmeleri iizerine yazilmis literatiir drneklerinden bilgiler
toplanmig ve giinlimiize kadar kullanilnug liderlik yaklasimlar1 belirlenmeye cahsilarak Tirkiye’deki kayak

kuliiplerinde antrendrliik yapan bireylerin liderlik tarzlan aragtmrilmugtir.

Verilerin toplanmasi, Tirkiye’de alp disiplini kategorisi kayak kuliiplerinde aktif olarak antrendrliikk yapan
bireylerin liderlik tarzlarmi belirlemek amaciyla yapilan anket ¢ahsmasi ile saglannmustir. Cahgmada Davit R.
Frew tarafindan 1977 yilinda gelistirilen liderlik tarzi anket formu, aragtimaci tarafindan konuya uygun hale

getirilerek, kullanilmistir. Sorular 5°li Likert 6lgegine gore hazirlanmustir.

Caliymaya Tirkiye’de alp disiplini kategorisinde aktif olarak antrendrliik yapan 51 birey goniillii olarak
katilmustir. Testin degerlendirilmesi asamasinda 20 soruya verilen puanlar toplanmug ve elde edilen sonug 20’ye
boliinerek ortalama puan elde edilmigtir. Bu ortalama puanlar belirli bir sisteme gore degerlendirilmeye tabii
tutulmustur. Arastima betimsel ¢aligma niteligindedir. Elde edilen verilerin ki kare analizi yapilms frekans

dagihmlan ve ortalamalari alimmustir. Ayrica bazi degiskenler arasinda iliski aranmustir.

Calisma sonucunda bolge antrendrlerinin sehir olarak farkli liderlik 6zellikler gosterdikleri belirlenmistir. Ayrica
incelenen degiskenler arasmda basart Olgiitii sadece sampiyonluk olanlarm, % 6,9’unun ¢ok otokratik, %
20,7’sinin otokratik, % 13,8’inin durumsal, % 51,7’sinin orta dizey demokratik ve % 6,9’unun demokratik
oldugu goriilmektedir. Buna karsmn bagan 6lgiitii sadece sampiyonluk olmayanlarn % 4,5’inin otokratik, %
18,2’sinin durumsal, % 59,1’inin orta diizey demokratik ve % 18,2’sinin demokratik oldugu goriilmektedir.
Sonug olarak, dogu bolgesi sehirlerindeki antrendrlerin bat1 bolgesi sehirlerindeki antrendrlere gére otokratik

liderlik 6zelliklerinin daha baskin oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Kayak, Liderlik, Antrenér
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KANGOO JUMP iLE YAPILAN ANTRENMANIN KIZ ATLETLERDE SPRINT VE DURARAK
UZUN ATLAMA GELiSiMi UZERINE OLAN ETKiSINiN INCELENMESIi

DERYA SELDA SINAR !, MANOLYA AKIN !
Y MERSIN UNIVERSITESI

derya.sinar@hotmail.com

Amag: Ulkemizde yeni duyulmaya baslanan kangoo jump’t kosu antrenmanlarmda kullanip kullanmamanm
sporcularin sprint geligimlerinde ne denli etkili oldugunu belirlemenin yan1 sira, Tiirkiye’de ilk olup, bundan

sonra bu alanda yapilacak ¢ahgmalara Onciiliik etmeyi de amaglamustir.

Yontem: Calisma; Mersin bolgesinde esit antrenman yasma sahip, deney grubu i¢in ortalama degerleri
13,93+0,70yas,  49,90+6,75kilo,  1,58+0,05cmboy  olan 15, kontrol grubu i¢in  13,93+0,80y1l,
49,27+5,08kilo,1,57+0,02cm.boy’a sahip 15 toplamda 30 kiz atletin goniillii olarak katiimu ile gerceklesmistir.
Sprint Olgiimleri igin 30metre ve 60metre dereceleri kronometre yardmm ile almmus, durarak uzun atlama
degerleri ise yere monte edilen bir mezura yardim ile 6l¢iilmiistiir. Deney ve kontrol grubuna 6n test dlgiimleri
uygulandiktan sonra sadece deney grubuna “KJXR3’’ model kangoo jump ayakkabilar ile sprint antrenmani
yaptirilmig, kontrol grubu kangoo jump ayakkabilart olmadan antrenmanlarma devam etmigtir. Haftada 3 giin
olmak tizere toplamda 6 haftalik diizenli antrenmandan sonra deney ve kontrol grubuna son test olgtimleri

uygulannustir.

Bulgular: Tiim verilerin tanimlayici istatistikleri aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri alindiktan sonra
kangoo jump ile yapilan antrenmanin etkisini anlamak i¢in “’paired samples t-Testi’” , kontrol grubu ile deney
grubu arasmdaki fark i¢in ise “’independent samples t-Testi’’ uygulanmustir. Gruplar arasmdaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p=0,001) (p<0,05).

Sonug: 6 hafta icinde yapilan kangoo jump antrenmaninm sprint ve durarak uzun atlama gelisimi {izerine daha

olumlu bir etkisinin oldugu bulunmustur ve bu antrenman sekli yeni baglayan sprinterlere 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kangoo jump, sprint, atlet

20



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

KADIN FUTBOLCULARDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ VURUS SURATINE AKUT
ETKIiSi

NURPER OZBAR ', BURKE KOKSALAN 2
! DUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2 DUZCE UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, BEDEN EGITIMI VE SPOR
ANABILIMDALI, YUKSEK LISANS PROGRAMI

nurperozbar@gmail.com

Amag: Calsmamiz kadm futbolcularda 1smma esnasmda kas boyunu uzatmaya yonelik olarak yapilan farkh

germe hareketlerinin topa vurus siiratine akut etkisini incelemek amaci ile yapilmustir.

Yontem: Cahgmamiza toplam 18 kadm futbolcu goniilli olarak katilmustir. Katihmcilar tesadiifi yontemle ii¢
(A,B,C) gruba (n=6) ayrilmistir. Her bir grup 3 farkli egzersize (5dk hafif tempolu kosu ve dinamik germe (DG),
5dk hafif tempolu kosu ve statik germe (SG) ve germe yapmadan (Sdk hafif tempolu kosu) (NG)) 48 saatte bir
capraz calisma dizaynmna gore katimustir. Olciimler ayn1 sahada, ayn1 saatte, ayni toplarla yapilmustir. Gruplar
2’serli ismmaya ve ardindan teste alnmus, vuruslar arasinda 30sn dinlenme verilmistir. Uygulanan i1smma

protokoliiniin ardindan topa vurus siiratinin tespit edilebilmesii¢gin Sports Radar Gun aleti kullanilmustir.

Bulgular: Calismamizda gruplarm normal bir sekilde dagihp dagimadigini belirlemek i¢in yapilan normallik
testinde ii¢ grubunda normal bir sekilde dagildig1 ve gruplar arasinda istatistiksel agidan fark olmadigi (p>0.05)
belirlenmistir. Gruplar arasi tekrarlanan varyans analizi (repeated one-way ANOVA) Post-Hoc kargilagtirmasi
Bonferroni diizeltmesi yapilarak 0.05 alpha diizeyinde hesaplanmistr. Bu sonuglara gore gruplar arasinda
dinamik, statik germe ve germe yapimaksizn vurulan sut hizinda istatistiksel olarak anlamlh bir fark
bulunamamustir (p>0.05). Bu durum gruplarm 3 farkh uygulamadan sonra vurduklan sut hizlarmm birbirinden

farksiz oldugunu gostermektedir.

Yapilan karsilastirmalar sonrasinda dinamik ve statik germe arasinda p<0.05 diizeyinde, dinamik germe ve agma
germe yapilmadan alman Olclim degerleri arasmnda p<0.05 diizeyinde anlamh farklilik oldugu, statik germe ve
acma germe yapilmadan alman Slgiim degerleri arasinda ise istatistiksel agidan anlamli bir farkliligm olmadigi

(p>0.05) belirlenmistir.

Sonug: Sonug¢ olarak 1smma esnasinda kas boyunu uzatmaya yonelik olarak yapilan dinamik germe
egzersizlerinin statik germe egzersizlerinden daha etkili oldugu ve statik germe ile germe yapilmamasi arasmda
bir fark olmadig1 belirlenmistir. Ismmada germe hareketlerinin yapiimamasi sakathk riski olusturabilirken statik
esneklik yapilmis olmasi performansta azalmaya sebep olabilmektedir. Dolayisiyla viicudu antrenman veya

miisabakaya hazirlamada en uygun yontemdinamik germe yontemi olarak gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Kadm futbolu, farli germe egzersizleri, topa vurus hizi
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OLIMPiZMIN SPOR YARGISINA ETKiSi VE AD HOC (GECICi) TAHKIM YARGILAMASI

AYSU MELIS BAGLAN 1!
L AVUKAT

aysumelis@gmail.com

Olimpik hareket, Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi tarafindan Olimpik Sart ile teskilatlandirilnis olan belirli ve
eylemsel hukuki durumdur. Sportif ihtilaflarin ¢6ziimiinde benimsenen tahkim yargilamasi ilkeleri ¢ergevesinde,
olimpiyat oyunlarmda gergeklesen sprotif ihtilaflarn ¢6ziimii icin 6zgiin kurallar ortaya ¢ikmugtir. Bu ¢ahgma,
olimpik hareketin yiiksek ve miikemmel yagsam ideallerine dayanan "olimpizm" felsefesi prensiplerinin spor
hukukuyla bulustugu miiessese olan "ad hoc" (gecici) tahkim yargilamasmi birlikte degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu dogrultuda, Olimpiyat Tizigi hiikiimleri ve ad hoc tahkim yargilamasi prensipleri birlikte

muhakeme edilecektir.

Ad hoc tahkim miiessesesi, taraflarin serbest iradelerinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan diizenlemelerine bagl
bulunan, kurumsal olarak bir yere tabi olmayan, taraflar arasnda ortaya ¢ikacak -sadece somut, belli-
uyusmazliklarnt sonuglandirmak iizere gegici varlik kazanmus bir tahkim tiiriidiir. Baska bir deyisle; Ad Hoc
Tahkim Birimi, olimpik oyunlar ve milletlerarasi spor organizasyonlart siiresince, sadece bu oyunlar ve
organizasyonlarla ilgili uyusmazhklart ¢éziimlemek amaciyla ICAS tarafindan kurulmus o6zel, gegici bir spor
tahkim mahkemesi, yargi organidwr. Nitekim, Olimpiyat Tiiziigli madde 61 hiikmiinde de, "olimpiyat oyunlar
swrasinda gerceklesen sportif ihtilaflarin  ¢6ziimiinde CAS'm yetkili oldugu" agikca hiikiim altma almmustir.

Ozellikle olimpiyat oyunlarmm ruhu, siirekliligi ve sporcularm sonraki performanslan da gdz oniinde
bulundurularak; ad hoc tahkim birimi, olimpik oyunlarm diizenlendigi yerlerde uyusmazliklarm yirmidort saat
icinde ¢Ozilmesinde gdrevlidir. Sporcularin saatler sonraki performanslarini etkileyecek oldugundan, amaglanan
hizli spor yargilamasi ile olimpik hareketin &ziinii tiim sahfalarda korumaktir. Bu nedenle, ad hoc tahkim
yargilamas1 sonunda verilen kararlar kesin ve baglayicidir. Bu baglamda, kararlara kars1 temyiz ve/veya itiraz

yoluna bagvurulamamakta ve kararlar nitelikleri geregi vakit kaybedilmeden icra edilmektedirler.

Ik kez 1996 Atina Olimpiyat Oyunlarinda uygulanan ad hoc tahkim yargilamasi, her yaz ve kis olimpiyat
oyunlarinda yer almis ve bu usule iligkin kurallar olugsmustur. Olimpizm ve sporda tahkim yargilamasi birlikte
degerlendirildiginde goriilmiistiir ki; ad hoc tahkim yargilamasinin amaci, evrensel diizlemde sporun ve

sporcunun menfaatlerinin mutlak korunmasmdan ibarettir.

Anahtar Kelimeler : sporhukuku, ad hoc, tahkim, olimpizm, olimpik hareket, tahkim yargilamasi
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BIiLEK GURESINDE ANTROPOMETRININ ONEMi

RAIF ZilFLi ! GURKAN DIKER 2 HUSEYIN OZKAMCI ®
! BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
2 CUMHURIYET UNIVERSITESI
® DUZCE UNIVERSITESI
raif.zileli@bilecik.edu.tr

Amag: Bu calismanmn amaci, Bilek Giiresinde, bazi antropometrik Ozelliklerin performans ile iliskisini ortaya

cikartmaktir.

Yontem: Cahgma tarama modelinde olup, ¢ahgma deseni konuyla ilgili ulusal ve uluslararas1 literatiir taramasi

yapilarak olusturulmustur.

Bulgular: Giincel literatiir incelendiginde; Profesyonel sporcularla yapilan bir ¢ahsmada, basarili olan
sporcularm her iki kolda da basarih olamayanlara goére, hem el ayasi ¢evresi degerlerinin daha yiiksek
oldugu(p<0.05) hem de el bilegi ¢evresi degerlerinin daha yiiksek oldugu (p>0.05) bulunmustur (Zileli ve ark,
2015). Profesyonel sporcularla yapilan bir bagka ¢ahigymada, bagarihi olan sporcularm basarih olamayanlara gore
her iki kolda da daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklari, sol kolda daha yiiksek 6n kol gevresine sahip
olduklart (p<0.05) ayrica sag kolda daha diisiik igitsel reaksiyona sahip olduklart (p<0.05) bulunmustur (Akpmar
ve ark., 2013). Amator sporcularda yapilan bir ¢calismada ise, biceps kasi ¢evresinin, 6n kol ¢evresinin, humerus
uzunlugunun, kang uzunlugunun ve el uzunlugunun, el kavrama kuvvetinden pozitif yonde anlamh olarak (p<
0.001) etkilendigi bulunmustur (Zileli ve ark., 2012). Yine profesyonel sporcularla yapilan bir ¢aligmada ise,
basarili olan sporcularm basarili olamayanlara gére daha yiiksek el kavrama kuvveti ve 6n koluzunluguna sahip
olduklar1 (p<0.05); Ayrica ilk ii¢ derecedeki sporcularm digerlerine gore daha yiiksek 6n kol ¢evresine ve daha
disiik igitsel reaksiyon siiresine (p>0.05) sahip olmalarmm yani swa (Akpmar ve ark., 2012a), el tercihinin el
kavrama kuvveti lizerine olan etkisininin de sag kolda yarigan sporcularda sol kolda yarisanlardan daha yiiksek

oldugu(p<0.05) bulunmustur (Akpmar ve ark., 2012b).

Sonug: Yukaridaki aragtrmalardan da anlagildigi gibi basarili sporcular basarili olamayanlardan baz faktorler
(el uzunlugu, karis uzunlugu, parmak uzunlugu, 6n kol uzunlugu, humerus uzunlugu, el gevresi, bilek ¢cevresi, 6n
kol gevresi, biceps kasi gevresi, el kavrama kuvveti, reaksiyon siiresi gibi) agismdan faklidir. Yetenek se¢iminde
antropometrik &zelliklere dikkat edilmesi, sporcularm bilek giiresi sporuna yonlendirilmelerinde ve basariya

ulagmalart konusunda etkili olacagi diisiincesindeyiz.

Anahtar Kelimeler : Bilek giiresi, antropometri
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GENETIK FAKTORLERIN SPORTIF PERFORMANSA ETKIiSi

ONUR EROGLU ' RAIF ZILELI !
! BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI

onur.eroglu@bilecik.edu.tr

Sportif performans; atletik gdrev srasinda bagari igin ortaya konulan ¢abalardir. Performansi etkileyen en énemli
faktorlerden birisi genetik farkliliklardir. Bunlar arasinda mutasyonlar, polimorfizmler, epigenetik faktorler ve

kimerizm basta gelir.

Mutasyonlar kalitsal yapida meydana gelen ve toplumun %1’inden daha az oranda goriilen kahci degigimlerdir.
Polimorfizmler ise toplumun %1’inden daha yiiksek oranda goriilen ve iki veya daha fazla farkh fenotipin ayni
tiir popiilasyonunda bulunmasidwr. Epigenetik faktorler DNA dizisinde degisiklik meydana gelmeden, ayni
zamanda kalitimsal olan ve gen aktivasyonunu degistiren etmenlerdir. Kimerizm ise birden fazla DNA’ya sahip
olan; yani ana rahminde iki d6llenmis yumurtanin, gebeligin ilerleyen zamanlarinda birlesmesiyle ikiz yerine tek

canl iremesidir.

Buna gore; Eero Mantyranta bir kan kanseri tiirii olan polycythemia vera hastaligi oldugu icin, kan {iretim
merkezi kemik iliginden iretilen yiiksek hematokrit ile normal insanlara nazaran Méntyranta’nin kaninda c¢ok
daha fazla alyuvar iretilmektedir. Boylece fazla oksijen tasima kapasitesi ile 1960-1972 yillar1 arasinda kis

olimpiyatlarinda ve diinya sampiyonalarinda dereceler elde etmistir (Evans ve ark., 2015).

a-actinin-3 gene (ACTN 3) geni kaslardaki Z-disklerinin kasilmasmdan ve aktin filamanlarin stabilizasyonundan
sorumludur. Polonyah atletlerde yapilan bir ¢ahsmada (ACTN 3) genindeki R577X polimorfizminin aktin
baglayici proteinin daha fazla iiretilmesiyle yiiksek oranda glikolitik fiber igerigi ve bunun sayesinde de hizh ve

kuvvetli kasilmalarm saglandigi belirtilmektedir (Orysiak ve ark., 2014).

Iskelet kas1 gelisiminde énemli role sahip olan myocyte enhancer factor 2 (Mef2) geninin epigenetik olarak class
II histone deacetylase (HDAC)’larin baskilanmasiyla kaslar daha fazla ve hizh kasilabilmektedir (Ehlert ve ark.,
2013).

2004 Atina Yaz Olimpiyatlar'nda ve Ispanya bisiklet turunda altm madalya kazanan Tyler Hamilton’in
"homolog kan transfiizyon testi" pozitifti. Ancak dondurulan kan 6drneginden kan doping testi yapilamadigindan
altm madalyas1 elinden alinamayip, sadece 22 Eylil 2006’ya kadar yanglardan men edildi. Kendisi kimerik
oldugunu, ikiz kardesine ait DNA hiicreleri tasidigmi iddiaa etse de kimerik olmadig1 anlasildi (Atasoy, 2013).

Sonu¢ olarak genetik farkliliklarm kisilerin fenotipik Ozelliklerini degistirmesiyle sportif performansin

degisebilecegi ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler : Sportif Performans, Genetik, Mutasyon
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SPOR ORGANIZAS YONLARI ACISINDAN GONULLU KATILIMIN iNCELENMESi: BEDEN
EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERi UZERINE BiR UYGULAMA

CAGDAS CAZ ', SEMIH YILMAZ !, ALI GUREL GOKSEL ', HAYRETTIN GUMUSDAG 2
I MARMARA UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2 B0ZOK UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMiI VE SPOR YUKSEKOKULU

cagdas.caz@marmara.edu.tr

Arastirmanin amaci; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinde goniilli katiim spor

organizasyonlart acismdan incelenmektir.

Aragtirmamin ¢alisma grubunu; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda &grenim

goren 158’1 erkek, 58’1 kadmn olmak {izere toplam 216 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; ‘Goniilli Katim Olgegi (Palas ve Boz, 2007) ile arastirmaci

tarafindan gelistirilen ‘kigisel bilgi formu’ kullanilmstir.

Veriler; betimsel istatistik, T-testi ve Anova kullanilarak analiz edilmis, analmh farkin hangi gruplar arasinda

¢iktigmi bulmak i¢in Tukey testi yapilnugtir.

Arastirma sonucunda; kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere oranla goniillii olarak, spor organizasyonlarmda
daha fazla yer aldiklari ve daha 6nce herhangi bir spor organizasyonunda yer alan 6grenclerin génilli olma

noktasmda daha ilml olduklar tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Spor organizasyonlari, goniillii, grenci, beden egitimi ve spor
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BIREYSEL VE TAKIM SPORLARIYLA ILGILENEN UNIiVERSITE OGRENCILERININ KiTAP
OKUMA ALISKANLIKLARININ BAZI DEGISKENLER ACISINDAN KARSILAS TIRILMASI

ALl GUREL GOKSEL !, CAGDAS CAZ ' ERCAN ZORBA % HAYRETTIN GUMUSDAG 3
! MARMARA UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
ZMUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
¥ BOZOK UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU

cagdas.caz@marmara.edu.tr

Arastirmanin amaci; iiniversite 6grencilerinin  kitap okumaya iligkin goriislerinin  belirlenmesi ve okuma
ahiskanlklarmm aktif olarak bireysel sporlarla ve takim sporlariyla ilgilenme degiskenine gore farkhhk gosterip

gostermediginin arastirilmasidir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu; Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda 6grenim

goren 86’s1 erkek, 52’si kadin olmak tizere toplam 138 6grenci olugturmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak; GOmleksiz (2004) tarafindan geligtirilen “kitap okuma aligkanligma

9y

iliskin tutumolgegi” ile arastumacilar tarafindan gelistirilen “kisisel bilgi formu” kullanilnustir.

Veriler; betimsel istatistik, T-testi ve Anova kullanilarak analiz edilmis, ayrica bulunan anlamli farkhliklarn

hangi gruplar arasmda ¢iktigin1 bulmak icin Tukey testi yapilmustir.

Arastirma sonucunda; kadm 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha fazla kitap okuduklan tespit edilmistir.

Ayrica, bireysel spor ve takim sporu ile ilgilenen dgrenciler arasnda herhangi bir farka rastlanilamanustir.

Anahtar Kelimeler : Kitap okuma, beden egitimi ve spor, okuma aliskanligi, bireysel spor, takim sporu
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MODERN CAGIN PRANGASIE BiR SERBEST ZAMAN KISITLAYICISI OLARAK INTERNET
BAGIMLILIGININ INCELENMESI

BEHLUL OZDEDEOGLU *, ARIF YUCE 2, CENGIZ AKALAN 3
1 BASKENT UNIVERSITESI
2 ANADOLU UNIVERSITES]
¥ ANKARA UNIVERSITESI

behlulozdedeoglu@gmail.com

Amag: Bu arastima; internet kullanmminm, bireylerin serbest zaman tercihlerini nasil etkiledigini belirlemek

amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem: Arastirma kapsammda bireylere, internet bagimliik diizeylerinin belirlenmesine yonelik, internet
kullanmu ve serbest zaman katihm tercihlerine iliskin sorular yoneltilmistir. Internet bagmhlik diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Sahin (2011) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilmis olan “Internet bagmhlik dlcegi”
kullantlmigtir. Arastrmanm Omeklemini, farkh yas gruplarindan, serbest zaman aktivitelerine katidan 429
internet kullanicis1 olusturmaktadir. Olgek 19 maddedir ve “kontrol kaybr”, “daha fazla online kalma istegi”,
“sosyal iliskilerde olumsuzluk” olmak iizere 3 faktorden olusmaktadir. Olgegin drnekleme uygunlugunun tespit
edilmesi amaciyla dogrulayici faktdr analizi uygulanmis ve Olgcek yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda; uyum indeksleri degerleri, lgegin yeterli bir yapiya sahip oldugunu ortaya
koymustur. Olgegin ve faktorlerin giivenirligini belirlemek igin ise Cronbach Alpha katsayilari incelenmistir.

Verilerin analizinde bagimsiz drmeklem t-testi ve tek yonlii varyans analizinden (ANOVA) yararlanilmstir.

Bulgular: Arastrmaya katilan bireylerin %41’ (176) kadin, %59u (253) ise erkek bireylerden olugmaktadir.
Rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin internet bagmmhhk diizeylerinin dlcek toplam puan aralimna gore
diisiik seviyede (x=38.94) oldugu belirlenmistir. Aragtirmaya katilan bireylerin biiylik yogunlugu giinliik rutin
isleri diginda firsat bulmalari halinde tercihlerinin oncelikle internette vakit gegirmek (%42,4) ve sportif amagh
rekreasyonel faaliyetlere (%41,3) katimak oldugunu belirtmislerdir. Bireylerin serbest zamanlarmm biiyiik
yogunlugunu internette gegirdikleri ve en fazla sosyal aglan zyaret ettikleri belirlenmistir (%65). Internet
bagmlilik diizeylerinin ise bireylerin yas (p=0,003< 0,05), medeni durum (p=0,008< 0,05) ve mesleklerine
(p=0,00< 0,05) gore anlaml farklilik gdsterdigisaptanmustir.

Sonug: Arastirma sonuglarma gore serbest zaman aktivitelerine katilan bireylerin internet bagmhhk diizeyleri
degerlendirildiginde; 18-25 yas arasindaki bireylerin diger yas gruplarma, bekar bireylerin evli bireylere ve
ogrencilerin diger meslek gruplarina gore internet bagimhilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Olgek faktor ortalamalari incelendiginde ise “kontrol kaybr” ve “daha fazla online kalma istegi” boyutlarmmn

“sosyal iligkilerde olumsuzluk” boyutuna gore daha fazla ortalamaya sahip oldugu saptannustir.

Anahtar Kelimeler : Internet, internet bagimlihgi, serbestzaman, serbestzaman engeli / Internet, internet

addiction, leisure, leisure constraints
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TRIATLON SPORCULARININ SPORDA DOPINGIN KULLANIM NEDENLERIYLE ILGILi
GORUSLERININ BELIRLENMES i

CEMAL GUNDOGDU * EVRiIM CELEBI ? SAKIR TUFEKC] 3
! INONU UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU
$MALATYA GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR iL MUDURLUGU

ecelebi_5@hotmail.com

AMAGC: Bu aragtrma triatlon sporcularmm sporda doping kullanim nedenleriyle ilgili goriislerinin belirlenmesi

amaciyla yapilmustir.

YONTEM: Tanmmlayici tiirdeki aragtirma, Tiirkiye Tiratlon Federasyonu’nun faaliyet programinda yer alan
Tasucu Triatlonu ve Istanbul Salcano Triatlon Serisine katilan ve anket uygulamayi kabul eden 92 kisi ile
ylritilmiigtiir. Veri toplama aract olarak aragtwmacilar tarafindan olusturulan kigisel bilgi formu ile sporda
doping kullaniminin tercih edilme nedenleriyle ilgili 8 ifadenin yer aldigi anket formu kullanilmustir. Veriler
say1, ylizde ve ortalama olarak verilmig, analizde ki kare testi kullanilmustir.

BULGULAR: Sporcularm dopingin tercih edilme nedenleriyle ilgili goriislerinin dagiimma bakildiginda;
“sporcu daha yiiksek performans elde etmek icin doping kullanir” ifadesine sporcularm %57.6’s1, “sporcu
kaybetme korkusunu yenmek i¢in doping kullani” ifadesine sporcularn %356.5’i, sporcu agirt kazanma istegi
nedeniyle doping kullanir” ifadesine %70.2’si, sporcu sosyal statii saglamak ve bu statiiyii korumak i¢in doping
kullani” ifadesine %52.2°si katiliyorum cevabmi vermistir. Sporcu heyecanmi yatigtirmak icin doping kullani”
ifadesine %84.8’i, “Sporcu cazip olan maddi tesvikler nedeniyle doping kullant” ifadesine %51.1°i, sporcu iyi
bir yasam standardina sahip olmak i¢in doping kullanir” ifadesine %69.6’s1, sporcu kuliip destegini alabilmek
icin doping kullanir ifadesine %59.8’1 katilmiyorum cevabmi vermistir. Sporcularm verdikleri cevaplar cinsiyete
gore incelendiginde “sporcu cazip olan maddi tesvikler nedeniyle doping kullanir” ifadesine “katiliyorum”
cevabmi verenlerin ¢ogunlugu ( %89.9) erkek sporcudur ve fark anlamhdir (p<0.05). Egitim diizeylerine gore
ifadelerin dagilm incelendiginde “sporcu heyecanmi yatistrmak i¢in doping kullani” ifadesi digindaki tiim
ifadelerde anlamh farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu farkhilik iiniversite mezunu sporculardan kaynaklanmaktadir
(p<0.05). Spor yasma gore karsilastmldigmnda “sporcu heyecanmi yatigtrmak icin doping kullanu” ifadesi
digindaki tiim ifadelerde anlamh farklilk bulunmustur (p<0.05). Anlamh farkhihk gosteren tim ifadelerde

“katilmiyorum” cevabmi verenlerin biiyiik cogunlugu spor yas15 yil ve altinda olan sporculardir.

SONUC: Sonug olarak sporcularm dopingin tercih edilme nedenleriyle ilgili goriiglerinin cinsiyet, egitim diizeyi

ve spor yasma gore anlamh farklilk gdsterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler : Triatlon, elit sporcu, doping
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GENCLiK MERKEZLERINE UYE OLAN GENCLERIN ATILGANLIK DUZEYLERININ
INCELENMES i

CEMAL GONDOGDU !, SAKIR TUFEKCI 2 EVRIM CELEBI °
! INONU UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2MALATYA GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR iL MUDURLUGU
® FIRAT UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU

ecelebi_5@hotmail.com

AMAG: Bu arastrma Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirligii’ne bagl hizmet veren Genglik Merkezlerine

iiye olan genclerin atilganhk diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmugtir.

YONTEM: Tanmmlayici tiirdeki aragtirmanmn evrenini Elazig ve Malatya Genglik Merkezlerinin aktif tyesi olan
1877 kisi olustururken, drneklemimizi ise arastirmaya katilmay1 kabul eden 297 kisi olusturmustur. Veri toplama
aract olarak aragtirmacilar tarafindan olusturulan anket formu ile A.S.Rathus (1977) tarafindan gelistirilen Acar
(1980) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Rathus Atilganhk Envanteri kullanilmstir. Anket formunda tiyelere
yag, cinsiyet, egitim durumu, ka¢ yildir genglik merkezlerine geldikleri gibi sorular yoneltilmistir. Rathus
Atilganlik Envanteri 13 olumlu, 17 olumsuz olmak iizere toplam 30 maddeden olugmaktadir. Anketler Nisan-
Mayis 2014 tarihleri arasmda genglik merkezlerine gidilerek yiiz yiize goriisme yontemiyle arastwrmaya
katilmay1 kabul eden genglere uygulanmustir. Veriler istatistik paket programinda degerlendirilmis, sayi, ylizde
ve ortalama olarak ifade edilmistir. Analizde parametrik test varsayimlarini yerine getirdigi i¢in bagimsiz

gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilmigtr. p<0.05 anlamhhk diizeyi olarak kabul edilmistir.

BULGULAR: Arastirma kapsamma alman genglerin %37.4’ii 18-21 yas arasmnda olup, %67.3’i erkek, %50.2’si
lise Ogrencisidir. Arastrmada genclik merkezlerine iiye olan genglerin atilganhklarmm orta diizeyde
(110.6£12.39) oldugu belirlenmigtir (Min. 76-Maks. 141). Genglerin demografik 6zelliklerine gore atilganhk
diizeyleri incelendiginde; yasa gore anlamli farkliik oldugu belirlenmig, 14-17 yas grubunda yer alan genglerin
atilganlik diizeyi diger yas gruplarindaki genglerden daha disiik, egitim diizeyine gore bakildiginda ise lisede
okuyan genglerin atilganlik diizeyi {iiniversite okuyan genglerden diisiik oldugu gorilmistiir (p<0.05).
Aragtrmaya katilan genclerin cinsiyetlerine, genclik merkezlerine gelme siireleri ve sikhfma, spor yapip

yapmama durumlarma gore atilganhk diizeyleri benzer dagihm gostermistir (p>0.05).

SONUC: Sonug¢ olarak genglik merkezine iiye olan genglerin atilganlik diizeyleri orta diizeyde olup, yas ve

egitim seviyesinin ise genglerin atilganhk diizeyi {izerinde etkili bir faktor oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Atilganlik, Genglik merkezi, Genglik, Egitim diizeyi.
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BEDEN EGITiMi ETKINLIiKLERINIiN HAFiF DERECEDE ZiHINSEL ENGELLi COCUKLAR
UZERINDEKIi ETKIiLERININ FiZIKSEL PARAMETRELER ACISINDAN DEGERLENDIRMES i

ZEKIYE OZKAN !, BURAK UYAR ?
1 yUZUNCU YIL UNIVERSITESI
2y(jzONCU YIL UNIVERSITESI iKTiSADI VE IDARI BILIMLER FAKULTESI

brkuyar@gmail.com

Amag: Bu ¢aliymada, rehberlik arastirma merkezinin hafif derecede zhinsel engelli tanisiyla tanilannug, beden
egitimi etkinliklerine katillan ve katimayan, 8-12 yas arasmdaki, yas ortalamas1 10.06 olan 16 kisilik kontrol
grubu ile yas ortalamasi 10,33 olan 18 kisilik uygulama grubu ogrencilerinin secilmis baz fiziksel

parametrelerinin karsilastirlmasi1 amaglanmaktadir.

Yontem: Calismada, 14 haftalik 6zel beden egitimi etkinlik programu hazirlannug ve bu program, uygulama
grubu olarak tespit edilen Ogrencilerle gergeklestirilmistir. Normal egitimine devam eden kontrol grubu
ogrencileriyle, okul programinda aldiklar1 egitimlerinin yani sira 6zel beden egitimi etkinlik programina devam
eden uygulama grubu Ogrencileri fiziksel parametreler agisindan degerlendirilmesi hedeflenmigtir. Caligma
Oncesi ve sonrasi sag penge, sol penge, kisa mesafe kosusu, uzun atlama, sigrama, esneklik, kilo ve boy
uzunluklart degerlendirilmistir. Uygulama progranu haftada 2 giin 60-70 dakika araliginda ve 14 hafta boyunca
devam ettirilmis, ¢ahymada Milli Egitim Bakanh§i'nm fiziksel etkinlik progranu temel almarak hazrlanan
program uygulanmistir. On test ve son testte yari deneysel olarak desenlenen ¢alisma, 16 kontrol grubu dgrencisi
(8 kiz 8 erkek), 18 uygulama grubu 6grencisi (11 erkek 7 kiz) olmak {izere 34 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Verilerin analizinde tanmmlayici istatistiklerin yaninda, eslestirilmis t testinin parametrik olmayan alternatifi,
Wilcoxon eslestirilmis iki drnek smama teknigi kullanilarak, gruplar arasinda, hazirlanan beden egitimi progranu
uygulamasindan 6nce ve beden egitimi programu uygulamasindan sonra fiziksel performanslari arasinda fark

olup olmadig1 SPSS hazir paket programiyla test edilmistir.

Bulgular: 14 haftalik beden egitimi etkinlik programu sonucunda; uygulama kiz ve erkek gruplan, kontrol
gruplarma gore, 6n test ve son testte; penge sag, penge sol, kisa mesafe kosusu, uzun atlama, sigrama, esneklik

ve boy uzunluklarinda istatistiksel olarak daha anlamh farkliliklar elde edilmistir (p<0.05).

Sonug: Bu sonuglara gore; 14 haftalik beden egitimi etkinlik programmna katilan mental retarde ¢ocuklarin

fiziksel parametreler agisimdan olumlu etkilendikleri sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Mental Retarde, Beden Egitimi
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ULUSLARARASI OLIMPiK KONGRE CIKTILARINDA “BARIS” TEMASI

SEVDA KORKMAZ ! VELI OZAN CAKIR 2
! MARMARA UNIVERSITESI iSTANBUL
2 ISTANBUL UNIVERSITESI

svdkrkmzO@gmail.com

Amac: Bu ¢aliymanmn amacy;, Tiirkge literatiirde kaynak eksikligi goriilen Olimpik Kongreler konusunda, kongre

¢iktilarinda, alman kararlar ve uygulanis bigimleri itibariyle Baris Temasr’n1 analiz etmektir.

Yontem: Olimpik Kongrelerde barig temasmin islenis bi¢imleri ve boyutlan incelenerek yorumlanmus, literatiir

taramas1 modeli ile arastirma bulgulan tarihsel sosyolojik perspektifle degerlendirilmistir.

Bulgular: Kiiresellesen diinya uzagi yakin kilarken etnik yapi, ideoloji veya diisiince farkhiliklarma karsi
hosgoriisiizliikten kaynaklanan kutuplagmalari beraberinde getirmigtir. Bu durumun yarattigir sonuglar bazen
irkiitiicii boyutlara varirken, yasananlar zhinlerde olumsuz kani ve bakis agilarmi sonraki nesillere miras

birakmaktadir.

Esitlik, adalet, demokrasi, insan haklari, hosgorii ve dayanigmaya dayanan bir baris kiiltlirii olugturmak, bunun
icin yapisal degigimler yaratmak amaciyla kullanilan araglardan biri de spor’dur. Ciinkii spor, insan eliyle
olusturulan kurallar ¢ercevesinde yiiriitiilen bir olgu olarak “esit” kurallar altinda rakiplerin miicadelesini

icermekte ve 0zl geregi katilimeilig1 tesvik etmektedir.

Spor ve baris arasindaki iligki, yapildig1 siire zarfinca ateskes ilanmni zorunlu kilan antik olimpiyat oyunlarina
dek uzanmaktadir. Halklar arasinda dostluk ve dayanigma atmosferini tegvik etmede oyunlarin yeteneginin, onun

en Oonemli (ve belki de beklenmeyen) miras1 olabilecegi belirtilmektedir.

Antik Olimpiyatlarm yeniden canlandirilmasi ve kiiresel bir hareket yaratmak amactyla Coubertin tarafindan ilki
1894’te diizenlenen Paris Kongresi’yle baslayan olimpik kongreler, 2009°da yapilan son kongreye kadar 13 defa
gerceklestirilmistir. Olimpik hareketin yeni filizlendigi 1894 - 1930 yillarn1 arasinda yapilan 8 kongre, pedagojik
icerik ve teknik kurallarm sekillendirilmesine katki saglamustur.

Kongrelerden Varna (1973) “Diinya Baris1 i¢in Spor”, Baden Baden (1981) “Sporla, Spor igin Birlesmek™ Paris
(1994) “100.y1ldoniimii Kongresi, Birlik Kongresi” bashgi altinda gergeklestirilitken ilk kongreden itibaren
kadin katilmi, herkes i¢in spor gibi barig olgusu icerisinde yer alan g¢esitli konulara olimpik kongrelerin

ciktilarinda yer verildigi goriilmektedir.

Sonug: Olimpik hareketin temsilcilerini bir araya getirerek istisari niteliginde harekete yon veren misyonuyla
Olimpik Kongreler, ulusal ve uluslararasi anlamda toplumsal hayatin “bans” ¢ercevesinde siirdiiriilebilmesi i¢in

karsilikli saygianlayismma dayanan degerler sisteminin gelismesine bir platform sunarak katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : baris, olimpizm, olimpik hareket, sportarihi
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GENC AMATOR FUTBOLCULARDA AEROBIiK PERFORMANS, KISA SPRINT VE TEKRARLI
SPRINT YETENEGININ DEGERLENDIRILMESi

IBRAHIM CAN ' SERDAR BAYRAKDAROGLU ! RECEP IMAMOGLU ! ERDAL ARI ?
! GUOMUSHANE UNIVERSITESI
2 ORDU UNIVERSITESI

ibrahimcan_61_@hotmail.com

Amag: Bu ¢ahymanin amaci, geng futbolcularda aerobik performans, kisa sprint ve tekrarll sprint yeteneginin
degerlendirilmesi ve test sonuglart arasmda mevcut olan iliskilerin belirlenmesidir. Yontem: Bu amag
dogrultusunda, profesyonel bir futbol takimmin gencler kategorisinde oynayan 18 futbolcu (yas: 17.8 = 0.70 y1l;
boy: 175.8 = 5.53 cm; kilo: 66.7 £ 5.51 kg) bu ¢aligmaya goniilli olarak katildi. Deneklere 10 ve 30 metre sprint
testleri, tekrarli sprint testi ve Yo-Yo aralikh toparlanma seviye 1 testi (Yo-Yo ATI) uygulandi Verilerin
degerlendirilmesinde istatistik yontemleri olarak tanmmlayici istatistik ve Pearson korelasyon analizi
kullanildi. Bulgular: Analiz sonuglarma goére; deneklerin 10 ve 30 m sprint zamanlari ortalama olarak siraya
gore 1.71 (£ 0.10 sn) ve 4.11 (= 0.15 sn) olarak elde edilirken; tekrarh sprint testindeki toplam zaman 47,4 (+
1.67 sn) olarak belirlenmistir. Yo-Yo ATI1 testindeki ortalama kosu mesafesi 1793,3 (£ 292.7 m), maksimal
oksijen almu (VO2maks) degerleri 51.4 (+ 2.16 mlkg-1.dk-1) ve test sonundaki maksimal kalp atim hizlari
(KAHmaks) 190.1 (= 8.28 atim.dk-1) olarak elde edilmistir. Ayrica Yo-Yo ATI test performansi ile 10 m (r = -
,359; p > 0.05), 30 m (r = - ,297; p > 0.05) sprint zamani ve tekrarh sprint testindeki yorgunluk indeksi (r = -
,007; p > 0.05) arasinda; 10 m sprint zamani ile tekrarl sprint testindeki toplam zaman (r = ,355; p > 0.05) ve
yorgunluk indeksi (r = - ,047; p > 0.05) arasinda; 30 m sprint zamani ile tekrarh sprint testindeki yorgunluk
indeksi (r = -,089; p > 0.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur. Fakat, Yo-Yo
ATI test performansi ve 30 m sprint zamani ile tekrarh sprint testindeki toplam zaman (swraya gore r = - ,650, p
< 0.03; r =,560, p < 0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamlt bir iligki bulunmustur.Sonug: Sonug¢ olarak futbol
brangnda Onemli bir yer tutan ve sportif basar i¢cin 6n kosul olarak kabul edilen performans Ozelliklerinin
belirlenmesi; futbolcularn sportif performanslart hakkinda antrendrlere 6nemli bilgiler vermesi ve gelisimlerinin

takip edilmesi icin oldukca dnemlidir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Sprint, Tekrarh Sprint, Aerobik Performans
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PROFESYONEL FUTBOL DIiSIPLIN KURULUNCA SUPER LiG TAKIMLARINA VERILEN
CEZALARIN ARDISIK DORT SEZON BOYUNCA INCELENMES i

SABAN UNVER ', M. YALCIN TASMEKTEPLIGIL 2, SONER CANKAYA ° GUL CAVUSOGLU *
1 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN
2 OMU,YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI,SAMSUN
3 ORDU UNIVERSITESI
4 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

sabanunver44@hotmail.com

Amag: Futbol giiniimiizde devasa bir endistri haline gelmesi sebebiyle bircok olumsuzlugu da beraberinde
getirmektedir. Miisabaka Oncesi, siras1 ve sonrasinda saha i¢inde ve diginda birgok siddet ve diizensizlik
olaylarmm olusmasi, 5894 Sayili “Tiirkiye Futbol Federasyonu Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun”
uyarinca ilk derece yargi kurulu olan Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu (PFDK)'nu baz tedbirler almaya
yoOneltmektedir. Bu kurul profesyonel futbol faaliyetlerinde bulunan kuliip, futbolcu, teknik direktér, antrendr,
yoOnetici, miisabaka gorevlileri ve diger gorevli kisilerin fiillerinden dogan disiplin ihlallerini karara baglar.
Dolayisiyla bu caliymanin amaci Siiper Lig’de oynayan takimlara uygulanan PFDK miieyyideleri ile bu

mileyyidelere etki ettigi diisiiniilen faktorler arasmdaki iligkiyi ortaya koymaktir.

Yontem: Bu amagcla, Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet sitesinde yer alan ve Siiper Lig’de ardigik dort
sezon (2011-2015) boyunca oynayan takimlara PFDK tarafindan uygulanan cezai yaptimmlar incelenmistir.
Istatistiksel analizler SPSS 21 paket programm kullanilarak elde edilmistir. Sezonlar ve takimlar arasmdaki
farkliik Kruskal Wallis ve One Way Anova, iliski ise Spearman ve Kendall’s tau-b testi ile belirlenmistir.

Bulgular: Aragtrma bulgularma gore; sezonlar arasinda Siiper Lig’de yer alan takimlara ait “saha olay1”, “girkin
kotu tezahirat”, “talimatlara uymama” gibi fiiller ve “Tiirk futbolcularm yapmus olduklan ciddi faullere verilen
cezalar” acismdan anlamh farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica, bu sezonlarda yer alan takimlarin

aldiklart “toplam cezalar” ile “saha olaylar”, “talimatlara uymama” ve “cirkin kotii tezahiirat” fiilleri arasmda

iliski belirlenmistir.

Sonug: Takimlarin ceza toplamlarma bakildiginda yogunlugun sampiyonluga oynayan ve ligde kalma
miicadelesi veren takimlar arasmda oldugu anlagilmaktadir. Bu durumun o6zellikle sampiyonluga oynayan
takimlarda belirginlesmesi dikkat ¢ekicidir. Bu sonuglar dogrultusunda lig swralamasmi degistirecek
miisabakalarda giivenlik 6nlemleri arttirilmali ve miisabakalarda diizensizlie yol agabilecek etkenler en aza
indirilmelidir. Bu baglamda kuliip ve federasyon yetkililerinin ¢esitli imkan ve yollarla iletisim kanallarin1 agik
tutarak kuliip paydaslarin1 PFDK miieyyide ve sonuglar hakkinda stirekli bilgilendirilmesi futbolun daha saghkh

bir zemine yerlesmesi bakimindan yararh olabilir.

Anahtar Kelimeler : Siper Lig, Futbol, Disiplin Kurulu/Discipline committee, football, super league
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PTT 1. LiG FUTBOL TAKIMLARININ 2011-2015 SEZONLARI iCINDE DiSiPLIN
IHLALLERINDEN DOGAN FIiiLLERININ DEGERLENDIiRiLMES i

GUL CAVUSOGLU ! SONER CANKAYA 2 M. YALCIN TASMEKTEPLIGIL ', SABAN UNVER *
! ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
2 ORDU UNIVERSITESI
¥ ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERi FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

sabanunver44@hotmail.com

Amag: Futbol hem oyuncu hem de izleyici potansiyeli agismdan diinyada en genis popiilasyona sahip bir spor
dali olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu yogunlugun dogal sonucu olarak futbol merkezli organizasyonlarda biitiin
diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de birgok eksiklik ve olumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir. Kuskusuz bu durum

futbolu yoneten kurumlar1 konuyla ilgili tedbirler almaya sevk etmektedir.

Yontem: Bu kapsamda calismanin amaci Tiirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu
(PFDK) tarafindan PTT 1. Lig’de oynayan takimlara verilen toplam cezalar ile bu cezalarm verilisini etkiledigi
distiniilen faktorler arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Bu amagla, Tiirkiye Futbol Federasyonu resmi internet
sitesinde yer alan ve 1. Lig’de 2011-2015 sezonlari (4 sezon) arasmda oynayan takimlara ihlalleri karsiliginda
PFDK tarafindan verilmis cezalar incelenmistir. Istatistiksel analizler SPSS 21 paket progranu kullanilarak elde
edilmistir. Sezonlar ve takmmlar arasmdaki farklilik Kruskal Wallis ve One Way Anova, iliski ise Spearman ve

Kendall’s tau-b testiile belirlenmistir.

Bulgular: Aragtrma bulgularma goére sezonlar arasinda 1. Lig’de yer alan takimlara ait “saha olayr”, “cirkin
kotii tezahiirat”, “talimatlara uymama” ve “Tiirk futbolcularm yapmus olduklar ciddi faullere verilen cezalar”
acisindan anlamh farkhliklar belirlenmistir (p<0,05). Ayrica, bu sezonlarda yer alan takimlarm aldiklar “toplam

ceza puanlar” ile ”saha olaylar” ve “talimatlara uymama” arasinda bir iliski tespit edilmistir.

Sonug: Toplam ceza durumuna bakildiginda yogunlugun ist lige ¢cikma ve alt lige diismeme miicadelesi veren
takimlar arasmnda oldugu gozlenmigtir. Buradan hareketle federasyon ve kuliip idarecileri saha olaylan ile
talimatlara uyma konusunda PFDK yaptirimlarmin sonuglarmi kuliip paydaslarma duyurmah ve bu konuda
eksiklikleri giderecek tarzda egitim caligma ve faaliyetleri planlamahdwr. Bu baglamda saha olaylarinin
sonlandirilmas1 yahut en aza indirilmesi adma PFDK kararlarmm kuliipler iizerindeki etkisi ve caydiriciligi

bilimsel yaklagimlar ile tekrar tekrar gdzden gegirilmelidir.

Anahtar Kelimeler : Ceza, Futbol, Kuliip/Club, football, penalty
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SPOR BILIMLERI FAKULTESiI OZEL YETENEK SINAVINDA ERKEK VE KADIN ADAYLARDA
COGRAFi BOLGE, YAS, LiSE TURU, MILLILiK VE FiZIKSEL OZELLIKLERIN BASARIYA
ETKIiSININ ARASTIRILMAS |

MEHMET AKJF ZIYAGIL *, TULIN ATAN !, YILDIRIM KAYACAN !, MEHMET CEBI 2, YUCEL
MAKARACI *,iIZZET ISLAMOGLU ! SABAN UNVER ?, SIRiN CETIN ?
1 OMU, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU, SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

mziyagil@gmail.com

Amag: Spor bilimleri faklteleri farkli yontemlerle &grenci seg¢imi yapmasma karsmn Ogrenci Segme ve
Yerlestirme Merkezinin (OSYM) hazrladig: formiille gére yerlestirme puanmni hesaplamaktadir. Bu c¢alismanm
amac1 Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi (YDSBF) 6zel yetenek smmavina katilan erkek ve kadin adaylarda

cografi bolge, yas, lise tiirli, millilik ve fiziksel 6zelliklerin basariya etkisinin arastirilmasidir.

Yéntem: YDSBF 2015 yih Ozel Yetenek Smavma Tiirkiye'nin 81 ilinden 4738 erkek ve 1337 kadmn olmak
iizere toplam 6075 aday katilms fiziksel 6zellikleri belirlenen 3758 erkek ve 1078 kadm olmak iizere toplam
4836 aday calismamizda degerlendirmeye almmustir. Ozel Yetenek Smavi Puani (OYSP) belirlenmesi igin
sadece sekiz istasyondan olusan koordinasyon testi uygulanmustir. ikili gruplarm karsilastirlmasmda bagmsiz t-

testi, ikiden fazla ¢oklu gruplarin karsilastirlmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.

Bulgular: Calismamizin bulgulari, kazanan erkek ve kadin adaylarm yas, boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut
kiitle indeksi (VKI) ortalamalarmda daha diisiik, AOBP ve lise diplomas1 degiskenlerinde daha yiiksek
ortalamalara sahip oldugunu gdstermektedir. YGS puani sadece erkeklerde kazananlar lehine anlamh diizeyde
daha yiiksektir. Erkeklerde basar1 diizeyi smasiyla koordinasyon testi, boy wuzunlugu, viicut
aguhg, YGS, AOBP lise diploma derecesi anlamh diizeyde (p< .01) iligkilidir. Kadinlarda ise basari puani
sirasiyla koordinasyon, yas, boy uzunlugu, viicut agirhg:, VKI, AOBP ve lise diploma derecesi ile anlamh
diizeyde (p<.01) iligkilidir. Erkek milli sporcularda YGS, AOBP ve lise diploma derecesi ortalamalart daha
diisiikken viicut aguligi, VKI ve koordinasyon ortalamalan diger adaylardan daha yiiksektir. Kadm milli
sporcularin sadece YGS ortalamalart diger adaylardan anlamh diizeyde daha diisiiktiir. Erkeklerde spor lisesi
mezunlarmin yas ve YGS ortalamalann daha diisiikken AOBP ve lise diploma ortalamalan diger adaylardan daha
yliksektir. Kadinlarda ise yas, YGS ve koordinasyon ortalamalari daha diisiikken AOBP ve lise diploma
ortalamalar1 daha yiiksektir. Erkeklerde ve kadmlarda cografi bolgelere gore basart orani anlamh diizeyde
farkhlagmaktadar.

Sonug: Yetenek smavlarmda milli sporcular ile spor lisesi mezunlari lehine mevcut diizenlemelerin yeniden

gozden gecirilmesi zorunlu g6zikmektedir.

Anahtar Kelimeler : Yetenek, VKIi, koordinasyon, cinsiyet, cografi bolge, milli sporcu/ Talent, BMI,

coordination, gender, geographic region, national athlete
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SPOR GENEL MUDURLUGU TASRA TESKILATINDA CALISAN PERSONELIN OZNEL
MUTLULUK DUZEYLERI

OMER FARUK YAZICI ', CAGDAS CAZ %, MEHMET TUNCKOL *
! KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI-EGITIM BILIMLERI ENSTIiTUSU
2 MARMARA UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
$ KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

o-farukyazici@ktu.edu.tr

Bu aragtirmanin amaci, Genglik ve Spor Bakanhgi tasra teskilatinda g¢ahisan personelin 6znel mutluluk
diizeylerinin incelenmesidir. Aragtrmanmn calisma grubunu; Istanbul, Trabzon, Malatya ve Tokat illerinde
bulunan Spor Genel Miidiirliigii’ne bagh Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliiklerinde ¢alisan 400 (164 kadm,
236 erkek) personel olusturmaktadir. Arastrmada veri toplama araci olarak; Lyubomirsky ve Lepper (1999)
tarafindan gelistirilen ve Ak (2011) tarafindan Tiirkceye uyarlanan "Ozel Mutluluk Olcegi" ile arastirmacilar
tarafindan olusturulan “kisisel bilgi formu” kullanilmistir. Veriler; betimsel istatistik, T-testi ve ANOVA
kullanilarak analiz edilmistir. Ayrica, anlamh farkliiklarin hangi gruplar arasinda ¢iktigmi bulmak igin Scheffe
testi yapilmustir. Arastirma sonucunda personelin medeni durumuna, gelir seviyesine, spor yapma durumuna ve

bulunduklari sehirlere gore 6znel mutluluklarmm degistigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Genclik Hizmetleri ve Spor, personel, 6znel mutluluk
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DUZENLiI EGZERSiZ YAPAN BIiREYLERIN CINSIYET VE DENEYIM SURELERINE GORE
OZYETERLIiK, BENLIK SAYGISI VE ATILGANLIKLARI

TURHAN TOROS ', ERKUT KONTER 2, IHSAN SARI ®
! MERSIN UNIVERSITESI BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKSEKOKULU-ANTRENORLUK EGITiMi
BOLUMU / MERSIN
29 EYLUL UNIVERSITESI/IZMIR
® SAKARYA UNIVERSITESI

turhantoros@yahoo.com

Amag: Bu aragtrmada amag, diizenli egzersiz yapan bireylerin cinsiyet ve deneyim siirelerine gore dzyeterlik,

benlik saygisive atiganliklarint karsilagtiwrmaktir.

Yontem: Arastrmaya, 340 diizenli egzersiz yapan Dbireyler katimistw. Diizenli egzersiz yapan
bireylerin seciminde basit rastgele orneklem teknigi kullanilmistir. Aragtrmaya 160 kadin, 180 erkek olmak
Uzere toplam 340 egzersiz yapan bireyler gonllli olarak katidmustir. Katiimecilarin  yas ortalamasi
49,07+7,92’dir.

Veriler; 6reklem grubuna, Ozyeterlik Olcegi, Stanley Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) ve Rathus
Atilganlik Envanteri (RAE) uygulanarak toplanmustir. Verilerin analizinde bagimsiz degiskenlerin benlik saygisi
ve atilganlik diizeylerine etkisi ikiden fazla gruplarda One-Way Anova ve ikili gruplarda t testi, Varyans
analizlerinin 0.05 seviyesinde anlamli ¢iktig1 (p<0.05) durumlarda post-hoc test olarak LSD (Least Significant
Difference) analizi yapilmustir.

Bulgular: Aragtirma verilerine gore, benlik saygis1 (p<0.05) ve Ozyeterlik (p<0.05) ortalama puanlar arasinda
anlamh farkhiliklar bulunmasma kargin, atiganlik ortalama puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmanugtir

(p>0.05).

Sonug: Sonug olarak, egzersiz yapan bireylerde o6zyeterlik, benlik saygisi1 ve atilganlik, cinsiyet ve deneyim
siiresi bakimindan 6nemli gdziikmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Ozyeterlik, Atilganhk, Benlik Saygisi, Cinsiyet, Deneyim Siiresi
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UNIVERSITE OGRENCILERIN FiZIKSEL AKTIiVITE DUZEYLERININ INCELENMES i

OKTAY KIZAR !, MEHMET KARGUN 2 ADEM PALA * MUSTAFA BINER *
! BINGOL UNIVERSITESI
2 GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI,Besyo
* MARMARA UNIVERSITESI ISTANBUL
* MARMARA UNIVERSITESI

adempala48@gmail.com

Amag: Bu ¢ahsmada, Universite dgrencilerinin cinsiyet, aile gelir durumu ve sigara kullanim durumuna gére

fiziksel aktivite ve yagsamkalitesi farkliliklarm1 ve bu parametreler arasiiliskileri incelenmesi amaclanmaktadir.

Yontem: Bu amagla gonillilik esasma gore Bingdl Universite’sinden toplam 719 (396 kadmn, 323 erkek)
ogrenciye fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite (FA) Anketi (IPAQ) kisa
formu uygulanmistir. FA seviyeleri; inaktif, minimum aktif ve HEPA aktif gruplan olarak belirlenmis ve MET

yontemi uygulannustir.

Bulgular: Uluslararas: fiziksel aktivite anketi ile haftalik siddetli ve orta dereceli fiziksel aktivite ve yiiriime
siireleri belirlendi. Katihmeilarm toplam fiziksel aktivite siiresi hesaplanarak ‘diisik, orta ve yuksek dizey’
biciminde siniflandirildi. Siddetli aktivite, orta dereceli aktivite, toplam fiziksel aktivite degerleri erkeklerde
kadmlardan yiiksek bulundu. Erkek Ogrencilerin kiz Ogrencilere gore fiziksel aktivite durumlart diisik
bulunmustur. Orta ve yliksek fiziksel aktivite diizeylerindeki ylizde degerler arasinda istatistiksel agidan anlamh
fark bulunmadi. Gelir durumuna gore siddetli aktivite, haftalik yiiriime aktivitesi ve toplam fiziksel aktivite
degerleri arasnda anlamli farkhlik bulunurken, orta dereceli aktivite degerleri arasinda anlamh farkhihk

bulunmamustir.

Sonug: Calismanin sonucunda; Universite dgrencilerinin cinsiyete gore toplam fiziksel aktivite degerleri, gelir
durumuna gore ve sigara kullanim durumuna gore siddetli aktivite, haftahk yiirtime aktivitesi ve toplam fiziksel

aktivite degerleri arasinda anlamh farkhhk bulundugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Fiziksel Aktivite, Ogrenci, Yasam Kalitesi
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SPOR YAPMASINI ETKILEYEN FAKTORLER

OMER SIVRIKAYA ! MENSUR PEHLIVAN 2
! DUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITiMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2DUZCE UNIVERSITESI -

omersivrikaya8l@gmail.com

AMAC: Bu arastrma Universite 6grencilerinin spor yapmasmi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla

yapilnustir.

YONTEM: Arastirmada nitel arastrma desenlerinden biri olan olgubilim (fenomenoloji) kullanimistir.
Arastrmada amagh 6mekleme yontemlerinden “kolay ulagilabilir durum 6rneklemesi” yontemi tercih edilmistir.
Aragtirmanin evrenini Diizce Universitesi'/nde 2013-2014 dgretim yihnda 6grenim géren dgrenci topluluklarina
tiye olan 6grenciler olusturmustur. Bu kapsamda 6grenci topluluklarma iiye olan 35 6grenciye ulagimustir.
Verilerin toplanmasinda yari yapiandirilmis sorulardan olusan goériisme formu yonteminden yararlanilmugtir.
Gorlismeler yliz ylize gerceklestirilmistir. Betimsel analizde &zetlenip, yorumlanan veriler igerik analizinde daha
derin bir igsleme tabi tutulmuslardir. Kodlama isleminin ardindan birbirine benzeyen veriler bir araya getirilerek

temalagtirma yoluna gidilmigtir

BULGULAR: Diizce Universitesi'nde ogrenim goren Ogrencilerin spor yapmalarmi etkileyen faktdrlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada elde edilen verilere dayah olarak ortaya ¢ikan bulgular sirasiyla;
Universite ogrencilerinin spor yapmalarmi etkileyen bireysel faktorler ile Universite 6grencilerinin spor
yapmalarmi etkileyen genel faktorler olarak iki tema altinda sunulmustur. Bireysel faktorler zaman, iicret, spor

kiiltiirii, genel faktorler ise tanitim, ulasmm, spor ortamu ve personel eksikligi olarak ortaya ¢iknugtir.

SONUC: Sonug¢ olarak arastrmamuzda iiniversite 0grencilerinin spor yapmalarini etkileyen faktorlerin; {icret,
zaman, spor kiiltliri, tanitim, ulagmm, personel eksikligi ve spor ortami oldugu vurgulanmistir. Katilimeilar ders
saatlerinin uygun olmadigindan, derslerin yogun ge¢mesinden ve ders saati programlarmm tesislerin agik oldugu
saatlere gore planlanmamasindan dolayr spor yapmaya zaman bulamadiklarni belirtmistir. Bununla birlikte
katilimcilar {iniversitedeki spor aktivitelerinin tanitim eksikligini, iniversiteye ulagim eksikligini, iiniversitedeki
spor tesislerinin eksikligini ve iiniversitede uygun spor ortaminm olmamasini ifade etmislerdir. Dolayisiyla

katihmcilarin  bu ifadeleri 6grencilerinin spor yapmalarini etkileyen faktorlere ait sonuglari ortaya ¢ikarmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Universite, Universite Ogrencileri

39



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

AVUKATLARIN COCUKLUK VE ERGENLIK DONEMLERINDEKI FiZiKSEL AKTIVITE
DENEYIMLERININ VE YETISKINLIKTE FIiZIKSEL AKTIVITELERE KATILAMAMA
NEDENLERININ INCELENMES i

ADEM PALA *, MUSTAFA BINER 2 SERCAN ONCEN ® CAGDAS CAZ * ALi GOREL GOKSEL 2
! MARMARA UNIVERSITESI ISTANBUL
2 MARMARA UNIVERSITESI
¥ NAMIK KEMAL UNIVERSITESI
* MARMARA UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

soncen@nku.edu.tr

Amag: Avukatlarin gocukluk ve ergenlik donemlerindeki fiziksel aktivite deneyimleri ile yetiskinlikte fiziksel

aktivitelere katilamama nedenlerinin incelenmesidir.

Yontem: Arastrmanm g¢aligma grubunu; Kocaeli barosuna bagh 116’s1 erkek, 64’ kadm olmak iizere toplam
180 avukat olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak; Massie (2002) tarafindan geligtirilen, Memis
(2007) tarafindan gecerlik-giivenirligi yapilan ‘Fiziksel Aktivite Degerlendirme Olcegi’ ile arastrmacilar
tarafindan geligtirilen ‘kigisel bilgi formu’ kullanilnustir. Veriler; betimsel istatistik, T-testi ve Anova
kullanilarak analiz edilmis, ayrica anlamh farkhliklarm hangi gruplar arasinda ¢iktigmi tespit etmek icin Tukey
testi yapilmustir.

Bulgular v Sonug: Avukatlarin cinsiyetleri ile ergenlik ve ¢ocukluk donemlerindeki fiziksel aktivitelerini
incelemek i¢in yapilan t-testi sonucunda, iki alt boyut (Katihim ve Hoslanma) puanlarinda katilim alt boyutunda
ilkokuldaki fiziksel aktiviteler i¢in anlamh fark bulunurken (p<0,05), ortaokul, lise ve universitedeki fiziksel
aktivite degerleri i¢in anlamli farkliik bulunamamstir (p>0,05). Hoslanma alt boyutu iginse ilkokul, ortaokul ve
lisedeki fiziksel aktivite degerleri i¢in anlamh fark bulunurken(p<0,05), iiniversitedeki fiziksel aktivite icin
anlamh fark bulunamamistir(p>0,05). Yas gruplarindaki farklilik i¢in yapilan Anova testi sonucunda ise her iki
alt boyutta ilkokul, ortaokul, lise ve iniversitedeki fiziksel aktivite degerleri i¢in anlamhi farkhhk
bulunamanustir(p>0,05).

Anahtar Kelimeler : Fiziksel Aktivite, Avukat, Cocukluk Ve Ergenlik Dénemi
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SERVQUAL YONTEMIYLE FITNESS MERKEZLERINDEKi HiZMET KALITESi BEKLENTISININ
INCELENMES i

ADEM PALA ! MEHMET KARGUN % HAKAN KOLAYIS ® MUSTAFA BINER *
! MARMARA UNIVERSITESI ISTANBUL
2 GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI,Besyo
¥ SAKARYA UNIVERSITESI
* MARMARA UNIVERSITESI

adempala48@gmail.com

Amag: Bu aragtrmanin amact; Diinyada ve Ulkemizde hizla gelisen hizmet sektdrlerinden biri olan fitness

merkezlerindeki hizmet kalitesinin servqual yéntemiyle 6l¢tlmesidir.

Yontem: Bu amagla calismanin arastirma grubunu Istanbul ilindeki fitness merkezlerine miisteri olarak gelen
60’1 bayan, 40’1 erkek 100 kisi olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak; Parasuman, Zeithaml ve
Berry (1991)’in gelistirdigi 5 alt boyuttan olusan ( Fiziksel Goriiniim, Giivenirlilik, Heveslilik (flgi), Duyarlihk
ve Empati) Servqual 6l¢egi kullanilnustir.

Bulgular v sonug: Katilimeilarm cinsiyetleri ve beklenen kalite algilarmi 6lgmek i¢in yapilan t testi sonucunda,
glvenirlilik ve empati alt boyutlar i¢in anlamli farkhhiklar bulunurken(p<0,05), fiziksel goériiniim, heveslilik ve
duyarlilik alt boyutlart i¢in anlamh farkliliklar bulunamanmugtir. Yine katiimcilarm 6grenim durumlan ve
beklenen kalite algilarini test etmek icin yapilan Anova testi sonucunda, beklenen kalite algilari ile her 5 alt

boyut i¢in anlamh farkhilik tespit edilememistir. (p>0,05).

Anahtar Kelimeler : Hizmet Kalitesi, Miisteri Memnuniyeti, Miisteri Sadakati, Fitness Merkezleri
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ULUSLARARASI SPOR ORGANIZAS YONLARININ EKONOMIiK ETKILERi: 17. AKDENiZ
OYUNLARI ORNEGI

CEM SAATCIOGLU * HACI SUKRU TASTAN*
! J[STANBUL UNIVERSITESI

h.sukrutastan@hotmail.com

AMAC: Bu arastirmada uluslararasi boyutta diizenlenen spor organizasyonlarmm makro ve mikro ekonomik
etkilerinin 17. Akdeniz oyunlart Omeginde incelenerek, organizasyonun diizenlendigi bdlgeye getirdigi

ekonomik etkileri degerlendirmek amaglannustir.

YONTEM: Arastrmada literatiir taramas1 modeli kullanlmistir. Bu kapsamda, yerli ve yabanci, spor ve spor
bilimleri kitaplar, dergileri, makaleleri ve konuya iliskin internet sitelerinden yararlanilmis ve yabanci kaynak

kullanimlarinda ¢eviriler yapilmugtir.

BULGULAR: Uluslararas1 spor organizasyonlari Diinya Olimpiyatlari, Diinya Futbol Turnuvalar, gibi diinya
capmda ve Avrupa Olimpiyatlari, Akdeniz Oyunlant gibi, kitalar arasmda yapilan genis kapsamh spor
organizasyonlandir. Bu tiir organizasyonlarnt diizenleyen iilkeye ekonomik, sosyal, siyasal ve kiltlrel etkileri

oldugu artik bilinen bir gergektir.

Sporun ekonomik etkilerine baktigimzda, mikro anlamda piyasalarda olusan fiyat-gelir, Gretim-tiiketim ve gelir
dagihm etkileri, makro Olgekte baktigimizda sporun istihdama, milli gelire ve dig ticarete etkileri olabilmektedir
(Saatgioglu, 2013). Bu amagla iilkeler bu tiir organizasyonlarmm kendi iilkelerinde diizenlenmesi i¢in kiyasiya

rekabet yapmaktadir.

2013  Akdeniz  Oyunlar, resmi adiyla XVIL. Akdeniz Oyunlar, Uluslararas1  Akdeniz  Oyunlan
Komitesi (UAOK) tarafindan yonetilen, birgok spor dall, biiyiik ¢apta Akdeniz’e kiy1 ilkeler arasinda
toplumsal ve Kkiiltiirel baglann saglamak amaciyla dort senede bir diizenlenen, 15 giin siiren, spor

organizasyonudur.

Olimpiyat oyunlarmm ev sahibi iilkeye ekonomik gelisimine etkisini 6lgmek i¢in yapilan bir arastumada
Olimpiyatlarm spor endiistrisi zincirinde Cin’in ekonomik gelisiminde 6nemli bir rolii oldugunu vurgulamgtir
(Huang, 2011). Bagka bir arastimada uluslararasi spor organizasyonlarinin ekonomik etkilerinin biiyiik oldugu
organizasyonlar olarak degerlendirerek, olimpiyat oyunlarmin diizenlendigi yerlerdeki organizasyon sektorlerini

etkiledigi degerlendirilmistir (Devecioglu, 2011).

SONUC: Uluslararas1 boyutta diizenlenen spor organizasyonlarmm ekonomik etkilerinin 2013 Akdeniz
olimpiyatlarn 0rneginde aragtwan literatiirde iilke tanitim ve ekonomisine katkida bulundugu, yeni is sahalar
olusturdugu, bolgesel gelisimi sagladigi, mikro ve makro ekonomik hedeflere ulasmak i¢in spor

organizasyonlarmm etkisinin oldugu degerlendirilmistir.

Bu ¢alismanin sonuglar literatiirde daha dnce yapilan arastirma ve goriislerle uyumlu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Spor Organizasyonlar, Ekonomik Etki, Akdeniz Oyunlari
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TURKIYE DEPLASMANLI BASKETBOL LIGLERI YONETIM ESASLARI YONERGELERINiN
INCELENMESi (TURKiYE BASKETBOL iKINCi LiGi ORNEGI)

EMRE TUREGUN 1
Y pUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

emreturegun@gmail.com

Amag: Bu ¢aliymanin amaci Tiirkiye ¢apmda kadmlar ve erkekler kategorilerinde degisik seviyelerde organize
edilen deplasmanh basketbol liglerinin sevk ve idaresi i¢in belirflenmis olan Tiirkiye Deplasmanl Basketbol
Ligleri Yonetim Esaslart Yonergelerini incelemek, uygulamadaki islevselligini degerlendirmek ve ydnergelerin

gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktir.

Yontem: Cahsma amaciyla 2014-2015 sezonunda erkeler kategorisinde organize edilen Tirkiye Basketbol
Ikinci Ligi (TB2L) Yonetim Esaslari Yonergesi 6mek olarak secilmistir. Bu ligde adi gecen sezon icinde
oynanan degisik maclar gozlenmis, ilgili lig yonergesi dmek olay analizi yontemiyle incelenmis, yonergenin

amaca uygunlugu tartisilnus ve iglevselligi degerlendirilmistir.

Bulgular: Cahyma sonucunda, TB2L Yonetim Esaslant Yonergesinde gecen baz maddelerin uygulama

sathasinda degigik nedenlerden 6tiirii tam olarak yerine getirilemedigi tespit edilmistir.

Sonug: Sonug olarak ilgili yonerge ig¢inde yer alan fakat uygulamada gergeklestirilemeyen maddelerin

iyilestirilmesi i¢in dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Yonerge, Tiirkiye Basketbol Ligleri, Tiirkiye Basketbol ikinci Ligi
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ISTANBUL’DAKI OZEL SPOR ISLETMELERINDE CALISAN FiTNESS ANTRENORLERININ
ORGUTSEL SiNiZM VE ORGUTSEL ADALET ILISKiSININ INCELENMESi

HANIFE BANU ATAMAN YANCI !, SUZAN DAL ?, EMRAH SERDAR *
! ISTANBUL UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI SPOR YONETICILIGI BOLUMU
2 ISTANBUL UNIVERSITES]
®* MARMARA UNIVERSITESI

suzann.dal@gmail.com

Amag: Bu c¢alisma 6zel spor igletmelerinde calisan fitness antrendrlerinin Orgiitsel sinizm ve 6Orgutsel adalet

iliskisinin incelemek amaci ile yapilstir.

Yontem: Arastrmada orgiitsel sinizm (ii¢ alt boyuttan olugsan) ve orgiitsel adalet (ii¢ alt boyuttan olusan) anketi
uygulanmistir. Sonuglar i¢in SPSS 21 paket programu kullanilmig olup verilerin analizinde frekans, ylizde ve
aritmetik ortalama, orgiitsel sinizm ve Orgiitsel adalet iligkisine bakmak i¢in ise korelasyon, gruplar arasmndaki

farkliliklara bakmak i¢in t-testi’ inden ve ANOVA analizlerinden faydalanilmustir.

Bulgular: Arastirma grubunu tesadiifi olarak secilen Istanbul’daki dzel spor isletmelerinde ¢ahsan 59 erkek 22
bayan olmak iizere toplam 81 kisi olusturmaktadwr. Ozel spor isletmelerinde ¢ahsan fitness antrendrlerinin
orgiitsel sinizm ve Orgiitsel adalet iligkisine bakildiginda ¢alisanlarin orgiitsel adalet algilar ile 6rgiitsel sinizm
algilant arasmda anlamhi sekilde ve pozitif yonde iliski oldugu bulgularma varnlmigtir. Ayrica 6zel spor
isletmelerinde ¢aligan fitness antrendrlerinin sinizim ve Orgiitsel adalet algilarinda cinsiyete gore ve caligma

sekillerine bakildiginda anlamh farkliliklara ulagilmugtir.

Sonug: Analizler sonucunda elde edilen verilere gore 6zel spor isletmelerinde c¢alisan fitness antrendrlerinin,
orgiitsel adalet alt boyutlarindan davranigsal adaletin biligsel, duygusal ve davranigsal sinizmi anlamh olarak
etkiledigi bunun yanmda etkilesimsel adaletin duygusal ve davranigsal sinizmi, islemsel adaletin duygusal
sinizmi etkilemedigi sonuglarma ulagimugtir. Ayrica 6zel spor isletmelerinde c¢alisan fitness antrendrlerinin
sinizim ve Orgiitsel adalet algilarinda cinsiyete ve caliyma sekillerine gore farkliliklar gosterdigi sonucuna

varilmistir.

Anahtar kelime: 6rgltsel sinizm, drgitsel adalet, fitness antrendrleri.
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FUNCTIONAL BALANCE TRAINING EFFECTS ON STATIC AND DYNAMIC BALANCE
PERFORMANCE OF ADOLESCENT SOCCER PLAYERS

ALI ONUR CERRAH !, GUNAY YILDIZER ! ISMAIL BAYRAM ' OLGUN UGURLU ! DENizZ SIMSEK *
Y ANADOLU UNIVERSITESI

i.bayram43@gmail.com

Purpose: The purpose of the study was to investigate the effects of functional balance training on static and

dynamic balance performance of adolescent soccer players.

Methods: Sixteen players randomly divided into 2 groups (Control Group: age 14.23+0.44 training age
2.83+0.71, height 160+9.91, weight 48.49+ 9.64; Training Group: age 14.31+0.48, training age 2.91+0.75,
height 161.69+10.01, weight 49,2749,64). While control group (n=8) followed the regular soccer training (3
days a week), the training group (n=8) performed a balance training program (6 weeks, 3 times per week, 35
minutes per session) before the regular training. The balance trainings were performed on stable ground and
unstable surface (BOSU ball). Sport Kat 2000 testing system were used to evaluate static and dynamic balance

performance of right, left and both leg stance before and after the training period.

Results: Two main results were obtained: (1) The balance performance between groups in pre and post test
shows statistically significant differences (p<0,05) in some variables (pre: static non dominant leg, static both
leg, dynamic non-dominant leg; post: static non-dominant leg, static both leg, dynamic non-dominant leg. (2) In
control group, only two variables (static non-dominant leg, dynamic non-dominant leg) show statistically
significant differences (p<0,05) between pre and post test in control group while in training group, four variables
(static dominant leg, static non-dominant leg, static both leg dynamic dominant leg) show statistically significant

differences (p<0,05) between pre and post tests.

Conclusion: As a conclusion, functional balance training, which is performed three times a week positively

affect the static balance ability of adolescent soccer players.

Anahtar Kelimeler : Balance training, Static and dynamic balance, Adolescentsoccerplayers
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EFFECTS OF WHOLE BODY VIBRATION TRAINING ON ITN SCORES AND SERVE SPEED IN
TENNIS PLAYERS

ISMAIL BAYRAM ', HAYRI ERTAN %, ALi ONUR CERRAH !, DENiZ SIMSEK !
Y ANADOLU UNIVERSITESI

i.bayram43@gmail.com

Purpose: It is known that Whole Body Vibration (WBV) can improve some motoric features such as strength,
speed and flexibility by increasing intermuscular -intramuscular coordination, recruitment, synchronization and
coding rate. The current study was designed to investigate the effects of 8-weeks whole body vibration training

on International Tennis Number (ITN) scores and serve speed in tennis players.

Methods: Nineteen tennis players randomly divided into 2 groups (Training Group: age: 21,55+2,69 year,
training age: 32,44+13,42 month, height: 171,44+8,06 cm, weight: 63,66+12,62 kg Control Group: age:
21,404+2,59 year, training age: 37,30+21,74 month, height: 172,10+9,82 cm weight: 64,90+11,22 kg). While
control group (n=10) followed the regular tennis training (3 days a week), the training group (n=9) followed an
increasing incrementally whole body vibration training program (8 weeks, 3 times per week, 15-20 minutes per
session) with different frequencies and amplitudes before the regular training. ITN scores and serve speed were
taken before and after the training period by using a radar gun (The JUGS Gun, Tualatin, OR, USA) and a ball

throwing machine (Prince Deluxe Professional Il, Atlanta, USA).

Results: ITN scores and serve speed in pre and post test show statistically significant differences (p<0,05) for
both groups. ITN scores of training group was 162.55+40.52 in pre test and increased to 230.11+40.44 in post
test. Besides, serve speed was 102,66+15,74 km/h in pre test and increased to 118.11+22.53 km/h in post test.
ITN scores of control group was 197467.28 in pre test and increased to 205,10+54.70 in post test, in addition to
this, serve speed was 104,80+27.65 km/h in pre test and increased to 110,11+23.68 knvh in post test.

Conclusion: As a conclusion, WBV training, which is performed three times a week positively affect ITN scores

and serve speed of tennis players.

Anahtar Kelimeler : Key Words: Whole body vibration, ITN scores, Serve speed
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BASKETBOL OYNAYAN ERKEK COCUKLARIN AKADEMIiK BASARILARININ BAZI
DEGISKENLER iLE iLiSKiSi

UMUT CANLI *, MEHMET GUNAY 2
Y MILLI EGITIM BAKANLIGI
2 GAZi UNIVERSITESI

umutcanli@hotmail.com

Amag: Arastrmanin  amact basketbol oynayan erkek c¢ocuklarm akademik basarilarmm yaslari, basketbol

oynama siireleri, haftahk ortalama antrenman sayilar1 ve motorik becerileri ile olan iliskisinin aragtmlmasidir.

Yontemler: Calismaya ti¢ farkli basketbol kuliibiinden, basketbola baglama yaslart ve haftalik antrenman

sayilan farkh olan, yaslar1 10-13 yas araliginda degisen 93 erkek sporcu denek olarak katilmustur.

Deneklerin akademik basarilarinin tespitinde yilsonu okul akademik bagari ortalamasi dikkate alinirken, motorik
becerilerin  dlgiimiinde Uluslararas1 Fiziksel Performans Test Profili ( IPPTP) (Kamar,2008) kullanilmugtir.
Veriler istatistiksel olarak SPSS 21.0 paket programu kullanilarak degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan deneklerin akademik basarilar ile yas degiskeni arasinda anlaml bir farklilik tespit
edilirken, diger tiim degiskenler ile akademik basari arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

Sonug: Basketbola baslama siireleri ve haftalik antrenman sayilar1 farkh, temel basketbol egitiminin yan1 sira
motorik becerilerinin gelisimine de katki saglayan basketbol egitimini alan sporcularm akademik basarilarnmn
motorik beceri, antrenman sayisi, basketbola baglama siiresi gibi degiskenlerle arasmda anlamh bir farkhiik

tespit edilemezken, yas degiskeniile akademik basari arasinda negatif yonde bir anlamhlik tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Akademik basari, Motorik beceriler
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TEKVANDOCULARIN PSIKOLOJiK SAGLAMLIKLARI VE OZ-ANLAYIS DUZEYLERININ
TAKIM SPORCULARIYLA KARSILASTIRILMASI

SERDAR BAYRAKDAROGLU ! ABDURRAHMAN KEPOGLU 2 MUHAMMED KIZILTUNG !
! GUOMUSHANE UNIVERSITESI
ZMUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
bayrakdaroglu85@gmail.com

Amag: Bu calismanm amaci; tekvandocularm psikolojik saglamhiklart ve 6z-anlayis diizeylerinin cinsiyet, yas ve
spor tiirleri bakimindan takim sporcularyla karsilagtimiimasidir. Yontem: Bu ama¢ dogrultusunda Mugla,
Corum, Manisa ve Trabzon illerinden en az 5 yildr bir spor dahyla aktif olarak ugrasan 22,3 (+ 3,3 yil) yas
ortalamasina sahip toplam 343 sporcu (104 tekvandocu - 203 takim sporcusu) ¢ahgmaya goniillii olarak katild1.
Bu sporculardan 125°i kadmn; 203’ii erkektir. Arastrmada; Oz-Anlayis Olgegi (OAO), Yilmazhk Olcegi (YO) ve
katihmcilarm bazi kisisel bilgilerine ulagsmak i¢in arastwmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde, bagimsiz grup karsilagtirmalart Mann Whitney U testi ile yapilirken;
ikiden fazla ve iligkisiz gruplarm karsilagtirilmasmda ise nonparametrik NPar Tests Kruskal-Wallis Testi
(bagimsiz Oreklem medyan testi) kullanildi Anlam diizeyi p < 0.05, giliven araligt % 95 kabul
edildi. Bulgular: Analiz sonuglarma goére; omek bireylerin 6z anlayis ve psikolojik saglamik puan degeri
ortalamalar1 arasmda hem spor dallari hem de bireysel ve takim sporu yapma durumlar bakimindan istatistiksel
olarak anlamh bir farkhilik yoktur (p > 0.05). Benzer bir sekilde, cinsiyet ve yas degiskenlerine gore yapilan
karsilagtirmalarda da istatistiksel olarak anlamh farklilik elde edilmemistir (p > 0.05). Sonuc: Ornek bireylerin
bireysel ve takim sporlari yapma durumlant ne olursa olsun, psikolojik saglamhk diizeyleri arasinda fark
olmadig1; buna karsilik sporcu agisindan ise psikolojik dzellikler, sosyal zekd ve mental mutlulugun kisinin

yaptigi spor tiirli agisindan onemli oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler : Psikolojik Saglamhk, Oz-Anlayis, Tekvando
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BEDEN EGITiMi VE SPOR OGRETMENi ADAYLARININ “iDFAL BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENI” ALGILARI

MEHMET ULAS * SINAN AYAN !
! KIRIKKALE UNIVERSITESI

m.ulas @yahoo.com.tr

Amaci: Calsmada Beden Egitimi ve Spor 6gretmeni adaylarmm “ideal Beden Egitimi ve Spor Ogretmenine”

yonelik algilarinm belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yontem: Arastrmada nitel arastwrma yontemlerinden durum c¢alismasi deseni kullanilmigtir. Arastirmanin
cahsma grubu; Kirikkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimiinden 42
erkek ve 33 kiz olmak iizere toplam 75 grenciden olusmaktadir. Veriler 6grencilerin “Sizce Ideal Beden Egitimi
ve Spor Ogretmeni nasil olmahdir ve hangi zelliklere sahip olmalidir?” sorusuna iliskin diisiincelerini yazmalart
istenerek elde edilmigtir. Elde edilen veriler daha sonra icerik analizi ve frekans analizi ile ¢ozlimlenerek

kodlama, kategorilere aymrma ve bu kategorileri temalar altinda toplama iglemine tabi tutulmustur.

Bulgular: Kodlanan veriler literatiir taramas1 ve onceki ¢aligmalar 1513inda 6nce kategoriler altinda toplanmus
daha sonra bu kategoriler 3 tema altinda birlestirilmistir. Bunlar; 6gretmenin kigilik 6zelliklerine iliskin tema
(%40,13), dgretmenin mesleki ve pedagojik formasyon ozelliklerini belirten tema (%47,49) ve &gretmenlerin
alan bilgisine iligkin tema (%12,37) olarak adlandmlmigtir. Olusturulan temalar su kategorileri barndirmaktadir:
Kigisel ozellikler temasi altinda digsa doniiklik (%11,37), yumusak bashlik(%6,35), 6z denetim (%7,69),
gelisime agiklik (%7,69) ve degerler (%7,02); mesleki ve pedagojik formasyon temasi altinda rehberlik
(%17,39), 6gretim planlama ve uygulama (%10,70), smif i¢i ve dist iligkiler (%19,39); alan bilgisi temas1 altimda
alan hakimiyeti (%7,69) ve brans bilgisi (%4,68)’dir.

Sonug: Sonug¢ olarak Ogrenciler ideal Beden Egitimi ve Spor O0gretmenini; kisisel olarak sosyal, hosgoriili,
idealist, dig goriiniisiine 6nem veren, fit, kilosuna dikkat eden, gérevini ihmal etmeyen; mesleki ve pedagojik
formasyon Ozellikleri olarak 6grencileri derse tesvik eden, onlar1 yonlendiren, uygun ders ortamini saglayabilen,
siif icinde ayrim yapmayan, disiplinli, otoriter ve demokratik; alan bilgisi ile ilgili olarak da alanmna ve her spor

brangma hakim, en az birinde uzman olmali gibi kavramlarla tanimladiklari tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : ideal Ogretmen, Algi, Beden Egitimi ve Spor,
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10-12 YAS GRUBU COCUKLARIN OYUN VE SPOR CESARETLERI: OKUL VE BEDEN EGITiMi
DERSi BASARISIL, iCE-DISA DONUK OLMA ALGISI VE ANAOKULU EGITiMi

ERKUT KONTER !
19 EYLUL UNIVERSITESI/IZMIR

erkut.konter@gmail.com

Amag: Erken yaslarda hareket, oyun, beden egitimi ve sporla iligkili olarak cesarete iligkin aragtirmalar oldukca
smirhdir. Bu baglamda; aragtrmanin amaci, 10-12 yas grubu g¢ocuklarn baz kisisel degiskenlerine gore
(akademik bagari, beden egitimi ve spor dersi basarisi, ice ve disa doniik olma algilant ve anaokulu egitimi alip

almadiklar) cesaretlerinin arastirimasidir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda 10-12 yas grubu g¢ocuklara Revize Edilmis Spor Cesaret Olgegi-Cocuk
Versiyonu (RSCO-28, Konter, Ng ve Bayansalduz, 2013) ve kisisel bilgi formu uygulannustir. RSCO-Cocuk
Versiyonu; 28 madde ve yetkinlik, kararlilik, atilganlik, tehlikeyi géze alma ve 6zverili olma alt dlgeklerinden
olusmaktadir. RSCO-28’in Dogrulayic1 Faktdér Analizi sonuglan iyi diizeydedir (2 (340) = 511.55, p < .01, CFI
= .94, TLI = 94, RMSEA = .03, SRMR = .04) ve Coranbach giivenirlik katsayis1 0.68 ile 0.76 arasmnda
degismektedir (Konter, Ng ve Bayansalduz, 2013). Veriler 10-12 yas grubunda olan 117 erkek ve 124 kiz olmak
Uzere toplam 242 (M=10.76 £ 0.79) 6grenciden toplanmustir (bir kisi cinsiyet belirtmemistir). Toplanan veriler;
Normal Dagilim Testi, t-testi, Tek Yonli ANOVA, Kruskal Wallis ve Mann Whitney U testiyle analiz edilmistir.

Bulgular: Analizlerden elde edilen bulgular; a) 10 yasindakilerin, 11 ve 12 yasindakilere gore anlamli bir
sekilde daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilhk, Atilganlik, Kendini Feda Etme ve Cesaret Toplam Puanma sahip
olduklarmi, b) Genel Ders Ortalamalarmda ve ayrica Beden Egitimi ve Spor Derslerinde pekiyi gegme notuna
sahip olanlarm, iyi ve orta ge¢cme notuna sahip olanlara gére anlaml bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik,
Kararlilik, Atilganlk ve Toplam Cesaret Puanma sahip olduklarmi, ¢) Kendini Disa Déniik algilayanlarm ice
Doniik Algilayanlara gore anlamhi bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik, Kararlilik, Atilganlik ve Toplam Puana
sahip olduklarini, d) Anaokulu Egitimi gérenlerin gérmeyenlere goére anlamh bir sekilde daha yiiksek Yetkinlik,

Kararhlik ve Toplam Cesaret Puanma sahip olduklarini ortaya koymustur.

Sonug: Elde edilen bulgular ¢ocuklarin yukarida belirtilen kisisel 6zelliklerinin cesaretleri bakimndan 6nemli

oldugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler : Cocuk, Cesaret, Basar, Ice-Disa Déniik Olma Algisi, Anaokulu Egitimi
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SPORCU, SEYIRCi VE TEKNiK SORUMLULARIN SEVINC, KIZGINLIK GOSTERILERi VE
YAPMIS OLDUKLARI EL, KOL, BAS VE VUCUT HAREKETLERININ MUSABAKA SEYRi
UZERINDEKI ETKIiSi

RECEP IMAMOGILU !, OSMAN IMAMOGLU % MURAT GOKALP * M. YALCIN TASMEKTEPLIGIL 2
! GUMUSHANE UNIVERSITESI
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI
® ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI

recepimamoglu@hotmail.com

Amag: Bu ¢ahsmanin amaci; sporcu, seyirci ve teknik sorumlularin seving ve kizgmlik gosterileri ve yapnus

olduklari el, kol, bas ve viicut hareketlerinin miisabaka seyrilizerindeki etkisinin arastmwrilmasidir.

Yontem: Calisma, profesyonel ve amatdr sporlarda aktif goérev alan 1022 sporcu, seyirci, teknik heyet,
miisabaka gorevlisi ve yonetici lizerinde arastwmacilar tarafindan geligtirilen anket uygulamasi ile yapilmugtir.

Istatistiksel analizlerde frekans, yiizde ve Non-parametrik testlerden Kruskall Wallis testi uygulanmustir.

Bulgular: Analiz sonuglarna gore; ev sahibi sporcularm seving gosterilerinde ve kizgin iken yapmis olduklan
el, kol, bas ve viicut hareketleri kendi seyircilerini, yoneticilerini ve teknik heyetini olumlu etkilerken, rakip
takim seyircilerini, yoneticilerini, teknik heyetini ve sporcularmi olumsuz etkilemistir (p<0,001). Konuk takim
sporcularinin seving gdsterilerinde ve kizgmlikta yapnug olduklan el, kol, bas ve viicut hareketleri kendi
seyircilerini, yoneticilerini, teknik heyetini olumlu etkilemekte iken ev sahibi takim seyircilerini, yoneticilerini,

teknik heyetini ve sporcularini olumsuz etkilemektedir (p<0,05 ve p<0,001).

Sonug: Sonug olarak; sporcu, seyirci ve teknik sorumlularin seving ve kizginlikla yapmis olduklan el, kol, bas

ve viicut hareketlerinin miisabaka seyritizerinde etkisinin oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : Sporcu, Seyirci, Seving, Kizgmlk
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4 HAFTALIK PLIOMETRiK ANTRENMANLARIN KADIN FUTSALCILARDA SURAT VE ALT
EKSTREMITE KUVVETINE OLAN EIKIiSININ iNCELENMES i

RESAT KARTAL ! NURPER OZBAR ? ALPER KARTAL !
' ADNAN MENDERES UNIVERSITESI
2 DUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
alper.kartal@adu.edu.tr

Bu calismanm amaci 4 haftalik pliometrik antrenmanin kadm futsalcilarda siirat ve alt ekstremite kuvvetine olan
etkisinin incelenmesidir. Calismanm omeklemi Aydin Adnan Menderes Universitesi kadm futsal takimm
oyuncularmdan (19-24 yas) (n=12 kontrol grubu n=12 ¢ahgma grubu) olusmaktadir. Cahsmada sporcularin
suratlerinin belirlenmesinde 20 metre siirat testi, alt ekstremite kuvvetinin belirflenmesinde ise takei marka st

bacak dinamometresi kullanilmustir.

Pliometrik antrenman grubuna haftada 3 giin, giinde 40 dakika olacak sekilde 6zel dizayn edilmigpliometrik
antrenman programi uygulanmustir. Kontrol grubu ise rutin futsal antrenmanmma devam etmis teknik ve taktik
antrenmanlar her iki gruba da ayni sekilde uygulanmgtir. Sporcular ¢calisma 6ncesinde uygulanacak antrenman
programi  ve yapilacak testler konusunda bilgilendiriimis ve ¢ahgmaya goniilli = katiimlan
saglanmistir. Aragtirmaya katilan sporcular 8 aylik ge¢mislerinde herhangi bir sakathk problemi yasamanuslardir

ve yapilan antrenmanlar boyunca da hi¢bir sporcuda sakathk durumu olugmanustir.

4 hafta boyunca yapilan pliometrik antrenmanlarmm sonucunda yapilan 6n ve son test degerleri incelendiginde
calisma ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamstir (p>0,05). Ancak ¢alisma grubunun kendi
icerisinde yapilan Ol¢climlerde ilk ve son degerleri arasmda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmigtir (p<0,05).
Sonug olarak 4 haftahk pliometrik antrenmanlarda iki grup arasnda anlaml bir farklihfa rastlanmamis olmasma
ragmen, deney grubunun 6n test son test degerleri arasmndaki farkpliometrik antrenmanlarm 4 haftadan
fazla slireyle yapilmas1 halinde anlamh bir fark olusacagini ve pliometrik antrenmanin yararlarmin daha net

ortaya konulabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Futsal, pliometrik, kadin, surat, kuvvet
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OGRENCILERIN BAKIS ACISIYLA TERAPATiK REKREAS YON DERS DENEYiMININ
DEGERLENDIRILMES i

BENGU GUVEN KARAHAN !
! BASKENT UNIVERSITESI
bguven@baskent.edu.tr

Terapatik rekreasyon 6zel gruplara saghk amagh rekreasyonel aktiviteler yaptrmay1 6greten bir derstir. Hem
teorik hem pratik islenen bu ders icerisinde 6grenciler farkli engel gruplarmdan bireylerle birarada ¢aliyma firsati
bulurlar. Spor Bilimleri boliimii d6grencileri icin engelli bireylerle ¢aliyma deneyimi saglayan bu dersin dgrenci

acisindan degerlendirilerek verimliliginin ortaya konmas1 dnemli goriilmiistiir.

Amac: Bu g¢ahgmanm amaci, spor bilimleri Ogrencilerinin bakis acist ile terapatik rekreasyon dersinin

degerlendirilmesidir.

Yontem: Calisma, ders icerisinde Ogrencilerin paylastiklart deneyimleri belirlemeye yonelik bir olay bilim
cahgmasidr. Calismaya Baskent Universitesi Spor Bilimleri boliimiinde 6grenim géren 12 dgrenci katimstir,
Veriler odak grup gorlismeleri ile toplanmustir. 2 odak grup goriismesi yapilmis ve herbir gériismede 6 6grenci

bulunmustur. Elde edilen veriler nitel analiz yontemlerinden icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bulgulara bakildiginda, 6grenciler, uygulama deneyimlerinin ¢ok olumlu oldugunu ve onlara engelli
bireylerle ¢gahsma sansi verildigi i¢in mutluluk duyduklarmi belirtmislerdir. Bunun yanmda, kuramsal boliimiin
uygulama boliimiinii daha ¢ok destekleyebilmesi icin gelistirilmesine ihtiya¢ duyduklarmi belirtmislerdir. Dersin
uygulama siirecinde pek ¢ok fiziksel aktivite igerikli oyun hazirlama deneyimi yasadiklarmi ancak dersin
kuramsal kismmm bu hazirhk siireci icin biraz yetersiz oladugunu belirtmislerdir. Ogrenciler ayrica, engelli
bireylerle c¢ahswken korku, Onyargi, Oz-giiven, farkindalik gibi pekcok duygu durumu degisikligini de
yagadiklarmi dile getirmislerdir.

Sonug: Sonug olarak, terapatik rekreasyon dersinin uygulama ve sosyal bir deneyim olarak §grencileri olumiu

yonde etkileyen 6zel bir ders oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Terapatik Rekreasyon, Deneyim / Therapeutic Recreation, Experience
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SAMSUN iL MERKEZINDEKI FARKLI YASLARDAKiI ERKEK VE KADINLARIN EGZERSIiZ
DAVRANISI DEGISiM BASAMAKLARI - STAGES OF EXERCIiSE BEHAVIOR CHANGE iN
FEMALE AND MALE FROM DIiFFERENT AGE GROUPS iN SAMSUN CiTY CENTER

YENER AKSOY !, MEHMET AKIJF ZiYAGIL 2
Y GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESL, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

yeneraksoygsim@gmail.com

Hareketsiz yasam tarzi toplum saghgmi etkileyen onemli faktdrlerden biridir. Saghk ve fiziksel uygunlugun
gelisimi i¢in ¢ok sayida insanin diizenli fiziksel ve sportif etkinliklere katilimi saglanmalidir. Calismamizda
Samsun il merkezinde farkh yas gruplarinda erkek ve kadmlarm diizenli fiziksel aktiviteye katihm ve egzersiz
davranignin  degisim agamalarmin oranlarmm belirflenmesi amaglanmistir. Bu ¢aligmada, Samsun merkez
ilcelerinden Canik, Atakum ve Ilkadim ilcelerinde yagayan 14-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60-95 yaslan
arasmdaki alt1 yas grubunda 1350 kadmn, 1350 erkek olmak iizere toplam 2700 katilimci rasgele yontemle
secilmigtir. Farkli yas gruplarindan kadmn ve erkek katihmcilarin egzersiz yapmaya yonelik davranis degisim
basamaklarmi belirlemek i¢in fiziksel aktivite ve Egzersize YoOnelik Davranig Degistirme Asamasi Anketi’nin
(EYDDAA) gegerlik ve giivenirlik ¢calismas1 yapilan Tiirkge versiyonu kullanilmistir. Cinsiyet ve yas gruplan

arasinda katihm oranlarnmn karsilastiriimasmda X2 analizleri kullanilmustir.

Calismamizm bulgulan, katihmcilarm egzersiz davranigi degisim basamaklarmm oranlarmm hem erkeklerde
hem de kadmlarda tiim yas gruplan arasmnda anlamh sekilde (p<0.01) farkhilastigini géstermektedir. Erkeklerde
tim yas gruplarmda egzersiz davranisi degisim devamllik agamasmimn oranlart %19,11 ila %23,5 arasinda
degigsmektedir. Kadinlarda devamlilik asamasinda olanlarin en diisiik ve en yiiksek oranlan %21,78 ila %26,67
arasinda degismektedir. Genelde erkeklerde %20,59 olan devamhhk orani kadmlarda 9%25,19°dur. Erkeklerde
40-49 yaglart arasmdaki en diisiik devamlilik agamas1 oran1 50-59 yaslan arasinda %23,56’ya ¢ikmakta ve diger
yas gruplarnda %20 civarinda degisim gostermektedir. Kadnlarda ise, 30-39 yas grubunda %27,11°e ¢ikmakta
ve diger yas gruplarmda %24,44 ile %26,67 arasmnda bir oranda degismektedir. Genelde kadmnlarmn erkeklerden
daha ¢ok fiziksel aktivite ve egzersiz katildig1 yoneldigi s6ylenebilir.

Sonug olarak Samsun il merkezinde dlzenli egzersiz davranigmin devamhlik agamasi orani, Avrupa Birligi
Ulkeleri arasindaki en diisiik diizenli fiziksel aktiviteye katilm oranma yaklagmis goziikmektedir. Cinsiyet ve
yag gruplarmm ihtiyaglarni dikkate almarak egzersiz programlari diizenlenmelidir. TUrkiye’de duzenli fiziksel
aktiviteye katilm oranlarnin artig1 baslhca sebeplerinin, Saglik Bakanhginin “obezite ile micadelede fiziksel
aktivitenin rolU” konusunda yirittigt farkindalik projeleri ile Genglik ve Spor Bakanhgmmn tesislesme

politikalarmm oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Egzersiz, Yas, Cinsiyet, Davranis degisim asamalar
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SAMSUN iL MERKEZINDE YAS, CINSIiYET VE DUZENLi FiZiKSEL AKTIVITE ALISKANLIGI
FAKTORLERINE BAGLI BEDEN KUTLE INDEKSINDEKi DEGIiSiM

YENER AKSOY ', MEHMET AKIF ZiYAGIL 2
Y GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

yeneraksoygsim@gmail.com

Gelir dagihmmdaki farkliliklara bagh yasam tarzi degismektedir. Kadin ve erkeklerin beslenme, fiziksel aktivite
ve diger serbest zaman etkinlikleri, beden kitle indeksi gibi fiziksel 6zellikleri etkilemektedir. Caligmamizda
Samsun il merkezinde farkli yas gruplarinda erkek ve kadmlarm diizenli fiziksel aktivite ahgkanligma bagh
beden kitle indeksleri hesaplanarak obezite probleminin biiyiikligiiniin aragtirilmasi amaglanmgtir. Bu
calismada, Samsun ili merkez ilcelerinden Canik, Atakum ve Ilkadim ilcelerinde yasayan 14-19, 20-29, 30-39,
40-49, 50-59 ve 60-95 yaslan arasindaki alti1 yas grubunda 1350 kadm, 1350 erkek olmak {izere toplam 2700
katihmc1 rasgele yontemle segilmigtir. Farkli yas gruplarmdan kadm ve erkek katihmcilarin egzersiz yapmaya
yonelik davranig degisim basamaklarmi belirlemek icin fiziksel aktivite ve Egzersize YOnelik Davranig
Degistirme Asamasi Anketinin (EYDDAA) gegerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan Tiirke versiyonu
kullantlmigtir. Viicut kompozisyonunun ve sigmanhgmn degerlendirilmesi i¢in viicut agiwrhgi ve boy uzunlugu
6lciilerek beden kitle indeksinin (BKI) hesaplanmustir. Ikili karsilastirmalarda t-test, i¢ ve daha fazla gruplar icin

tek yonlii varyans analizleri kullanilmustir.

Calismamizin bulgular, kadin ve erkekler arasmda tiim yas gruplarm boy uzunlugu ve viicut agrhiginin ve
sadece 20-29 ile 30-39 yas gruplarmda BKi’nin anlamh sekilde farkhlastizmi gdstermektedir. Erkeklerde BKI
49 yasa kadar artma ve sonra azalma egilimi gostermektedir. Kadmlarda ise, BKI 49 yasa kadar artma ve sonra
59 yasa kadar azalmay1 takiben 60 yas sonrasinda tekrar artis egilimi gdstermektedir. Hem kadmnlarda hem de

erkeklerde egzersiz davranisiasamalarma gore BKI farklilagmamaktadir.

Sonugta, viicut kompozisyonunun ve sismanhgm degerlendirildigi BKI degeri yas ve cinsiyet faktorlerine bagl
degisirken diizenli fiziksel aktivite ahgskanligma bagh farkhlagmamaktadir. Bunun sebebi olarak toplumda
diizenli fiziksel aktivitenin siiresi, yogunlugu ve sikhigi degiskenlerinin optimal diizeyde kullaniimadigi
diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Yas, Cinsiyet, BKI.
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SPOR GENEL MUDURLUGUNDE KADIN PERSONELE YONELiK CAM TAVAN SENDROMU VE
UST DUZEY YONETICi POZISYONUNA YUKSELMELERINDEKI ENGELLER: iSTANBUL iLi
ORNEGI

ABDURRAHMAN KEPOGLU ', AHMET NUSRET BULGURCUOGLU ? M.ZAHIT SERARSLAN 2,
SERKAN OCALMAZ 4 KORAY EMRE KARA °
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 [STANBUL ESENYURT UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
3 [STANBUL GELISIM UNIVERSITESI
* BEYKOZ GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR ILCE MUDURU
® [STANBUL GENCLIK HIZMETLERI VE IL MUDURLUGU, SEF

abdurrahman.kepoglu@marmara.edu.tr

Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Miidirligiinde kadin personelin erkek personele oranla Ust diizey spor
yoneticiligi ve stratejik 6neme sahip pozisyonlarda temsil giiglerinin az olmasmm nedenlerini aragtirmak bu

calismanm amacmi olusturmaktadir.

Kadmlar gerek diinyada gerekse iilkemizde niifus agismdan Onemli bir agirliga sahip olmasma ragmen ayni
agirlik; ¢ahgma yasamu, siyaset ve yonetim agisindan gézlenmedigi bir gergektir. Yine de kadmnlarin is hayatmda
artan bir oranda yer almalart onlarla ilgili arastrmalarm yapilmasi zorunlulugunu beraberinde
getirmektedir. Cam tavan tiim diinyada iy yasaminda kadmlarm kariyer gelisimini engelleyen
organizasyon problemidir. Toplumumuzda kadin erkek arasindaki toplumsal roller bakimindan oldukc¢a net
ayrimlar s6z konusudur. Bu aynmlar ¢ocukluktan itibaren bireylerin hafizalarma kazinmakta ve gelecekte bu

durum basma kalip yargilar olarak kargmmza ¢ikmaktadir.

Bu g¢ahsmada Cam tavan sendromunu belirleyebilmek i¢in hazirlanan 12 maddelik anket 98 erkek ve 36.
Kadm toplam 134 olan Genglik Hizmetleri ve Spor Istanbul il Miidiirliigii Personeline uygulanmustir.
Calismamizda ki degiskenlerin normal dagiim gdosterip gostermedikleri normallik testi yapilarak belirlenmistir.
Analiz sonucunda degiskenlerimizin normal dagildig1 belirlenmistir.Calismamiz sézel vasifli degiskenlere
dayandigi i¢in Shapiro-Wilk normallik sinamasi kullamlmustir. Ayn1 sekilde degisken ortalamalarn
arasindaki fark 0,05 onem diizeyinde Kruskal Wallis Testi ile analiz edilmistir.

Calismamzda cam tavan sendromu ile ilgili erkek personel kadin personele gore daha fazla “iilkemizde kadm
okur yazar oranmm diisiik olmasmnm” yiikselmeleri oniinde engel oldugu yargismi tagmaktadirlar. Kadm
personel erkek personele gore “erkek egemen bir toplumda yasamanmizm” yiikselmeleri 6nlinde daha fazla engel
oldugu yargismi tagimaktadirlar. Kadin personel yiikselmelerin 6niinde erkek personelin engel oldugu yargismi
daha fazla tasimaktadirlar. Erkek personel kadin personele gore kadmlarm yoOneticilik ve liderlik 6zelliklerinin
smirlt oldugu yargisini daha fazla tagmmaktadirlar. Personelin yas gruplar, kidemleri ve egitim seviyeleri ile cam

tavan sendromuna bakiglar1 arasida anlamli bir farklihk yoktur.

Anahtar Kelimeler : spororgiitii, cam tavan sendromu,kadin yonetici
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SPA WELNESS VE FiTNESS ISLETMELERINDE DEGER ZINCIiRi

M.ZAHIT SERARSIAN ', ZULFIKAR CEMREK *, AHMET NUSRET BULGURCUOGLU 2
! J[STANBUL GELISIM UNIVERSITESI
2 [STANBUL ESENYURT UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

mzserarslan@gelisim.edu.tr

SPA, WELNESS VE FITNESS isletmelerinin sayis1 hizla artmaktadir. Bu durum beraberinde yogun rekabeti de
getirmektedir. Bu rekabet ve yarista basarih olanlar varliklarmi devam ettirebilmekle beraber bir kismu yaris1

kaybetmektedirler.

Bu yangm etik deger ve kurallar igerisinde yapilabilmesi miisteri i¢cin deger yaratmaktan ge¢mektedir. Deger,
miisterinin 6demeyikabul ettigi fiyat1 ifade eder. Miisteri bir iiriin ya da hizmete bir fiyat 6derkenbeklentisi ihtiya¢ ve
istekdoygunluguna ulagmaktir. Miisteri icin deger yaratacak iiriin ya da hizmetlerin analizi ve degerlendirilmesinde
yaygin olarak kullanilan ve M.Porter tarafindan gelistirilmis olan Deger Zinciri Analizinin(Value Chain Analysis)
SPA, WELNESS VE FITNESS isletmelerine uyarlanmas1 ¢ahsmamizin amacimi olusturmaktadir.

SPA, WELNESS VE FITNESS isletmelerinde Deger Zinciri Analizinde dncelikle, temel ana ve alt grup faaliyetleri,
sonra destek ana ve alt grup faaliyetleri belirlenecektir. Clnkii bu faaliyetler deger zncirindeki halkalari
olusturmaktadir. Daha sonra herbir faaliyet ya da temel ve destek faaliyetleri grubunun maliyetleri belirlenmelidir. Bu
maliyetler faaliyet tabanli maliyetleme(Activity BasedCosting) metodu kullanilarak gergeklestirilebilir. Boylece temel
ve destek faaliyetlerinden her birinin miisteri i¢in nasil ve ne kadar deger yarattigi belirlenebilecektir. Bundan sonra
yapilacak ig, faaliyetlerin miisteriye yarattigi deger ile faaliyet maliyetleri arasindaki farki, yani kar arttrmaya
yogunlagsmak olmahdir. Bunun yine Porter’e gore iki yolu vardir. Birincisi faaliyet maliyetlerini diigiirmek ama
hizmeti piyasa fiyatlarindan satmak; ikincisi ise faaliyet maliyetleri ayni kalmakla birlikte, hizmeti farklilagtirp fiyati
ylkseltmek yolunu seg¢mektir. Bu segeneklerden hangisi ya da hangilerinin tercih edilecegi faaliyet tabanh
maliyetleme sonucunda belirflenen durumun rakiplerle veya esas rakip ile kiyaslanmasi(bancmarking) sonucunda
kararlagtinlabilir. Maliyetleri diisiirmek, dis kaynaklardan yararlanmak(outsourcing), degisim miithendisligi(re-
engineering) gibiseceneklerden yararlanmayi gerektirebilir. Farkllagtirma ise sadece hizmetin kendisinde olabilecegi
gibi, deger zincirinde yer alan halkalarin herhangi birisinde olabilir. Ornegin, hizmetin sunuldugu ortamda, sunan
kigilerin nitelik ve becerilerinde, temel hizmet diginda kalan kafeterya, restoran, vitamin bar, tagima, otopark gibi
destek hizmetlerinde de olabilir. Bu ana rekabet stratejilerinin belirli bir miisteri grubunu hedefleyerek uygulanmasi
durumu odaklanma stratejileri olarak adlandmilir. Odaklanma stratejileri de SPA, WELNESS VE FITNESS daha

belirli ve smirh bir aralikta faaliyetlerin yogunlagmasimni gerektirir.

Calisma literatiirtaramas1yoluyla gerceklestirilmis analitik bir gahsmadir. SPA, WELNESS VE FITNESS sektériinde
stratejik ve siirdiiriilebilir rekabet avantaji elde etme ¢caliymalarinda kullanilabilecegi umulmaktadir. SPA, WELNESS
VE FITNESS disinda kalan spor alanlarmda benzer calismalar yapilabilecegi gibi, SPA, WELNESS VE FITNESS

isletmelerinde deger zinciri ile ilgili uygulamali nitel ya da nicel aragtirmalar yapilabilir.

Anahtar Kelimeler : Spa, Welness, Fitness, Deger Zinciri
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COURAGE AND FOOTBALL PERFORMANCE IN THE FACE OF NEGATIVE AND POSITIVE
CIRCUMS TANCES

ERKUT KONTER !
Y9 EYLUL UNIVERSITESI/IZMIR

erkut.konter@gmail.com

Objective/Purpose: The purpose of this study was to examine the courage and football performance in the face

of negative and positive circumstances.

Method: Data were collected from 411 male soccer players aged 13 to 32 (M=18.02 + 3.88 yrs; 283 amateur,
121 professional) with an average playing experience of 8.30 + 3.61 years. Football players administered the
Sport Courage Scale-31 (SCS-31) and the information form. SCS-31 was built measuring five factors of sport
courage consisting of Mastery-MT (Self-Confidence), Determination-DT, Assertiveness-AT, Venturesome-VS
(Coping With Fear), and Self-Sacrifice Behavior-SB (Altruistic Behavior) and this scale was recently applied in
football. Collected data was analyzed by Normality Tests, One-Way Anova, Kruskal-Wallis, Mann-Whitney U

and t-tests.

Results: Results revealed that 19 and above years olds (professional footballers up to 32 years old) have
significantly higher points of MT than lower age groups (amateurs, 13-14, 15-16 and 17-18 years olds) in
football. In addition, 15-16 and 17-18 years old players have significantly greater points of VS than 13-14 and
19-Over years old players. Results related to away games and performance indicated that players with better
performance perception and the same performance perception in away games have significantly higher points of
MT than players with worse performance perception in away games. In addition, results related to home games
and performance revealed no significant differences between groups. However, players with better performance
perception and the same performance perception in home games have relatively higher points of MT than
players with worse performance perception in home games. Results related to weak perception of opponent and
performance indicated that players with better performance perception and the same performance perception
against weak opponents have significantly higher point of MT than players with worse performance perception
against weak opponents. Results related to strong perception of opponent and performance showed that players
with better performance perception against strong opponents have significantly higher points of DT than players
with the same performance perception and players with worse performance perception against strong opponents.
In addition, results yielded that players with better performance perception against strong opponents have
significantly higher points of VS than players with the same performance perception. Moreover, results yielded
that players with better performance perception against strong opponents have higher means of VS than players
with the worse performance perception.Results related to hostile spectators and performance indicated that
players with better performance perception and the same performance perception against hostile spectators have
significantly higher point of MT, AT and Total Courage than players with worse performance perception against
hostile spectators. DT gave the same results with the close value to the significant difference (p>0.13). Results
related to supportive spectators and performance indicated that players with the same performance perception

under the conditions of supportive spectators have significantly higher scores of MT than players with better
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performance perception and players with worse performance perception under the conditions of supportive
spectators. In addition, players with worse performance perception have significantly higher point of SB than
players with better performance perception under the conditions of supportive spectators. Moreover, players with
the same performance perception have significantly higher point of SB than players with better performance
perception underthe conditions of supportive spectators. AT gave the same results of MT which was close to the
significant difference (p>0.10). Results related to negative coach relationship and performance indicated that
players with the same performance perception and the worse performance perception under conditions of
negative relationship with the coach have significantly higher point of MT, DT and Total Courage than players
with better performance perception under conditions of negative relationship with the coach. Results related to
negative club manager relationship and performance indicated that players with the same performance
perception (Mean Rank=231.15) have significantly higher points of MT and Total Courage than better
performance perception players and the worse performance perception players under conditions of negative
relationship with the club manager. In addition, players with the worse performance perception have
significantly higher points of MT and Total Courage than better performance perception players under

conditions of negative relationship with the club manager.

Conclusion: More research is needed to have more conclusive results.

Key Words : Courage, football, level of play, home and away games, weaker and strongeropponents, negative

and positive spectators, negative relationship with head coaches and club managers.
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12 HAFTALIK EGZERSiZ PROGRAMININ ATIPiK OTIZMLiI COCUKLARIN KABA MOTOR
BECERiI DUZEYLERINE ETKIiSi

ERSIN ARSLAN ! GONCA iINCE ?
YyUzOUNCU YIL UNIVERSITESI
2 CUKUROVA UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

ersinarslan70@hotmail.com

Amag: Bu caligyma; 12 haftalik egzersiz programmnm, atipik otizmli ¢ocuklarm kaba motor beceri diizeylerine

etkisini tespit etmek amaciyla yapilmustir.

Materyal Metot: Calismaya; Atipik otizm tanisi konulan 14 erkek ¢ocuk (yas ortalamsy 10,07+£0.25 yil, viicut
agrhklarmin ortalamas1;,24.97+0.64kg, boy ortalamasi; 126.79+1.33cm)katinugtr. Katimeilar, swall ydntem
kullanilarak iki gruba ayrldi 1. Grup: Otizm Egzersiz Grubu (OEG, n=7), II. Grup: Otizm Kontrol Grubu (OKG,
n=7)olarak belirlendi. Calismada, Bruininks-Oseretsky Kaba Motor Yeterlilik Testi (BOT2)parametrelerinden;
kosma hizi ve ¢eviklik, denge, bilateral koordinasyon ve kuvvetle ilgili testler uygulandi. Egzersiz grubundaki
¢ocuklara, 12 hafta siireyle haftada 3 giin 1sinma, ana devre, soguma periyotlari dahil giinde 60dk. ipucunun
giderek  azaltilmasiyla  dgretim  teknigi  kullanilarak  egzersiz  uygulandi  Verilerin  istatistiksel
degerlendirilmesinde, SPSS 15.0 istatistik paket programu kullanildi. Kolmogorov-Smirnov normallik testi
sonucunda normal dagilm goéstermediginden dolay1 “non-parametrik” testler uygulandi. Grup i¢i degisimler icin
Wilcoxon, gruplar arasmda degisimler i¢in Mann-Whitney U testi yapildi. Anlamhhk diizeyi olarak
p<0.05degeri secildi.

Bulgular: Egzersiz grubunun kaba motor beceri (BOT2) testlerin, On-son test verilerinin istatistiksel
karsilastmlmas1 sonucunda; kosma hizi ve c¢eviklik (p=0.017), denge I (p=0.023), denge II (p=0.014), ayakta
durarak uzun atlama (p=0.016) testlerin, son test lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriildii. Bilateral
koordinasyonun 6n ve son test verileri arasinda ise anlamli fark goriilmedi (p>0.05). Ayrica kontrol grubunun

On-son test verilerinin istatistiksel olarak karsilagtiriimas1 sonucunda fark gorilmedi (p>0.05).

Sonug: Diizenli yapilan egzersizlerin Atipik otizmli ¢ocuklarin, kaba motor beceri parametrelerinin geligimine

onemli katki saglayabilecegini vurgulayabiliriz.

Anahtar Kelimeler : Otizm, BOT2, egzersiz.
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AKTIF ADOLESANLARDA SURAT KOSULARI, ANAEROBIK GUC, DIKEY SICRAMA VE
FiZIKSEL OZELLIKLERDEN AEROBIiK GUCUN TAHMINi
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EGITIMI BOLUMU, SAMSUN
2 ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
8 GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU SAMSUN

yeneraksoygsim@gmail.com

Amag: Yetenek secimi ve antrenmanlarda aerobik giiciin degerlendirilmesinde sporcular yiiksek seviyede efora
ve uzun toparlanma siiresine ihtiya¢ duymaktadir. Kisa sireli eforla aerobik guclin tahmini, yetenek seciminde
ve antrenmanlarin degerlendirilmesinde kullanish olabilir. Bu ¢aligma, diizenli sportif ve fiziksel aktivite yapan
erkek ve kadin addlesanlarda 10 ve 100 metre siirat kosular ile dikey sigrama ve fiziksel 6zelliklerden aerobik

gliclin tahminini amaglamaktadir.

Materyal ve yontem: Cahismanm katihmeilari 725 erkek ve 142 kadmn olmak tizere toplam 877 addlesandan
olugmaktadir. Srasiyla; aerobik gii¢ i¢in 12 dakika kosu testi, anaerobik gii¢ i¢in dikey sigrama, 10 m ve 100
metre siirat kosulari, boy uzunlugu, viicut agirhg, skinfold lgiimleri ve beden kiitle indeksi (BKI) hesaplanmasi
yapimustir. Tim OSlclimler beden egitimi ve spor boliimii 6zel yetenek smavi swasinda almnustir. Erkek ve
kadmlarm tim degiskenler a¢isindan karsilagtirlmasi icin bagimsiz t-tesi analizleri yapimustwr. Degiskenler

arasmdaki iligkilerin belirlenmesi igin korelasyon katsayilar1 hesaplanmustir.

Bulgular: Caismanm sonuglan erkek ve kadmlar arasinda tiim degiskenler bakimindan istatistiksel anlaml
farkhhiklarn oldugunu gostermistir. Erkeklerde aerobik giiclin tahmin edilmesinde, 100 metre siirat testi 10
metre siirat testinden, dikey sigrama yiiksekligi anaerobik giicten, yedi skinfold toplamu BKI degiskeninden daha
giiclii tahmin aracidir. Kadmlarda, viicut agiwhgi, boy uzunlugu, BKI, dikey sigrama, anaerobik gii¢ ve 10 metre

sprint, aerobik gii¢ ile anlaml iliski géstermemistir.

Sonug: Artan siirat mesafesi ile aerobik giiciin tahmini artmaktadir. Erkeklerde 10 m ve 100 m siirat kosulari ile
dikey sigrama ve skinfold toplamu Slglimleri aerobik giiciin prediktorii olarak kullanilabilir. Kadmlarda 100 m ve
skinfold toplamu aerobik giiciin prediktorii olarak kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aerobik giig, siirat, dikey sigrama, skinfold, BMI.
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GECMISTE, EN AZ 6 AYLIK DONEMDE DUZENLIi FiZIKSEL AKTIVITE YAPANLARIN VE
SEDANTERLERIN SiGARA iCME ORANLARININ KARSILASTIRILMASI

YENER AKSOY !, MEHMET AKIF ZiYAGIL 2
Y GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU SAMSUN
> ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

yeneraksoygsim@gmail.com

Amag: Diizenli fiziksel aktiviteye katilim, zararh aliskanliklarm onlenmesinde bir ara¢ olarak Onerilmektedir.
Bu ¢ahgmanm amaci ge¢miste en az alt1 ay orta diizeyde diizenli fiziksel aktivite yapan ve sedanter 14-95 yas

erkek ve kadinlarin sigara igme oranlarinin karsilastirilmasidir.

Materyal ve Metot: Samsun Ili merkez ilgelerinde yasayan 14-95 yaslar arasmdaki 1350 kadin ve 1350 erkek
olmak Uzere toplam 2700 katiimci rasgele yontemle segilmigtir. Bu ¢ahismada swrasiyla; katihmeilar, gegmiste
alt1 ay kalp atimini ve soluk sayismi fark edilir sekilde artiran insani terletebilen tempoda en az 30 dk yapilan
calisma olarak orta diizeyde fiziksel aktivite yapip yapmadiklarma gore aktif ve sedanter gruplara boliinmiigtiir.
Sigara kullanim ahskanhgmm belirlenmesinde; a) igmiyorum, b) giinde bir paketten az igiyorum ve c) bir
paketten c¢ok iciyorum secenekleri kullanilmigtir. Ayrica igmiyorum segenegine “1 puan”, giinde bir paketten az
iciyorum segenegine “2 puan” ve giinde bir paketten ¢ok iciyorum segenegine “3 puan” verilerek gruplar
arasmnda sigara igme puanlarn karsilastmlmustir. Gruplar arasi dagimlarm farkh olup olmadigmnin belirlenmesi
icin capraz tablolar ile X2 analizleri, aktif ve sedanterler arasinda karsilagtirilmalarda bagimsiz t-testi analizleri
kullanilmustir.

Bulgular: Bu ¢alismanm sonuglart gegmiste alti ay orta seviyede diizenli fiziksel aktiviteye kadmlarn %
42.96’smmn, erkeklerin % 39.41’inin ve toplamda insanlarm % 41,2’sinin katildigmi1 gdstermektedir. Capraz
tablo analizlerinde, erkeklerde giinde bir paketten ¢ok sigara icenler harig, sigara icmeyen ve glinde bir paketten
az sigara igenlerde gecmiste alt1 ay diizenli fiziksel aktivite yapnus olanlarin sigara kullanim oranlari
sedanterlerden anlamli diizeyde (p<.05) daha diisiiktiir. Kadinlarda ise sigara igmeyen, giinde bir paketten az ve
giinde bir paketten ¢ok sigara kullananlarda ge¢cmiste alt1 ay diizenli fiziksel aktivite yapnus olanlarn sigara
kullanim oranlart sedanterlerden anlamh diizeyde (p<.05) daha disiiktir. Bagimsiz t-testi analizlerine gore,
erkeklerde gegmiste diizenli fiziksel aktivite yapmaya bagh degisim yokken kadmlarda diizenli fiziksel aktivite

yapmis olanlarm daha azsigara kullandig1 goriilmektedir.

Sonug: Sigara kullanim orani ge¢miste diizenli fiziksel aktiviteye katilimla azalmaktadir. Bu etki kadmlarda
daha belirgindir. Sigara kullanimma karsi, diizenli fiziksel aktiviteye katimun etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Cinsiyet, fiziksel aktivite, sigara.
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SIDDET EGILIMLi ERGENLERIN SOSYALLESME SURECLERINE FiZIKSEL AKTIVITE VE
SPORTIF OYUNLARIN ETKIiSi

HULUSI ALP * FETHi ARSLAN % OSMAN KURSAT ERGUL *
' SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI, EGIRDIR SAGLIK HIZMETLERI MYO
2 MERSIN UNIVERSITESI
8 [ZMIR GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU

fethiarslan23@gmail.com

Bu arastrmada, ilkogretim ¢agindaki siddet egilimli ergenlerin sosyallesme siireglerine fiziksel aktivite ve
sportif oyunlarm etkisini belilemek amaglanmustir. Arastuma, tek denekli deneysel nitelik tasmmaktadir.

Aragtirma modeli, On test - son test, kontrol gruplu desenle yapilmustir.

Arastrmanin  drneklem grubu iki asamada olusturulmustur. Birinci asamada; arastrma evreninin olugturan
Aydm ilinde Milli Egitim Bakanligma bagl bir ilkogretim okulunda 12-13 yas araligindaki ergenlerin arasindan,
okul rehber gretmeni tarafindan, siddet egilimli davranislar gsteren 15 ergen belirlenmistir. fkinci asamada ise;
okul rehber 6gretmeni tarafindan belirlenen, siddet egilimli davraniglar gdsteren ergenlerin arasindan aragtirmact
tarafindan basit tesadiifi yontemle belirlenen 8 ergen ile uygulamanin yapilacagi deney grubu, geriye kalan 7

ergen ile de kontrol grubu olusturulmustur.

113

Cahsma sonunda degerlendirme yapabilmek igin deney ve kontrol grubundaki ergenlerin ailelerine
Davraniglann Degerlendirme Olgegi” calismanmn basinda on-test ve c¢alismanm sonunda son-test olarak

uygulanmustir.

Bu testin sonuglann spss istatistik programu ile yapilmstir. Gruplar arasi1 sira ortalamasi farklarnin
kargilastirmasma, swrali olmayan bagmmsiz degiskenlere Mann-Whitney U Nan-Par testle, Grup ici ortalama
farklarmm kargilastrmasmna ise Wilcoxon Nan Par testle bakilmistir. Tip 1 hata igin a= 0.05 ve 0.01 duzeyi

alinmustir.

Arastirma sonucunda; fiziksel aktivite ve sportif oyun etkinliklerine katilan, siddet egilimli davraniglar gésteren
ergenlerin, siddet igerikli davraniglarmin azalmasinda ve sosyallesmelerinde uygulanan programm etkili oldugu

goriilmiistiir. Istatistiki sonuglar (p< 0.05) ve (p< 0.01) 6nemdiizeyinde anlamlh bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : Fiziksel Aktivite, Ilkégretim, Spor, Siddet
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AKTIF VE SEDANTER INSANLARDA DUZENLIi FiZIKSEL AKTIiVITEYE KATILIMI
ENGELLEYEN VE GUDULEYEN FAKTORLER

YENER AKSOY !, MEHMET AKIF ZiYAGIL 2
Y GENCLIK HIZMETLERI VE SPOR IL MUDURLUGU SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

yeneraksoygsim@gmail.com

Amag: Dlzenli fiziksel aktivite, birgok saglik probleminin Onlenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu
cahsmanmn amact Samsun il merkezinde son alti aydir diizenli fiziksel aktivite yapan ve yapmayan 14-95 yas
arasmdaki erkek ve kadmlarm diizenli egzersize katihmlarmi engelleyen ve guduleyen faktorlerin

incelenmesidir.

Materyal ve Metot: Samsun ili merkez ilgelerinde yasayan 14-95 yaslart arasmdaki 1350 kadin ve 1350 erkek
olmak {izere toplam 2700 katiimci rasgele yontemle segilmigtir. Bu ¢ahsmada smasiyla; katilimecilar, son alti
ayda kalp atimmni ve soluk sayisini fark edilir sekilde artiran insani terletebilen tempoda en az 30 dk yapilan
caligma olarak orta diizeyde fiziksel aktivite yapip yapmadiklarma gore aktif ve sedanter gruplara boliinmiigtiir.
Sonra Bos Zaman Engelleri (BZE) Olgegi-18 ve Egzersize Giidiilenme Anketleri (EGA) kullaninustir. Gruplar
arast dagimlarm farkh olup olmadigmin belirlenmesi i¢in ¢apraz tablolar ile X2 analizleri, gruplar arasi

karsilastmlmalarda bagmmsiz t-testianalizleri kullanilmugtir.

Bulgular: Bu ¢alismada diizenli fiziksel aktiviteye katiim kadinlarda % 25.19, erkeklerde % 20.59 ve toplamda
% 22.89°dur. Fiziksel 6zellikler bakimndan sadece kadmlarda diizenli fiziksel aktivite yapanlarm boy uzunlugu
sedanterlerden anlamh diizeyde (p<.05) farkhidr. Hem erkeklerde hem de kadmlarda, egzersiz motivasyonu
Olceginin saglik, rekabet, viicut ve dig goriinlim, sosyal ve eglence, beceri gelisimini kapsayan tiim alt
boyutlarinda aktif ve sedanter gruplar arasinda istatistiksel anlamli farkliliklar vardir. Hem erkeklerde hem de
kadmnlarda bos zaman engelleri 6lgeginin birey psikolojisi ve bilgi eksikligi alt boyutunda aktif ve sedanter
gruplar arasinda anlamh fark yokken tesis, arkadas eksikligi, zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda istatistiksel

anlamh farkhiliklar vardir.

Sonug: Diizenli fiziksel aktiviteye katilimda, bos zaman engellerinden daha ¢ok egzersizi giidiileyen faktorlerin
etkili oldugu goriilmiistiir. Fiziksel aktiviteye katilmu giidiileyen ve engelleyen faktorler cinsiyete bagh degisim

gostermemektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, fiziksel aktivite, engeller, giidiiler, yas.
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CANAKKALE iL MERKEZINDE TAKIM SPORU YAPAN 15-18 YAS AMATOR SPORCULARIN
MUSABAKA VE ANTRENMAN ANINDA MEYDANA GELEN SAKATLIKLARININ iINCELENMES i

ZEYNEL DOHMAN ', CAGLAR OZTURK !
! cOMU BESYO

zdohman@gmail.com

Bu calisma, Canakkale il Merkezinde takim sporu yapan 15-18 yas amatdr sporcularin miisabaka ve antrenman
aninda meydana gelen sakatliklarm incelenmesi, sporcularin sakatlklarla ilgili bilgi diizeylerini ve branglar

arasmdaki farkliiklar: tespit etmek amaciyla yapilmustir.

Arastrmada betimsel yontem kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak, sporcularn sakatlanma sebeplerini
sorgulayan ve sporcu sakatlanma nedenlerini belirleyen anket yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci Kiris¢i

(2011) tarafindan gelistirilmistir.

Bu anket toplamda 31 sorudan olusmaktadir dogrudan arastirmaci tarafindan katilimer ile birebir yapilmustir. Bu
calgmanin evreni; Canakkale merkezinde takim sporlarinda aktif olan kuliipler, &rneklemi; Canakkale il
merkezinde takim sporu (basketbol, futbol, voleybol) yapan 160 erkek, 65 bayan sporcu olmak iizere 225 amator
sporculardan olusmaktadir. Anket Once katimcilara gerekli agiklama yapilmis ve goniilli sporculara

uygulanmmustir.

Elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programinda ¢oziimlenmigtir. Verilerin frekans, %, ortalama, SS degerleri ve
ki-kare  testleri hesaplanarak  degerlendirilmigtir. ~ Yas araligi  15-18 yas oldugundan dolay1
sporcularin = %100’iniin egitim durunmu lise oldugu saptanmustir. Spor branslarma gore,futbol bransinin
%35,6’s1,basketbol  brangmmmn  %53,3’1, voleybol brangsmin ise %I11,1’i olusturdugu goriilmektedir.
Branslarindaki deneyimlerine gore, ¢ogunlugunun %>50,7 4-6 yil arasinda bir deneyime sahip oldugu, %26,2’si
1-3 yil arasnda deneyime sahip oldugu belirlenmistir. Sporcu kisilik tanmmlamalarma gore, ¢ogunlugun
%37,3’U kendilerini “Cesur-Atak” statiisiine soktuklart sonuglarina varidmstir. Sporcularda sakathk goriilme
sikhig1 branslara gore anlam ifade etmektedir. Sporcularda sakathga neden olan faktorler %58,8 ile rakibin

darbesinden kaynaklandig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Miisabaka, Antrenman, sakatlik
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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERININ DUYGUSAL ZEKA iLE MESLEKiI TUKENMISLiK
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES i

GAMZE ELIF ADILOGULLARI * SELCUK GENGCAY *?
Y CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
2 KAHRAMANMARAS SUTCU IMAM UNIVERSITESI

gamzeelifadilogullari@gmail.com

Bu c¢alisma beden egitimi dgretmenlerin duygusal zekd diizeyleri ile mesleki tiikenmislik diizeyleri arasmdaki
iliskiyi incelemeyi amaclamaktadwr. Cahsmanm evrenini Mugla ili merkezinde Milli Egitim Bakanhgi
kadrosunda gorev yapan 269 beden egitimi 0gretmenleri olustururken, dmeklemini ise goniilli 120 beden
egitimi 6gretmen olusturmaktadir. Caliganlarm duygusal zekd boyutlarmm degerlendirilmesinde, Chan’in(2004
ve 2006) tiikenmislikle duygusal zekd arasindaki iliskiyi incelemede kullandigi, Olgekten yararlanilmustir.
Olgegin orijinali, Schutte ve arkadaslarmm (2006) 33 maddelik cahsmasmdan gelistirilen 12 maddelik &lgektir.
Cevaplar 5’li likert tarzinda derecelendirilmistir. Chan’in arastrmasmda bu dlgegin giivenilirligi(Cronbach
Alpha=0.82-0.86) yiiksek bulunmustur. Ayni Slgegi Aslan ve Ozata(2008), saghk ¢alisanlan iizerinde yapmuslar
Chan’in (2004-2006) calismasinda, toplam 4 boyut olarak yapilandirilan anket formunun, faktér analizi
sonucunda orjinalinde oldugu gibi dort boyut ve 12 madde altinda algilandig1 goriilmiistiir. Katilanlarin
tiikenmislik diizeyleri Maslach ve Jackson (1981) tarafindan gelistirilen 22 maddeli Maslach Tiikenmislik Olgegi
(Maslach Burnout Inventory-MBI) kullanilacakt. MTO’nin Tiirkge uyarlamas1 Ergin (1992) tarafindan
yapilmis olup, Olgegin 6gretmen Omekleminde gegerlilik ve gilivenirlilik ¢alismasi ilk kez Girgin (1995) ile
Sucuoglu ve Kuloglu (1996) tarafindan ayri ayn yapilmistir. Cahgmanin istatistiksel uygulamalari SPSS.15.00
programmda yapilnus olup, ylizde frekans ile ikili gruplarda t-testi, 2 den fazla gruplarm karsilastiriimasinda ise
One-Way Anova testi, korelasyon(r istatistigi) yapimustir. Analiz sonuglarma gore, beden egitimi
O0gretmenlerinin duygusal zekd ve mesleki tiikenmislik diizeylerinin yas, cinsiyet, medeni durum ve meslekte
caligma siiresi degiskenlerine gore anlamh degismedigi goriilmektedir(p<0.05). Beden egitimi 6gretmenlerinin
duygusal zekd diizeyleri ile mesleki tiikkenmiglik diizeyleri arasmmda negatif yonlii bir iligki bulunmugtur(p<0.01,

r=-0.25). Beden egitimi 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeyleri arttik¢a tiikenmiglik diizeyleri azalmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Beden egitimi 6gretmeni, Duygusal Zeka, Tiikenmislik
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8-10 YAS COCUKLARDA TENiS BECERIiSINiN GELISIMLERINE ETKi EDEN FAKTORLERIN
DEGERLENDIRILMES i

BURCAK KESKIN !, BURCU GUVENDI ? BURAK KAYA 3 SEDA YAWZ *
! ISTANBUL UNIVERSITESI
2 [STANBUL UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
$TSK
* TENIS ANTRENORU

burcuguvendi@gmail.com
Amag: Cahsma tenisgilerin baz fiziksel ve fizyolojik 6zellik ve farkhhklarm1 belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Bu ¢aligmaya Pamuk Spor Kuliibii biinyesinde tenis oynayan 1-3 yil arasinda tecriibesi bulunan, yas
ortalamas1 9,5 yil, boy uzunluklan ortalamasi1 137,07 = 5,9 cm, viicut agihklart ortalamasi 34,2 + 6,1 kg ve
beden kitle indeksi ortalamas1 18,9 £ 2,7 olan 13 goniillii ¢ocuk olarak katilmislardir. Bu testler viicut agirhgi,
boy, BMI, esneklik, siirat, el penge kuvveti, denge, kulag uzunluklan ve tenis beceri testi seklindedir. Ayrica
deneklere tenis Ogretim siireleri boyunca koordinatif ve kondisyonel &zelliklerini gelistirecek antrenmanlar

yaptirinugtir.

Bulgular: Sporcularm viicut yag orani ortalamalarinda, sol bacak ilk olgim 32,28+5,53, ikinci 6l¢iim
33,56+5,00, sag kol yag ilk 6lgiim 36,20+5,65, ikinci 6l¢lim 37,35+5,34, sol kol yag ilk 6lgiim 38,01+6,08, ikinci
Olgiim 40,45+7,27 oranlarinda artig, sag bacakta ilk 6lgiim 33,05+5,47, ikinci 6lgiim 32,9245,51 ise azalma,
denge oranlarma bakildiginda genel ortalamalarinda diigiis goriilmiistiir. Standart sapmaya baktigmmzda sag
bacakta diisiis goriiliirken sol bacak standart sapmalarinda artig, otur eris testi oranlarma bakildiginda ¢ift bacak,
sag bacak ve sol bacak esneklik oranlarinda artis goriilmiigtiir. Sporcularm penge testi birinci sag-sol el ve ikinci
sag-sol el 6lciimil kargilastirildiginda diisiis goriilmektedir. Tenis beceri testinde birinci sag-sol kol ve ikinci sag-
sol kol dl¢limii karsilagtirildiginda artis goriilmektedir. Siirat testi (20m. sprint) birinci ve ikinci 6lgiim oranlari

karsilastmldiginda 0,5 oraninda artis goriilmektedir.

Sonug: 8-10 yas tenis beceri edinimine etki eden faktorleri aragtrmak amaciyla yapilan bu aragtima
dogrultusunda verilen tenis egitim siiresinin daha uzun tutulmasi ile 6lgiilen parametrelerdeki gelisimin daha iyi

ortaya konulabilecegine denek sayisinmn fazla oldugu gruplarla ¢aligilmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler : Tenis, Beceri testi, Denge, Strat, Esneklik.
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VUCUT GELISTIRME VE FITNESS SPORU YAPAN BIREYLERIN, iSTIRAHAT METABOLIiZMA
HIZI VE BAZI ANTROPOMETRIK OLCUMLERININ KARSILASTIRILMASI

ORKUN AKKOC ' iLKER YUCESIR !
Y ISTANBUL UNIVERSITESI

orkunakkoc@hotmail.com

Amag: Bu ¢aligma, hipertrofi antrenman1 yapan viicut gelistirme sporculart ile yogun olarak aerobik dayaniklilik
antrenmani ile birlikte diigiik ve orta siddette direng egzersizleri yapan kisilerin istirahat metabolizma hizi ve

bazi antropometrik 6zelliklerinin kargilastiriimas1 amaci ile yapilmstir.

Yontem: Calhismaya 18-40 yas arasi; spor salonunda aktif spor yapan 36 kisi, 24 viicut gelistirme sporcusu, 21
sedanter olmak iizere toplam 81 erkek katilmustwr. Arastmma kapsammnda deneklerden boy, viicut agirhgi,
istirahat metabolizma hizi ve biyoempedans Olglimleri almmustir. Verilerin analizinde Anova ve Pearson

Korelasyon testi kullanilnig, anlamhilhk seviyesip<0,05 olarak almnugtir.

Bulgular: Gruplar arasi istirahat metabolizma hizi dlglimlerine gore; viicut gelistirme sporculan ile fitness
grubunun metabolizma hizlann birbirinden farksiz bulunurken, iki grubun istirahat metabolizma hizlar1 kontrol
grubundan yiiksek bulunmustur (p<0,05). Biyoempedans 6l¢iim sonuglarma gore yagsiz beden agirhgi, yag
agirlhigi ve toplam viicut suyunda gruplar arasmda fark bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin istirahat
metabolizma hizi, viicut yag agirhgi ve yagsiz beden agirhgi ozelliklerine bakildiginda istirahat metabolizma

hizi ile yagsizbeden agirlig1 arasinda pozitif korelasyon bulunurken, yag agirhgi ile ilisgki goézlemlenmemistir.

Sonug: Calismamiz sonucunda viicut gelistirme ile fitness grubunun istirahat metabolizma hizi, yagsiz beden
agirligi benzer ve kontrol grubundan yiiksek olmasi, yagsiz beden agirhg ile istirahat metabolizmasi arasmda
iliskinin olmasi, istirahat metabolizma hiznin antrenman siddeti ve tipine bagh olarak degismediginin

gostergesidir. Istirahat metabolizma hizina etki eden baglicak faktdr, yagsiz viicut agirhgdir.

Anahtar Kelimeler : Viicut Gelistirme, Fitness, Istirahat Metabolizma Hizi, Bioempedans
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GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE GOREV YAPAN BEDEN EGIiTiMi VE SPOR
OGRETMENLERININ HALK OYUNLARI HAKKINDAKi GORUSLERININ ARASTIRILMASI

ENDER ALI ULUC ', FAHRI AKCAKOYUN ! VEDAT MUTLU ?
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 SIIRT UNIVERSITESI

enderali@hotmail.com

Bu aragtirma, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde T.C. Milli Egitim Bakanligi’'na bagh okullarda gdrev yapan

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin halk oyunlar hakkmdaki gériislerinin incelenmesini amaglamstir.

Arastrma 130 erkek 48 bayan olmak iizere toplam 178 goniilli katihm gosteren Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni ile gergeklestirilmistir. Aragtrma verileri Yoncalk (2007) tarafindan gelistirilen Halk Danslarma
Yonelik Tutum Olgegi ile elde edilmistir. Olgek 12 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Veri seti analizinde,
frekans tablolari, giivenirlik ve gegerlilik analizi, Kaiser-Meyer-Olkin 6rmeklem yeterliligi 6lgiitii, Bartlett
smamasi, faktor analizi, korelasyon analizi, bagimsiz drneklem t testi, tek yonli ANOVA ve Tukey testinden
kullanilnmustir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerimiz, halk oyunlarnm sosyal ve fiziksel gelisim icin yararh, sporun ritimle
bulustugu keyifli bir etkinlik oldugu ayrica ritmk hareket yeteneginin sportif basari igin 6nemli oldugu
konusunda ortak goriis belirtmislerdir. Farkli yas gruplarinda olan O6gretmenlerimiz arasmda ve duyussal
tutumlann bakimndan anlamh bir farkliik oldugu belirlenmigtir. Yas olarak daha biiyiik olan dgretmenlerimiz
kiigiikk yasta olanlara gore halk oyunlarma karsi daha olumlu tutum sergilemektedirler. Uzmanlik alani file
sporlart olan grubun halk oyunlarma yaklasimlari, uzmanlk alani takim sporlar, bireysel sporlar ve halk

oyunlari olan gruba gdre daha olumsuzdur.

Anahtar Kelimeler : halk oyunlari, 6gretmen, tutum
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10-12 YAS COCUKLARDA ONCELLEME ZAMANI iLE STATIK VE DINAMIK DENGE
ILISKISININ ARASTIRILMAS |

ORKUN AKKOC * OYA ERKUT 2, SINAN BOZKURT 2, SEVKi GUNERi 2, YAHYA YILDIRIM ?
! ISTANBUL UNIVERSITESI
2 MARMARA UNIVERSITESI

orkunakkoc@hotmail.com

Amag: Bu caligma, 11-12 yas araligmdaki aktif olarak spor yapmayan ¢ocuklarin, dncelleme zamani, statik ve

dinamik denge iliskisinin arastirilmas1 amaci ile yapilmstir.

Yontem: Cahsmaya 11,12 = 0,50 yas aras1 23 ogrenci katilnugtir. Calisma kapsaminda deneklerden boy, viicut
agihgi, 3mph(Mil/saat = 4,87kilometre(km) /saat (h))5pmh (8,045km/h) ve 8mph (12,872 kmvh) 6ncelleme
zamani, statik (sert zemin) ve dinamik denge (Balance pad) Olgiimleri almmugtir. Verilerin analiz edilmesinde

(Descriptives) ve Pearson Korelasyon testi kullanildi. Anlamhlik seviyesip<0,05 olarak alinmustur.

Bulgular: Arastirma sonucunda 6ncelleme zamam ile ve dinamik denge arasmda anlamh iligki bulunamazken,

Statik denge ile 5 mph ortalama 6ncelleme zamani arasinda iliski bulunmustur P<0.05.
Sonug: Sonug olarak dncelleme zamani ile denge 6zelliklerinin birbirine etkisinin olmadigi bulunmgtur.

Anahtar Kelimeler; Oncelleme zamani, statik denge, dinamik denge
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ASSESSMENT OF EMOTIONAL INTELLIGENCE OF THE STUDENTS OF SCHOOL OF
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

AHMET HAKTAN SiVRIKA YA !
' BALIKESIR UNIVERSITESI
haktan35@hotmail.com

OBJECTIVE: The aim of the current study was to assess emotional intelligence levels of the students of school

of physical education and sports in terms of different variables.

METHODOLOGY: A total of 313 students who studied at the school of physical education and sports of
Balikesir University and Atatiitk University participated in the study. The study was conducted with 204 male
students and 109 female students between the 1st of March and 31st of May, 2013. No sampling was made
because the whole population was aimed. In the collection of the data; a questionnaire form that questioned
socio-demographic characteristics of the students and Bar-On emotional intelligence inventory adapted into
Turkish by Acar (2002) were employed. The data were evaluated using SPSS 20 package program. For analyses
of the data; numbers, percentages and means were given and t test, variance and Kruskal Wallis test were used as

statistical analyses.

FINDINGS: As a result; it was found out that arithmetical means of the female students were higher than male

students and the emotional intelligence scores increased as ages increased.

CONCLUSION: Also; it was seen that those attending 3rd grade and the handball players had the highest mean

scores. Those students who studied at Atatlirk University had higher emotional intelligence mean scores.

Key Words : Intelligence, Emotional Intelligence, Physical Education, Student of School of Physical Education

and Sports
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MASA TENiSi SPORUNDA FARKLI ISINMA PROTOKOLLERININ iSABETLIiLiK
PERFORMANSIYLA ILISKIiSININ INCELENMESI

BILGESU ABDULHAYOGLU ', BURCAK KESKIN 2 IRFAN GULMEZ 1!
' MARMARA UNIVERSITESI
% ISTANBUL UNIVERSITESI
bilgesu8785@gmail.com

Amag: Bu aragtirma, statik germe ve dinamik tipte 1sInma egzersizinin masa tenisi sporunda isabetlilik

performansiyla olan iliskisinin incelenmesini ortaya koymak amaciyla yapilmustir.

Gere¢ e Yontem: 39 erkek katilimei (yas ortalamalart 10,46 + ,505 yil, boy uzunlugu 139,82 + 6,23 cm ve
viicut agirhgr 35,71 + 4,32 kg) haftanin belirli giinlerinde, belitlenen her grup 3 farklh 1smma rutinini
gergeklestirmislerdir. Ismma protokolleri, 10 dakika ismma kosusu, 5 dakika ylirlime ve tekrar ve 1smma
siireleri 1smmanm gekline gore degigsen 16 statik germe (Statik Germe Grubu), 10 dakika 1smmma kosusu, 5 dakika
ylriime ve 13m. boyunca 2 tekrar yapilan 10 dinamik tipte egzersiz (Dinamik Kosu Grubu) ve son olarak sadece
10 dakika 1sinma kosusu ve 5 dakika yiirimeden (Kontrol Grubu) olusmustur. Arastirma gruplar 8 hafta basmmda
ve sonunda Hedef Servis Testi ve Degisimli Karsilikli Teste tabi tutulmuslardir. Bu aragtrmada hi¢ 1sinma
yapmayan grup kontrol uygulamas1 olarak, diger ismma protokolleri de (statik germe ve dinamik kosu) deney
uygulamas1 olarak dizayn edilmistir. Egzersiz Oncesi ve sonrasi kilo degerlerinin bulunmasi i¢in Wilcoxon

isaretli siralar testi ve Egzersiz tiplerine ve performans testi sonuclart One-Way Anova- testi ile bulunmustur.

Bulgular: Sporcularin masa tenisi beceri testine katilmadan 6nce ve sonra kilo degerleri arasinda bir fark oldugu
goriilmektedir (Z= 3,75 p<,05) ve Hedef Servis Testi (elarkas1) uygulamasmda dinamik kosu grubunda smirh bir
anlamhhk goze ¢arpmaktadir (p<0.05).

Sonuglar: Bu arastirmanin bulgularina gore, kontrol grubu ve statik germe grubunun isabetlilik performansindan
s0z edemezken, dinamik kosu grubuna ait olan dinamik 1sinma kosularmin masa tenisi oyununda elarkasi1 servis

isabetlilik performansini pozitif yonde etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Ismma, Masa Tenisi, Isabetlilik, Performans, Servis
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FARKLI KLASMANLARDAKI FUTBOL HAKEMLERININ ODAKLANMIS DIKKAT BECERILERI
ILE REAKSIYON SURELERININ KARSILAS TIRILMASI

MEHMET BURAK DEMIR ! ERCAN GUR 2
Y MILLI EGITIM BAKANLIGI
2 FIRAT UNIVERSITESI
demirr2346@hotmail.com

Bu c¢ahigma Tiirkiye’de farkli klasmanlarda gorev yapan futbol hakemlerinin odaklanmis dikkat becerileri ve
reaksiyon surelerinin, demografik degiskenler ile iligkisini belirlemek amaciyla yapimustir. Aragtirmanin
evrenini, rastgele yéntem ile segilen 2014-2015 futbol sezonunda PTT 1.Lig, Spor Toto 2.Lig, Spor Toto 3.Lig

ve Bolgesel amator lig futbol maglarinda aktif olarak gorev yapan 121 futbol hakemi olusturmaktadir.

Arastirmada gegerlik ve giivenirligi dnceden yapilmis odaklannus dikkat seviyelerinin 6lgiimiinde altin standart
olarak kabul edilen ve Tiibitak’ m onayladigi “Stoop Testi TBAG Formu” kullanilmigtir. Reaksiyon siirelerinin
Ol¢iimiinde ise New Test Reaction Timer kullanilmigtir. Stroop testi 6l¢eginin giivenilirlik katsayis1 0.98 olarak

bulunmustur. Sonuglar SPSS 22.0 paket progranmu aracih@iyla analiz edilip sonug¢lar yorumlanmustir.

Elde edilen verilerin analizinde frekans, yizde analizi, ikili gruplarda t-testi, ikiden fazla gruplarn
karsilastmlmasinda ise One Way Anova ve gruplar arasi farkhliklarm belirlenmesinde Post Hoc Tukey testi
kullantlmigtir. Degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde Pearson’s korelasyon testi yapilmistir. Arastirma
sonunda hakemlerin, farkli renkte basilmis renk isimlerini okuma diizeltme sayis1 ile ses sol el reaksiyon siiresi (
r = -,197 ve p<0,05) ile, farkh renkli basilmis notr kelimeleri sGyleme hizlar ile 151k sol el reaksiyon siiresi
arasmda negatif yonde ve anlamh bir iliski oldugu bulunmustur (r= -,237 ve p<0,01). Ayrica hakemlerin renkli
basilmis notr kelimeleri diizeltme sayist ile 151k sag el reaksiyon siireleri arasmda ve hakemlerin farkli renkte
basilmis renkleri sdyleme hizlart ile ses sag el reaksiyon siireleri arasinda pozitif yonde ve anlaml bir iligki

oldugu bulunmustur (=184 ve p<0,05).

Anahtar Kelimeler : Futbol, Hakem, Stroop Testi, Odaklanmig Dikkat, Reaksiyon Siiresi
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BASKETBOL CALISAN 8-10 YAS GRUBU COCUKLARDA EGITSEL OYUNLARIN BASKETBOL
TEKNiK BECERILERi GELISIMINE ETKIiSININ INCELENMESi

SELIN BAIKOGLU ', EMRE BESER 1!
Y ISTANBUL UNIVERSITESI

selinbaikoglu@gmail.com

Oyun, c¢ocugun hayatin1 kaplayan ve baslica psikomotor yetenekler olan gii¢, hiz, dikkat, es giidim
(koordinasyon) ve esnekligin gelismesi i¢in ideal bir ortamdir. Bu aragtrmada basketbol egitimi alan 8-10 yas
grubu cocuklarda (bay-bayan) egitsel oyunlarin basketbol teknik becerilerinin geligimine etkisi arastirimigtir.
Uygulama grubu n=15 ve kontrol grubu n=15 kisi sayisi ile tamamlanmistir. Bu c¢ahgma 8 hafta siiresince
caligilmigtir. 8 haftalik calisma siirelerimiz haftada 2 giin ve giinde 1 saat olmak iizere yapilmistir. Deney
grubundaki ¢ocuklara bir giin normal antrenmanlar, bir giin de egitsel oyunlar oynatilarak antrenmanlari
yaptmilmugtir. Kontrol grubundaki g¢ocuklara haftada 2 giin normal antrenman programlart uygulanmistir.
Calismaya baglarken uygulama ve kontrol grubunun; antropometrik dlgiimleri alnmis ve uygulama ¢ahigmasi 6n
test ve son test Olgtimleri alinarak yapilmigtir. Calismaya katilan ¢ocuklara 6n test ve son test olarak gembere top
atma test bataryasi, top siirme testi ve duvardaki hedefe top atma test istasyonu olmak iizere 3 Olgiim testi
uygulannustr. Toplanan bilgi formlarmm ve 6lgiim parametrelerinin diizenlemesi ve gruplandirilmasmdan sonra
tim veriler PASW 18 paket programinda analiz edilmistir. Parametrelerin aritmetik ortalama ve standart sapma
analizleri yapilmigtir. Arastirmamizda elde edilen verilerden uygulama grubu on-test ve son-test karsilastirmasi,
kontrol grubu &n-test ve son-test karsilagtirmasi, uygulama ve kontrol grubu 6n-test ve son test karsilagtirmasi
Paired Sample T Testi analizi ile yapilnustir. Sonug olarak uygulama grubu, kontrol grubuna gore dn-son test
parametrelerinin p<0,05 diizeyinde anlamh farkliliklar bulunmustur. Basketbol teknik becerilerinin geligimine
katki saglamak amaciyla oynatilan egitsel oyunlarin basketbol teknik becerilerinin geligimine katki sagladigmni

soyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler : Egitsel oyun, Basketbol
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GENC ERKEK BASKETBOLCULARIN FiZIKSEL OZELLiKLERI, BAZI PARAMETRELER VE
AEROBIK GUCLERININ MEVKILERE GORE INCELENMESI

SELIN BAIKOGLU ', EMRE BESER !, CEVAT GULER ‘!
Y ISTANBUL UNIVERSITESI

selinbaikoglu@gmail.com

Yapilan bu g¢ahgmanin amaci, farkh mevkilerde oynayan geng erkek basketbolcularm baz fiziksel
parametrelerinin ve aerobik giiclerinin mevkilere gore incelenmesidir. Arastrma yas ortalamasi1 15.40 + 5.03
(y1l), viicut agirhgr ortalamasi 72,75+10.48 (kg) ve boy uzunlugu ortalamasi 131,43+54,42 (cm) olan 10 guard
ve 10 forvet mevkisin de oynayan toplam 20 erkek sporcu ile yiiriitiilmiistiir. Sporculara 10 m. ve 20 m. sprint
testi, toplu-topsuz ilinois testi, dikey ve yatay sicrama testi ve aerobik giic Olglimleri igin mekik testi
uygulanmustir. Yapilan testlerin hemen ardindan elde edilen veriler kayit altna almmustir. Istatistiksel analizler
SPSS 20.0 paket programu ile yapimis olup sporcularm oynadiklari mevkiler ile aerobik gii¢leri ve diger
parametreler arasinda Korelasyon ve ANOVA analizleri uygulanmigtir. Caligmada sporcularm oynadiklar
mevkiler (forvet ve guard) ile uzun atlama, 10 m. ve 20 m. sprint ve toplu topsuz ilinois degerleri bakimindan
istatistiksel olarak 0,05 hata diizeyinde anlamli bir farkliik (P>005) tespit edilememistir. Bunun yaninda
sporcularin oynadiklart mevkiler ile aerobik gii¢ ve dikey sigrama arasmda istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Sonu¢ olarak, geng¢ erkek basketbol oyuncularmm oynadiklart mevkiler ile
aerobik gii¢ ve dikey sigramalar arasinda anlaml bir farkliik olmasinin nedeni forvet oyunculari mag esnasinda
hem say1 atmak hem de ribauntlara katki saglamak i¢in daha aktif olarak gorev almaktadirlar. Bu durumda forvet
oyuncularmm diger mevkilerde oynayan oyunculara gore daha fazla sigrama hareketi yapmalari ve saha

icerisinde farkhi yerlerde daha fazla bulunmalarmdan dolay1 boyle bir sonucun ¢iktig1 diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, aerobik glic, dikey—yatay sigrama, sprint kosu, ilinois
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KAMU PERSONELiI SECME SINAVI iCiN DERSHANEYE GIDEN OGRENCILERIN BOS ZAMAN
DEGERLENDIRME BIiCIMLERI

HUSEYIN OZTURK !, TOLGA BESIKCI 2
Y GAZIANTEP UNIVERSITESI
2 CELAL BAYAR UNIVERSITESI

tolga.besyo@hotmail.com

Bu c¢alismanmn amacit Gaziantep ilinde KPSS smavi i¢in dershaneye giden O&grencilerinin bos zaman
degerlendirme bicimlerini belirlemek amaci hazilannmugtir. Arastrma gurubu Gaziantep ilinde rastgele segilen

161 kadm ve 281 erkek olmak iizere toplam 442 6grenciden olugmustur.

KPSS smavi i¢in dershaneye gidenlerin bos zaman degerlendirme bigimlerini belirlemek amaci ile daha 6nce
Kirkpmar (2004) tarafindan kullanilan bos zaman degerlendirme anketi kullanilmistir. Anket yoluyla elde edilen
veriler SPSS for Windows 16.0 paket programmndan yararlaniarak coziimlenmistir Istatistiksel islem olarak
frekans ve yiizdeleri alimmug ve bazi sorularin aralarindaki anlamlilik siamasi i¢in x2 (khi kare) analiz yontemi

uygulanmustir.

Aragtrma sonucunda, kadmmlar bog zamanlarmda ¢ogunlukla T.V.seyrederken erkekler cogunlukla kitap, gazete
veya dergi okuduklar, bos zaman etkinliklerinin biraktigi etkilere bakildiginda kadmlar g¢ogunlukla

dinlendirici, erkekler ise rahatlatici ve can sikintisindan uzaklastiric1 bulduklan goriilmektedir.

Yasa gore bakildiginda 21-23 yas araliginda olanlar bos zamanlarinda ¢ogunlukla miizik aleti ¢aldiklari, miizik
dinledikleri ve bos zaman etkinliklerine genellikle aileleri ile katildiklari, 24-26 yas araliginda olanlar
¢ogunlukla kitap, gazete veya dergi okuduklar ve bos zaman etkinliklerine genellikle yalniz katildiklari , 27 yas
ve lizeri olanlar ise cogunlukla T.V. seyrettikleri ve bos zaman etkinliklerine genellikle,arkadaslar ile

katildiklar1 gdoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Personel, Bos Zaman, Bigim
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FUTBOL OYNAYAN VE OYNAMAYAN 17-21 YAS ARASI BIREYLERIN OZGUVEN
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

YUNUS MAHKEN ' MERIC ODEMIS %, iLHAN ADILOGULLARI *
Y CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
2 GEDIK UNIVERSITESI

meric.odemis@gmail.com

Amag¢: Bu calismanmm amaci futbol oynayan ve oynamayan 17-21 yas arasi1 erkek bireylerin 6zgiiven

diizeylerinin karsilagtmimasidir.

Yontem: Cahsma Canakkale ilinde, yas ortalamasi 18,96+£1.02 yil olan profesyonellige aday 50 erkek futbolcu
ve yas ortalamas1 17,78+1,37 olan spor yapmayan 50 erkek birey goniillii ile gerceklestirilmistir. Bu arastirmada,
Ak (2007) tarafindan gelistirilen 33 maddeli ve 2 alt boyutu olan 6zgiliven 6lgegi kullanilmistir. Calismanimn
verileri, SPSS.20.00 programinda yiizde frekans dagilimlarmin yanisira, t-testi yapilmstir.

Bulgular: Profesyonellige aday futbolcularin 6zgiiven puanlarinin, sedanter bireylere gore anlamh derecede

yiiksek oldugu ortaya ¢iknustir.

Sonug: Bu ¢ahsma sonucunda profesyonellige aday futbolcularm &zgiiven diizeyleri spor yapmayan &grencilere
gore daha yiiksek oldugu goriiliirken, futbol oynamanin 6zgiiveni arttrma da etkili faktdrlerden biri oldugu

sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Ozgiiven, futbol, futbolcu, sedanter.
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKS EKOKULU OGRENCILERININ ILETiSiM BECERILERIi iLE
PROBLEM COZME BECERILERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

NAHIT OZDAYI !, AHMET HAKTAN SiVRIKAYA !, GAMZE ELIF ADILOGULLARI 2
Y BALIKESIR UNIVERSITESI
2 CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
hakem23@gmail.com

AMAC: Bu c¢ahsmanm amaci, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim gdren Ogrencilerin iletigim

becerileri ile problem ¢dzme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesidir.

YONTEM: Arastrma tanmlayict bir arastrma olup, 1 Mart-31 Mayis 2015 tarihleri arasmda yapilmistir,
Aragtirmanin  evrenini 2014-2015 egitim ve 6gretim déneminde dgrenim goren Balikesir Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1
kabul eden 1., 2., 3. ve 4. smifta Ogretmenlik Boliimii ve Spor Yoneticiligi béliimiinde dgrenim gdren toplam
112 6grenci olusturmustur. Arastrmanin verilerini toplamak i¢in 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini
belirleyen kisisel bilgi formu, Korkut (1996), tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirligi yapilmus “Iletisim
Becerilerini Degerlendirme Olgegi” (IBDO) ile, Heppner ve Peterson tarafindan gelistirilen (1982), Taylan
(1997) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Problem Cézme Becerileri Envanteri (PCB) dlcegi kullanilmustir. IBDO
‘nin  Cronbach Alpha Katsayisi .89°dur. Bu ¢alismada IBDO ‘nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi .90
olarak bulunmustur. PCO’nin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayisi .88°dir. Bu ¢alismada PCO’nin Cronbach
Alpha gilivenilirlik katsayis1 .84 olarak bulunmustur. Arastrmadan elde edilen verilerin analizi SPSS 20.0 paket
programmda yapilnustir. Istatistiksel verilerin degerlendirilmesi igin analizler de yiizdelik, Pearson Korelasyon

Metodu, t- testi, Oneway-Anova kullanilmustir. Istatistiksel testlerde anlamhlik diizeyi 0.05 olarak almmustir.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin %44.6’s1 kadm, %55.4’0 erkek, %56.3’4 21-23 yaslar1 arasinda
ve %38.4’liniin brans1 futboldur. Ogrencilerin %40.2’sinin baba egitimi ve %49.1’inin anne egitimi ortaokul
diizeyindedir. Ogrencilerin  %34.8’inin  baba meslegi serbest, %74.1’inin anne meslegi ev hanmudir.
Ogrencilerin %78.6’smm yasammnm en ¢ok gectigi yer sehirdir. Iletisim becerileri ve problem ¢dzme becerileri
acisindan dgretmenlik ve spor yoneticiligi boliimii arasindaki fark oOgretmenlik boliimii lehine anlamh
bulunmustur. Smif degiskenine goére iletisim becerileri arasnda fark 2. Smiflar lehine yakin anlamh deger

bulunurken, problem ¢6zme becerileri arasmda 4. smiflar lehine anlamli bulunmustur (p<0.05).
SONUC: Ogrencilerin PCO puan ortalamas: yiiksek fakat IBDO puan ortalamasi ise diisiik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : iletisim, Problem Cozme, Beden egitimi
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKS EKOKULU OGRENCILERININ OGRENME STILLERININ
INCELENMES i(BALIKESIR iLi ORNEGI)

NAHIT OZDAYI ', ERDIL DURUKAN * iLYAS OZEN * SELCUK AKIN *,
Y BALIKESIR UNIVERSITESI

hakem23@gmail.com

AMAC:Bu ¢alsmada Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin 6grenme stilleri

incelenmistir.

YONTEM: Aragtrma tanimlayict bir arastwrma olup,Arastrmanm evrenini 2014-2015 egitim ve Ogretim
doneminde ogrenim gdéren Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu &grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise ¢aliymaya goniilli olarak katilmayr kabul eden 1., 2., 3. ve 4. smifta
Ogretmenlik Boliimii, Spor Yoneticiligi ve Antrendrliik Egitimi boliimiinde dgrenim gdren toplam 200 dgrenci
olusturmustur.Ogrenme stillerinin belirlenmesi amaciyla Kolb (1984) dlcegi derecelendirme o6lcegine gore
uyarlanip  yararlanimstir.Anket formlarmin  degerlendirilmesinde  SPSS  16.00 paket programindan

yararlanilmigtir. Anket formunda yer alan her soru i¢in frekans dagilim ve tablolari hazirlannugtir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan &grencilerin %43.7° si (94) kisi 21-25 yas arasi, 42,8’1 (92) kisi 18-20 yas
arast, 6,5’1 (14) kisi 26-30 yaslann arasindadir.Ayrica arastwrmaya katilan Ogrencilerin %56’s1 (112) kisi
erkek,%44’i  (88) kisi bayandir. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin @ %32,5°1 (65) kisi antrendrliik egitimi-
0rgiin,%20’si (40) kisi 6gretmenlik,%20’s1(40) kisi spor yoneticiligi-6rgiin,% 15’1 (30) kisi antrendrliik egitimi
2.08retim,%12,5’1 (25) kisi ise spor yoneticiligi 2.6gretim boliimlerinde 6grenim gérmektedir

Deneklerin “‘6grenirken izlemekten ve dinlemekten hoslanirim’’sorusunu, katiltyorum %45°1 90 (kisi),kesinlikle
katihyorum 9%35,5’1 (71) kisi, kararsizm %13,5’1 (27) kisi, katilmiyorum %6’s1 12 kisi seklinde cevapladi.
denekler ‘‘6grenirken konunun her yoniine bakanm’ sorusunu Katiiyorum %63,5’1 (123) kisi, kesinlikle

katihyorum %36,5’1 (73) kisi, Katilmiyorum ve kararsizim segenekleri ise secilmemistir.

SONUGC: Arastrmamizda ‘en iyi pratik yaparken 6grenirim’’sorusunu %94t olumlu %6’s1 ise olumsuz olarak
tercih etmistir. Bu sonuca gore Balikesir Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu égrencilerinin biiyiik bir
bolimii pratik yaparak 6grenmeyi tercih ettikleri goriilmektedir.Bunlarm yaninda cinsiyete gore baktigmmzda,
Ogrencilerin cinsiyetleri ile kisa sureli bellekte depolama ve anlamlandwmada bir fark olmadigi bulgusunu
desteklemektedir. Ayrica spor bransi, millilik, yas, sinif, anne-baba egitim durumunun da cinsiyete benzer olarak

anlamh bir 6grenme stili farkhihgr gostermedigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler : Ogrenme, Ogrenme Stilleri
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13-15 YAS KIZ VE ERKEK BASKETBOLCULARIN BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

KEMAL GORAL ! OGZCAN SAYGIN ! ONUR METIN !
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
kgoral1980@yahoo.com

Bu g¢ahgma, 13-15 yas kiz ve erkek basketbolcularin baz fiziksel uygunluk 6zellikleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi amaci ile yapilmistir. Cahsmaya, 12 kiz, 26 erkek olmak iizere toplam 38 basketbolcu goniillii
olarak katimustir. Arastrmada yas, boy, viicut agirhgi, sprint siirati, dikey sigrama, anaerobik giic ve durarak
uzun atlama, Ol¢iim aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programmda kaydedilmis, gruplar
arasindaki farkliliklarin belirlenmesi i¢in Independent t testi, parametreler arasindaki iliskileri incelemek igin ise
Pearson Koreldsyon testi uygulanmig ve anlamhhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir. 14.08+0.67 yil yas
ortalamasina sahip kiz basketbolcularin ortalama sprint siirati degerleri 5.84+0.77 sn, dikey sigrama degerleri
31.4+7.82 cm, durarak uzun atlama degerleri 1.49+0.21 m, anaerobik gii¢ degerleri 73.04+14.09
kg.nvs; 13.96+£0.87 yil yas ortalamasma sahip erkek basketbolcularin ortalama sprint siirati degerleri 5.22+0.43
sn, dikey sigrama degerleri 38.57+8.46 cm, durarak uzun atlama degerleri 1.71+0.24 m ve anaerobik gii¢
degerleri de 82.54+19.41 kg.nv/s olarak tespit edilmistir. 13-15 yas arasi kiz ve erkek basketbolcularm sprint
slirati, durarak uzun atlama ve dikey sicrama degerleri arasmda p<0.05 diizeyinde anlamh farkhhklar
bulunurken, diger degiskenler arasinda herhangi bir farkliiga rastlanmamistir (p>0.05). Hem kiz ve hem de
erkek basketbolcularda dikey sigrama ve durarak uzun atlama degerleri arasinda p<0.01 diizeyinde, anaerobik
glic ve beden kitle indeksi degerleri arasinda kizlarda p<0.05, erkeklerde ise p<0.01 diizeyinde anlamh iliskiler
saptanmstir. Sonug¢ olarak, addlesan donem kiz ve erkek basketbolcularm fiziksel uygunluk 6zellikleri
arasindaki farkhihiga erkeklerdeki kas kitle yogunlugunun kizlardan daha fazla olmasmm yol actigi, benzer
karakterlere sahip olan ve patlayici kuvvet gerektiren dikey sigrama ve durarak uzun atlama parametrelerinin

hem kiz hem de erkek basketbolcularda birbirinden etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, Fiziksel Uygunluk, Cocuk, Addlesan.
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U 19 YAS ALTI FUTBOLCULARIN ANTRENORLERINDE ALGILADIKLARI LIDERLIK ALGISI
VE TERCIH ETTiKLERi LIDERLiK DAVRANISININ iNCELENMESI

ARDA OZTURK ! BETUL BAYAZIT !, MURAT SON 1!
! KOCAELI UNIVERSITESI

ardaozturk82@hotmail.com

Bu aragtrmanm amaci, Kocaeli ilindeki U 19 yas alt1 futbolcularin antrendrlerinde algiladiklar liderlik algist ve
tercih ettikleri liderlik davranigmin incelenmesidir. Aragtrma grubunu, Kocaeli ilindeki 5 amatér futbol
kuliibiinde aktif olan 75 futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Chelladurai’nin ( 1998) 40 sorudan
olusan ve bes alt boyutu olan “Sporda Liderlik Olgegi Anketi” kullanilmistir. Elde edilen verilere, SPSS 21 paket
programinda, tanmmlayici istatistik iglemler yapildiktan sonra, iliskisiz olgiimler i¢in Kruskal Wallis H-Testi

uygulanmustir.

Arastrma sonucunda; futbolcularm ayni antrendrle ¢aligma siiresine bakildiginda, liderlik olcegi alt
boyutlarindan olan otokratik davranis diizeyinde ve futbolcularm oynadiklart kuliip takimlarma gore

antrendrlerinde algiladiklar liderlik davraniglar alt boyutlarnin timiinde anlaml bir farkliik bulunmustur.

Anahtar Kelimeler : futbolcu, liderlik, liderlik algisi, liderlik davranisi
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SUPER AMATOR LIGDE OYNAYAN FUTBOLCULARIN FUTBOL OYUN KURALLARI BIiLGi
DUZEYLERININ INCELENMES i

KURTULUS ASLAN * KEMAL GORAL ! 6ZCAN SAYGIN *
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
kgoral1980@yahoo.com

Bu g¢ahgma, siiper amatdér ligde oynayan futbolcularin futbol oyun kurallani bilgi diizeylerinin incelenmesi
amactyla yapilmustir. Caligmaya, 2014-2015 futbol sezonunda Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Mugla siiper
amator liginde miicadele eden futbol kuliiplerinden toplam 75 erkek futbolcu katilmigtir. Futbol oyun kurallart
bilgi diizeylerini belirlemek i¢in aragtimaci tarafindan dilizenlenenen anket formu kullanilmistr. Arastuwmada
elde edilen tiim veriler SPSS programinda kaydedilmis, frekans ve yilizde degerleri hesaplanarak yorumlannustir.
Futbol oyun kurallart ile ilgili sorular genel olarak ele alindiginda, aragtirmaya katilan siiper amatdr lig
futbolcularmm %63.4 gibi biiylikk bir kismu yanhs cevap verirken, sadece %36.6’lik kismu dogru cevap
vermiglerdir. Sonug¢ olarak, aragtrma bulgularmdan hareketle, siiper amator lig futbolcularmm kural bilgisi
diizeylerinin ¢ok diisiik seviyede oldugu, sporculara uygulanan antrenmanlarn yanmnda kural bilgilerini

gelismeye yonelik ¢ahgmalarm da yapilmas: gerektigi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Amatéor, Futbol, Oyun Kural, Bilgi Diizeyi
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UNIVERSITELERDE GOREV YAPAN AKADEMIK VE iDARi PERSONELIN SAGLIKLI YASAM
BiCiMi DAVRANISLARININ INCELENMESi (ADIYAMAN UNiVERSITESi ORNEGI)

FATIH MURATHAN !, AYKUT DUNDAR !, ZAIT BURAK AKTUG 2, MUSTAFA KOG *
Y ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 NIGDE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

fmurathan@gmail.com

Geemis donemlerde ve geleneksel anlayigta saglik kavrami, yalnizca hastalik ve sakathgmn olmayist seklinde
algilanmis ve tanimlanmustir. Diinya Saglk Orgiitii verilerine gére, gelismis iilkelerde éliimlerin %70-80’inin, az
gelismis iilkelerde Oliimlerin  %40-50’sinin nedenini, yasam bi¢imine bagh olarak ortaya ¢ikan hastahklar
olusturmaktadrr (Dickey ve Janick, 2001).Bu baglamda arastimanm amaci, Universitelerde gorev yapan
akademik ve idari personelin saghkh yasam bigcimi davranislarnin ¢esitli degiskenler a¢isindan incelenmesidir.
Arastirma evrenini Adiyaman Universitesi akademik ve idari personeli olusturmaktadir. Omeklem grubunu ise
2014-2015 egitim dgretim yihinda Adiyaman Universitesi Merkez Kampiisiinden gérev yapan 105 Bayan, 134
Erkek idari personel ile 83 Bayan, 118 erkek akademik personel olusturmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci
olarak Esin (1997) tarafindan Tiitkgeye uyarlanan ve gecerlilik, gilivenirlik ¢aliymast yapilan “Saglikli Yasam
Bigimi Davranis Olgegi-II” kullanimistir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 Paket programmna kaydedilerek hata
kontrolleri, tablolari, istatistiksel analizleri bu program aracihgi ile yapilmustir. Arastirma sonucunda veriler
incelendiginde iiniversitede goérev yapan akademik ve idari personelin cinsiyet durumlarina gére saghkli yasam
bicimi davraniglan 6lgegi ve alt boyutlan agisindan bayan personelin saglikli yasam bi¢imi davraniglar puan
ortalamalar1 122,71, erkek personelin ortalamalari ise 126,12 olarak tespit edilmistir. Universitede gorev yapan
akademik ve idari personelin cinsiyet durumlarina gore saglikli yasam bi¢imi davraniglar arasmda anlamh bir

fark bulunmustur. (p<0.05)

Anahtar Kelimeler : Saglkli Yasam Bicimi, Akademik Personel, idari Personel, Universite
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TAKIM SPORU ILE UGRASAN SPORCULARIN BEDEN KiTLE INDEKSi, REAKSiYON ZAMANI,
ANAEROBIK GUC VE ESNEKLIK ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES i

AHMET RAHMI GUNAY ! HALIL IBRAHIM CEYLAN !
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

halil.ibrahimceylan60@gmail.com

Bu calismanin amaci takim sporu ile ugragan sporcularin beden kitle indeksi, reaksiyon zamani, anaerobik gii¢
ve esneklik performanslan arasindaki iligkinin incelenmesidir. Cahgmaya, 7 basketbol ve 8 voleybol oyuncusu
(yas: 19,80+1,01 yil, beden agrhgi: 84,17+11,23 kg, boy: 184,4+8.37 cm) olmak iizere toplam 15 erkek goniillii
olarak katilmugtir. Deneklerin, beden agwhgi 0,1 kg hassaslikta bir elektronik teraz ile Olgiiliirken, boy 0,01 cm
hassaslikta dijital boy &lger aleti ile Slgiilmiistir. Beden kompozisyonunu belirlemek i¢in; beden kitle indeksi
(BKI) agirlik/boy2 (kg/m2) formiili kullanilmistir. Deneklerin reaksiyon zamani dl¢iimii igin Newtest 1000 aleti,
anaerobik gii¢ performanslarini hesaplarken ise dikey sigrama performanslarmdan yararlanarak, Johnson
Bahamonde formiilii kullanilmustir. Esneklik performanslarnin belirlenmesinde ise otur-uzan testi kullanilmustir.
Elde edilen veriler SPSS programinda (version 16.0) kaydedilmis, parametreler arasindaki iliskileri incelemek
icin ise Spearman testi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. istatiksel analiz
sonucunda; deneklerin beden kitle indeksi 24,68+2,18 kg/m2, gorsel reaksiyon zamani 336,7+50,2 ms, igitsel
reaksiyon zamani 266+58,1 ms, karisik reaksiyon zamani 3582+56,9 ms, en yiiksek giic 5075,45+731,90 W,
ortalama gii¢ 2668,92 +349,60 W, esneklik degerleri 35,27+6,97 c¢cm olarak bulunmustur. Beden kitle indeksi ile
isitsel reaksiyon zamani arasinda negatif, beden kitle indeksi ile en yiiksek gii¢ ve ortalama gii¢ arasinda ise
pozitif anlamali iliskiler bulunmustur (p<0,05). Isitsel reaksiyon zamani ile en yiiksek ve ortalama gii¢ arasinda
negatif anlaml iligkiler bulunmustur (p<0,05). Gorsel reaksiyon zamani ile igitsel reaksiyon zamani arasmda
pozitif anlamh iliski bulunmustur (p<0,05). Diger degiskenlerin birbirleri ile arasmda herhangi iliskiye
rastlanilmamistir (p>0,05). Sonug¢ olarak; reaksiyon zamanmin hem anaerobik glic hem de beden kitle

indeksinden etkilendigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Sportsmen, Body-mass index, Reaction time, Flexibility, Anaerobic Power
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TENIiS SPORU iLE UGRASAN 4-5 YAS COCUKLARDA BAZI FiZIKSEL UYGUNLUK
OZELLIKLERININ ARASTIRILMASI

TONGUGC OSMAN MUTLU ! KEMAL GORAL ' FERHAT KUCUKEFE 2 ERCAN ZORBA *
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 MUGLAN SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

kgoral1980@yahoo.com

Bu caliyma, tenis sporu ile ugrasan 4-5 yas ¢ocuklarda baz fiziksel uygunluk 6zelliklerinin aragtmriimasi amaci
ile yapimstir. Cahsmaya, 4.80+0.25 yil yas ortalamasma sahip 10 kiz ile 4.60+£0.21 yil yas ortalamasma sahip
10 erkek olmak tlizere toplam 20 g¢ocuk, ebeveynlerinin onayi alndiktan sonra goniilli olarak katilnustir.
Arastirmada yas, boy uzunlugu, viicut agirligi, beden kitle indeksi, 10 metre ivmelenme siirati, durarak uzun
atlama ve yildiz testi degerleri Olglim aletleri ile tespit edilmistir. Elde edilen veriler SPSS programmnda
kaydedilmig, gruplar arasmda herhangi bir farkhihk bulunup bulunmadigmm belirlenmesi igin Independent t
testi, parametreler arasindaki iliskileri incelemek i¢in ise Pearson Koreldsyon testi uygulannmustir. Anlamhhk
diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir. Aragtirmada elde edilen verilerden hareketle, Tenis sporuyla ugrasan 4-5
yas aras1 kiz ve erkek cocuklarm yas, boy uzunlugu, viicut agwhgi, beden kitle indeksi, 10 metre ivimelenme
stirati, durarak uzun atlama ve yildiz testi degerleri arasinda herhangi bir farkliliga rastlanmamstir (p>0.05).
Hem kiz ve hem de erkek ¢ocuklarda 10 metre ivimelenme siirati, durarak uzun atlama ve yildiz testi degerleri
arasinda p<0.05 diizeyinde anlamh iligkiler saptannustir. Sonug olarak, 4-5 yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarn
fiziksel uygunluk 6zelliklerinde cinsiyet agisindan herhangi bir farkhlik goériilmezken, hem kiz hem de erkek
cocuklarda 10 metre ivmelenme siirati, durarak uzun atlama ve yildiz testi degerlerinin birbirlerini etkileyen
unsurlar oldugu ve antrenman igerikleri hazirlanirtken bu durumun géz 6niinde bulundurulmasi gerektigi

sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Tenis, Fiziksel Uygunluk, Cocuk
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKS EKOKULU OGRENCILERI ILE SAGLIK YUKSEKOKULU
OGRENCILERININ SAGLIKLI YASAM BIiCiMi DAVRANISLARININ KARSILASTIRILMASI
(ADIYAMAN UNIVERSITESi ORNEGI)

FATIH MURATHAN *, FATiIH MEHMET UGURLU ? TALHA MURATHAN * MUSTAFA KOG !
Y ADIYAMAN UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 ADIYAMAN UNIVERSITESI
% ARDAHAN UNIVERSITESI

ugurlu76tr@hotmail.com

Saglkli yasam bicimi, “Bireyin saghgmi etkileyebilen tiim davranislarmi kontrol etmesi, giinliik aktivitelerini
diizenlemede kendi saglik statiisiine uygun davraniglart secgerek, diizenlemesi” olarak tanimlanmugtir (Ocakgt,
2007). Bu bilgileri davranis haline doniistiiren birey, saglikli olma halini stirdiirebildigi gibi, saghk durumunu
daha iyi bir diizeye getirebilmektedir. Bu baglamda aragtirmanin amaci, liniversite 6grencisi olan Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu ile Saghk Yiiksek okulu bolimlerinde okuyan iiniversite dgrencilerinin saglkh yasam
bicimi davraniglarmm g¢esitli degiskenler agisindan (Okudugu boliim, 6grenim gordigii snif, yas, cinsiyet
v.b)karsilastirlmasidir. Arastrma evreninin Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
dgrencileri ile Saghk Yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Omeklem grubunu ise 2014-2015 egitim 6gretim
yihinda Adiyaman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ve Saglk Yiiksekokulunda 6grenim gdren
234 bayan Ogrenci, 308 erkek Ogrenci olusturmustur. Arastrmada veri toplama araci olarak Esin (1997)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan ve gegerlilik, giivenirlik ¢alismasi yapilan “Saghkh Yasam Bigimi Davranig
Olgegi-II” kullaniimustir. Elde edilen veriler SPSS 21.0 Paket programma kaydedilerek hata kontrolleri, tablolari,
istatistiksel analizleri bu program aracilig: ile yapilmistir. Aragtrma sonucunda veriler incelendiginde saglikli
yasam bicimi davranislarn acismdan Saglk Yiiksekokulu Ogrencileri ile Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ogrencileri arasinda ortanm iistiinde, pozitif yénde ve anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir (r = +.594).

Anahtar Kelimeler : Saghkli Yagsam Bicimi, Akademik Personel, idari Personel, Universite
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MEHMET AKiF ERSOY UNIVERSITESi BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKS EKOKULUNDA
OGRENIM GOREN OGRENCILERIN LIDERLIK DUZEYLERININ INCELENMES i

MEHMET HASIM AKGUL ', AHMET YAVUZ KARAFIL !, YAVUZ ONTURK 2 TONGUGC OSMAN
MUTLU 2
' MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

aykarafil@mehmetakif.edu.tr

OZET

Bu cahsma Mehmet Akif Ersoy Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokullarmda 6grenim goren
ogrencilerin liderlik diizeylerinin incelenmesi amactyla yapilmustir. Arastwma verilerinin toplanmasmda anket

yontemi kullanilmigtir. Anket formlan yiiz ylize goriisiilerek uygulanmustir.

Arastirmada verileri toplamak amaciyla Chelladuria ve Saleh'in gelistirdigi(1980), Tiryaki (2000) in Tiirkceye
uyarlamasini yaptig1 Spor Igin Liderlik Olgegi; (SLO) Tercih edilen lider davranisi formu kullanilmistir. Olgek

40 sorudan olusan sorular bulunmaktadir.

Verilerin analizinde ve bulgularn olusturulup tablo halinde sunulmasinda uygun Istatistik paket programi
kullanilmigtir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizdelik degerleri hesaplanmug, verilerin analizinde ise tek yonli

varyans analizi (Anova) ve bagmmsiz gruplar t testi uygulanistir.

Bu caliymanm evrenini Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden egitimi ve spor yiiksek Yiiksekokulu
olusturmaktadir. Orneklemi ise Mehmet Akif Ersoy Universitesi Beden Egitimi ve spor yiiksekokulunda

O6grenim goren spor yoneticiligi 6grencileri olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak arastrmada elde edilen bulgular dogrultusunda spor 6grencilerin liderlik diizeylerini dlgmek
amaciyla kullanilan degiskenler; yas, smif ve bolimler arasnmda anlamh farkliliklar bulunmamustr (p>0,05).

cinsiyet degiskeninde ise anlamh farkhiliga rastlanmustir (P<0,05).

Anahtar Kelimeler : LIDERLIK,SPOR,BEDEN EGITIMI
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ATLETiZM VE FUTBOL SPORLARIYLA UGRASAN UNIiVERSITE OGRENCILERININ BAZI
BATIL INANCLARININ iINCELENMES i

SEZGIN KORKMAZ *, MEHMET HASIM AKGUL !, AHMET YAVUZ KARAFIL ' TONGUGC OSMAN
MUTLU 2
' MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

aykarafil@mehmetakif.edu.tr

Bu calismanm amaci Atletizm ve Futbol Sporlarryla Ugrasan Universite Ogrencilerinin Bazi Batil Inanglarinn
Incelenmesidir. Arastrma verilerinin toplanmasmda anket yontemi kullaninustrr. Anket formlan yiiz yiize

goriisiilerek uygulanmustir.

Bu ¢ahsmada iiniversite dgrencilerinin batil Inang ve davranislarn belirlenmesi i¢in ise H.G. Buhrmann ve M.K.
Zaugg (1981) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi Barut(2008) tarafindan yapilan ** Batil Inang ve

Davranis Envanteri”’ kullanilmustir.

Verilerin analizinde ve bulgularm olusturulup tablo halinde sunulmasmda uygun Istatistik paket programu
kullanilnugtir. Elde edilen verilerin frekans ve yilizde degerleri hesaplanmus, Elde edilen verilerin frekans ve
yiizde degerleri hesaplanmug, verilerin analizinde tek yonlii varyans analizilAnova) Post Hoct Tukey testi ve

bagmmsiz gruplar t testi kullanilmustir.

Bu calymanm evrenini Atletizm ve Futbol Sporlarnyla Ugrasan Universite Ogrencileri olusturmaktadir.
Omeklemi ise Mugla Sitki Kogman Universitesinde Ogrenim Goren Atletizm ve Futbol Sporlanyla Ugrasan

Ogrenciler olusturmaktadir.

Sonug¢ olarak aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ¢esitli degiskenler agisindan karsilastirilan batil
inang durumlari ve degiskenler arasindaki anlamh farkliliklar incelenmis sadece cinsiyet degiskeni ile batil inang

durumlan arasinda anlamhi farkhhklara rastlanmustir.

Anahtar Kelimeler : atletizm, Futbol, Inanc, batil inang
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OKUL SPORLARINA KATILAN OGRENCi SPORCULARIN SPORTMENLiK DAVRANIS LARININ
INCELENMES i

AHMET YAVUZ KARAFIL !, YAVUZ ONTURK % MEHMET HASIM AKGUL !, ALI AGILONU 2
' MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

aykarafil@mehmetakif.edu.tr

Bu ¢alismanin amact Okul Sporlarna Katilan Ogrenci Sporcularin Sportmenlik Davranislarmin incelenmesidir.

Arastrmada Ogrencilerin sportmenlik davraniglarini belirlemek amaciyla kullanilan 6l¢iim aract Kog, (2013)

tarafindan gelistirilen, gecerlilik giivenirlilik ¢gahgmas1 yapilmig sportmenlik davranig dlgegi kullanilmigtir.

Verilerin analizinde ve bulgularm olusturulup tablo halinde sunulmasmnda uygun Istatistik paket programu
kullanilmig, verilerin analizinde ise tek yonlii varyans analizi (Anova) ve bagimsiz gruplar t testi uygulanistir.

Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir.

Bu calismanm evrenini Okul sporlarina katilan 6grenci sporcular olustururken, 6meklemi ise Burdur ilinde okul

sporlarma katilan 6grenci sporcular olugturmaktadir.

Sonug¢ olarak aragtrmada elde edilen bulgular dogrultusunda Sportmenlik Davranigina yonelik 6grencilerin

tutumlan ve degigskenler arasinda herhangi bir anlamh farkhihk bulunamamustir. (P>0,05)

Anahtar Kelimeler : spor, sporcu, sportmenlik
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BURDUR iLINDEKi 11-16 YAS ARASI BAYAN VOLEYBOLCULARDA CORE VE PLIOMETRIiK
ANTRENMAN PROGRAMLARININ BAZI FiZIKSEL VE MOTORIK OZELLIKLERE ETKIiSIiNiN
INCELENMES i

SEZGIN KORKMAZ ' MUSTAFA SAKIR AKGUL 2
' MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI
2 ANKARA UNIVERSITESI

skorkmaz@mehmetakif.edu.tr

Bu caliymanm amaci Burdur ilindeki 11-16 Yas Arasi Bayan Voleybolcularda Core ve Pliometrik Antrenman

Programlarmin Baz Fiziksel ve Motorik Ozelliklere Etkisi incelenmesidir.

Bu ¢ahgymada arastrmaya katilan olan deneklerin boylar stadiometre ile viicut aguliklart Tanita marka baskiil ile
Olgilmiistiir. Sporcularm Kah’lar1 5 saniye ortalama ile 6lgiim yapan polar marka saatlerle yapilnustir. Saha
Olgtimii ve alanlarn belirlenmesi i¢in serit metre ve huniler kullaniinustir. Oyunun oynanmasi i¢in top, polar saat

ve diidiik gibi malzemeler kullanilnustir.

Verilerin analizinde ve bulgularn olusturulup tablo halinde sunulmasinda SPSS (17.0 versiyon) Istatistik paket
programui kullanilmigtir. Elde edilen verilerin frekans ve ylizde 6n test ve son test degerleri hesaplanmigtir. Bu
calismanm evrenini 11-16 yas bayan voleybolcular olustururken, Omeklemi ise burdur ilindeki 11-16 yas bayan

voleybolcular olusturmaktadir.

Sonu¢ olarak Sonug olarak yapilan pliometrik ve core antenmanlarm sporcularin fiziksel parametreleri iizerinde
dogrudan bir etkisinin oldugu ve bu parametrelerin 6n test ve son test deney yontemi ile dogrulanmustir. Yapilan

t test analizi sonuglarinda anlamh farkliliklar elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler : motorik 6zellikler, antrenman, fiziksel parametre
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FITNESS VE BODY BUILDING YARISMASINA HAZIRLANAN SPORCULARIN ANTRENMAN
PROGRAMLARI SONUCUNDA BAZI FiZIKSEL OZELLIiKLERINE ETKIiSiNIN INCELENMES i

MUSTAFA SAKIR AKGUL !, SEZGIN KORKMAZ 2
Y ANKARA UNIVERSITESI
2 MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

skorkmaz@mehmetakif.edu.tr

Bu c¢ahsmanm amaci fitness ve body building yariymasina hazrlanan sporcularm antrenman programlar

sonucunda baz fiziksel 6zelliklerine etkisinin incelenmesidir.

Aragtrmaya katilan sporcularmn fitness antrenman programlari dnceden belirlenmis ve belirlenen program
kapsaminda g¢algmalar 3 sporcu iizerinde uygulanmustir. Sporcularin fiziksel degisim ve gelisimlerini tespit
etmek icin 6n test ve son test ydntemi kullanilmigtir. Aragtirmada sporculara 2 ay boyunca diizenli antrenman
programu uygulanmigtir. Sporcularin fiziksel gelisimini belirlemek amaciyla omuz, gégiis, kol, bel, kg ve yag
oranlari antrenman programu Oncesi ve sonrasi tespit edilmistir. Arastrmada Elde edilen veriler bilgisayar
ortammmda uygun istatistik programmda incelenmis, sporcularin fiziksel parametreleri lizerindeki degisimi test
etmek amaciyla paired samples t test kullanilnug, bulgular kisminda tablolar halinde sunulmustur. Bu ¢alismanin
evrenini fitness ve body building yangmasmna hazirlanan sporcular olustururken 6rneklemini Burdur ilinde

fitness ve body building yarismasma hazirlanan ve ¢aligmaya goniillii olarak katilan 3 sporcu olugturmaktadir.

Sonu¢ olarak arastwrmada elde edilen bulgular dogrultusunda; arastrmaya katillan sporcularin yaptiklari
antrenman tiirlerinin sporcularm viicut parametreleri tizerinde dogrudan bir etkisi bulunmugtur ve On test ve son

test sonuglari sonunda parametreler tizerinde anlamh farklihklara rastlanmustir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler : fiziksel parametre, antrenman, fitness

91



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

8-10 YAS ERKEK COCUKLARINDA BELIRLENEN YASLARA GORE EUROFIT TEST
BATARYALARININ iINCELENMES i

BURCAK KESKIN ! EVREN EBRU ALTINCI 2, BURAK KAYA 3 BUSRA NUR AKYIL *
! ISTANBUL UNIVERSITESI
2 ISTANBUL UNIVERSITESLSPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU,
HAREKET VE ANTRENMAN ANABILIM DALI
$TSK
*YUZME ANTRENORU

burcakka@hotmail.com

Amag: Cahgmamizda 8-10 yas grubu erkek ilkdgretim Ogrencilerinin fiziksel ve motorik &zelliklerinin

degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Calismaya yas ortalamalar; 9,08 +,712 yil, kilo; 32,51 +6,86 kg, boy; 135,07 + 6,809 cm olan 108
erkek 6grenci katimustir. Goniillillerin boy uzunlugu, viicut agirhgi, viicut yag orani dlgiildii ve beden kiitle
indeksi (BMI) hesaplandi. Motorik &zelliklerin tespitinde, otur uzan testi ile esneklik, flamingo ile denge,

patlayici kuvvet i¢in durarak uzun atlama ve ¢abuk kuvvet i¢in disklere dokunma testleri uygulandi.

Bulgular: Arastirmada verilerin istatistik analizleri yapilmustir. Istatistiksel yontem olarak aritmetik ortalama,
frekans degerleri ile One —Way Anova testi ve LSD diizeltmesi analizleri yapilarak anlamhhklari tespit
edilmigtir. Yas gruplan arasinda kilo ve boy arasinda, sag ve sol bacak Olgiimlerinde FFM ve kas testinde,

durarak uzun atlama parametrelerinde anlamli farkhhik tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Cocuklara uygulanan fiziksel ve fizyolojik testler, diizenli fiziksel aktivitenin biiylime, gelisme ve saghk
iizerindeki etkilerini degerlendirmek, cocuklarin antrene edilebilirliklerini incelemek amaciyla kullanilabilir.
Cocuklarm fiziksel uygunluk modellerinde uzun siireli egitimleri ve onlarin ¢esitli siddetlerdeki egzersizlere akut

yanitlan testler aracihfiyla belirlenebilir.

Anahtar Kelimeler : Eurofit Test Bataryasi, Temel Motorik Ozellikler, Fiziksel 6zellik, Beden Kiitle Indeksi,

Cocuklar.

92



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

ZIHINSEL ANTRENMAN YONTEMININ 10-12 YAS FUTBOLCULARDA DENGE VE DIKKAT
UZERINE ETKIiSININ INCELENMES i

GULSUM BASTUG !, HACALET MOLLAOGULLARI ! KEMAL GORAL ', SEYITAHMET KOCACAN !
L MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
kgoral1980@yahoo.com

Bu calismanm amaci, gevseme, zihinde canlandirma ve diizenli nefes egzersizlerinden olusan zihinsel antrenman
programmm 10-12 yas futbolcularda denge ve dikkat {izerine etkisinin incelenmesidir. Calismaya yas ortalamasi
11.75+0,93 yil olan Mugla Atletik Spor Kuliibiine kayith 56 futbolcu (deney grubu) ile diizenli spor yapmayan
56 ¢ocuk (kontrol grubu)olmak {izere toplam 112 ¢ocuk katilmugtir. Katilimcilardan statik denge, dinamik denge
ve dikkat 6n test ve 14 hafta sonra son test olarak almmugtir. Deney grubu 14 hafta siireyle fiziksel
antrenmanlarla birlikte haftada 3 kez gevseme, zihinde canlandirma ve diizenli nefes egzersizi yontemlerini
iceren zihinsel antrenman programma katimustir. Arastirmada 14 hafta zihinsel antrenman egitimi verilmis,
egitim Oncesinde ve sonrasinda dikkat diizeylerini belirlemeye yonelik Bourdon dikkat testi uygulanmustir.
Deney grubu statik denge ve dinamik denge On test ve son test degerleri arasmda anlamh farkhliklar tespit
edilmistir (p<0.05). Zihinsel antrenman uygulanan deney grubu c¢ocuklarn dikkat dikkat on test ve son test
degerleri arasmda da anlamh farkhhk bulunmustur (p<0.05). Sonug¢ olarak, fiziksel antrenmanlarla birlikte
duzenli olarak uygulanan zhinsel antrenmanlarm gocuk futbolcularda denge ve dikkat 6zelliklerini gelistirmede

etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Zihinsel Antrenman, Futbol, Denge, Dikkat.
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PARK REKREAS YONUNA KATILAN KADINLARDA SERBEST ZAMAN ENGELLERIYLE BAS
ETME STRATEJiLERi VE YASAM TATMINIiNiN iINCELENMESi (KEPEZ BELEDIiYESi ORNEGI)

EZGI CEVIK ! EVREN TERCAN KAAS'!
! AKDENIZ UNIVERSITESI

ezgcvk @outlook.com

Bu c¢alismanm amaci belediyelere ait parklarda rekreasyon aktivitelerine katilan kadmnlarin serbest zaman
engelleriyle bas etme stratejilerinin ve yasam tatminlerinin incelenmesidir. Calismanm evrenini Kepez Belediye
smirlar igerisinde bulunan ve serbest zamanlarinda park rekreasyonu yapan kadmlar olugturmustur. Evren sayis1
tam olarak bilinmediginden n=t2pq/d2 formiilinde t=1,96 ( 0=0,05 diizeyinde n>30 iken) p ve q degerleri ise 0,5
olarak almmustir. Buna gore elde edilen Omeklem degeri n=385 olarak elde edilmistir. Veri kayiplarna
karsihk ise n=500 olarak almmugtir. Veri toplama araci ise 3 boliimden olusan bir anket formudur. Birinci
bolimde demografik degiskenler ve rekreasyon aktivitelerine katilim ile ilgili bulgular, ikinci boliimde Hubbard
ve Mannell (2001) tarafindan gelistirildikten sonra rekreasyonel sporlara Elkins (2004) tarafindan uyarlanan ve
Beggs, Elkins&Powers (2005) tarafindan gegerligi yapildiktan sonra Yerlisu Lapa (2012) tarafindan Tiirk
kiiltiiriine uyarlanan “Serbest Zaman Engelleriyle Bas Etme Stratejileri” 6lgegi kullanilmistir. Uciincii bélimde
ise Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Kdker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan “Yagsam Tatmini” 6l¢egi kullanilmistr. Bu calismada Serbest Zaman engelleriyle bas etme stratejileri
dlgeginin giivenirlik katsayis1 a=931 ve yasam tatmini lgegininki ise a=891 seklindedir. Istatistiksel analizde
korelasyon analizi ve student t-testi kullanilmugtir. Bulgular incelendiginde yasam tatminiyle basta beceri
kazanma stratejisi olmak {lizere, fiziksel uygunluk ve finansal yonetim stratejileri arasinda pozitif anlamlt
korelasyon elde edildigi goriilmiigtiir. Spor aktivitelerine aktif katilan kadnlarm yasam tatmininden daha yiiksek
puana sahip olduklar ve serbest zaman engelleriyle bas etme stratejilerinden beceri kazanma, fiziksel uygunluk

ve zaman ydnetimini daha ¢ok kullandiklar1 goriilmektedir. (p<0,05)

Anahtar Kelimeler : Rekreasyon , Serbest Zaman , Serbest Zaman Engelleri
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FARKLI KUVVET ANTRENMANLARININ iKi VUCUT GELISTIRME SPORCUSUNUN
[ZOKINETiK KAS KUVVETLERI VE ANTROPOMETRIK VUCUT OLCUMLERI UZERINE
ETKIiS i

TEVFIK KERKESER ! ENiS COLAK *, MEHMET DENIiZ YENER ! TUNCAY COLAK ! BELGIN
BAMAC !, RABIA TASDEMIR *
' KOCAELI UNIVERSITESI

m.denizyener@hotmail.com

Amag: Diinyada ve iilkemizde, viicut gelistirme spor salonu hemen hemen her mahallede ag¢ilmistir.Bu salonlara
amatdr bir ruh ile giden, viicut gelistirme sporu ile ugrasan insanlara uygulanan antrenman yontemlerinin etkisi
ve uygunlugu tartigilmaktadir. Bu kisilerin sagliklari tehlike altma diismekle beraber, biiyiik maddi harcamalara
ragmen istedikleri sonucu elde edememektedirler. Bunun nedeni temel olarak, yanlis antrenman, uygulamay1
yaptiran hocanin yetkin olmamasi ve bu salonlarda yapilan uygulamalarin kulaktan dolma yanls uygulamalar
olmas1 olarak siralanabilir. Biz de ¢alismamizda bu salonlara devam eden iki vaka iizerinde viicut gelistirme i¢in

hangi antrenman programinin daha uygun olabilecegini aragtirmay1 amagladik.

Yontem: Calismamuiza viicut gelistirme sporuyla ugrasan (TVGFF tarafindan lisansl) iki amatdr sporcu
katilmigtir. Bu sporcularin herbirine ayrt ayrn submaksimal kuvvet gelistirme programu (SKGP) ve kuvvette
devamlilik gelistirme programi (KDGP) uygulannustir. iki sporcuya alt1 hafta siiresince ayni beslenme programi
uygulanmistir. Her bir programm; herbir sporcu iizerine etkisini kisiye 6zel olarak arasturmak istedik. Antrenman
programlar oncesi ve sonras1 bu sporculara antropometrik (Boy, kilo, uyluk ¢evresi, diz ¢ap1, ayak bilegi ¢api, el
kavrama kuvveti ) Olgiimler yapilmistir. Kuvvet 6lglimii olarak biodex test cihaz ile diz fleksiyon/ekstansiyon
kas kuvvetleri Olgiilmiistiir. El dinamometresi ile el kavrama kuvveti ve egimli bacak makinasi (hack squat

machine) ile 1 tekrar ve 10 tekrar olarak kaldwrabildikleri agirliklar 6l¢iilmiis ve degerlendirilmistir.

Sonug: Biodex Dinamometre kullanilarak 6lgiilen, izokinetik kas kuvvet (Peak torque/BW) artiglarina
bakildiginda; 60 °/sn hizda yapilan 6lgiimler sonucunda; SKGP uygulayan sporcu, KDGP uygulayan sporcuya
gore sag diz ekstanyon kuvvetini %12 arttrmigtir. Ayni Slgimler 300 °/sn hizda yapildiginda ise KDGP

uygulayan sporcu, SGP uygulayan sporcuya gore sag diz ekstansiyon kuvvetini %27 arttiunustir.

Anahtar Kelimeler : izokinetik kas kuvvetleri, antropometrik viicut dlglimleri

95



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

ADANA iILINDE FITNESS SALONLARINA UYE KADIN VE ERKEKLERIN KILOFOBi
DUZEYLERININ KARSILASTIRILMASI

CEM YOKSULER YILMAZ ' EREN ULUOZ ! ILKNUR ALAGAS ! NAZLI AK?
Y CUKUROVA UNIVERSITESI

kavasogluirem@gmail.com

Amag: Asm kilo veya obezite ciddi bir saglk sorunudur ve son yirmi yilda yaygmlg: ciddi sekilde artisa
sahiptir. Literatiirde farkh sosyal ortamlarda obeziteye karsi olumsuz tutumlarn oldugu bildirimistir. Kilolu
bireylerin c¢esitli fiziksel rahatsizliklarm yani sira, dzellikle toplumun sergiledigi olumsuz tutumlardan kaynakl
psikolojik ve sosyolojik sorunlarla da micadele etmeleri gerekmektedir. Kilofobi kilolu veya obez bireylere
kars1 olumsuz tutumlar ile 6nyargilar olarak tanimlanabilir. Bu ¢alismanm amaci Adana ilindeki fitness salonuna

giden bireylerin kilofobi durumlarnmn cinsiyet ve kendikilo durumlarma goére karsilagtirilmasidir.

Yontem:Arastrmada nedensel karsilagtrma yontemi kullanilmustir. Aragtumanmm  6meklemini  gonilliliik
ilkesine gore Adana ilinde fitness salonuna giden 50 kadin 50 erkek olmak {izere toplam 100
(ort.yas=28.34+9.79) iiye olusturmustur. Veri toplama araci olarak “Kilofobi Olcegi” kullanilmustir. Cinsiyet ve
kilo durumu degiskenlerinin KFOP(kilofobi 6lgek puani) iizerindeki bagimsiz ve ortak etkilerini test etmek
amaciyla 2X3 faktoriyel Anova testi kullanilmistir. Anlamhhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular:Kilofobi diizeyi ve yas arasinda da negatif yonde ¢ok diisiik bir iliski (r=-130, r2=0.01) oldugu
saptanmistir. Kadmn katihmerlarm KFOP  ortalamalan 49.48+10.45, erkek katihmcilarm KFOP ise 51.30+9.92
olarak bulunmustur. Bu iki grubun KFOP ortalamalann arasmda istatistiksel agidan anlamh bir farkliik
bulunamamustir, F(I, 94)=0.05, p>0.05. Kendisini Diisiik Kilolu olarak tanmlayan katiimcilarm KFOP
ortalamalari 53.5049.56, normal kilolu olarak tanmmlayanlarm KFOP 50.12£9.54 ve yiiksek kilolu olarak
tanimlayanlarm KFOP 50.11+11.41 olarak bulunmus ve kilo durumuna goére de KFOP ortalamalarnda
istatistiksel a¢idan anlamh bir farkhbk olmadigi gérilmistiir, F(2, 94)=0.41, p>0.05. Kilo durumu ve cinsiyet
degiskeninin KFOP puanlarma ortak etkisinin de istatistiksel agidan anlamh olmadigi gorilmiistiir, F(2,
94)=0.44, p<0.05, 12=0.009 (Kismi eta kare).

Sonug:Arastirma sonucunda kadin ve erkek tiyelerin ol¢ekten aldiklart puan ortalamalari kilofobik tutuma sahip
olduklarini géstermektedir.Cinsiyet ve kilo durumu degiskenine gore ayn ayrn degerlendirildiginde kilofobi
diizeylerinde bir farkhlik goriilmemistir. Bunun yaninda kendisini fazla kilolu olarak tanimlayan kadmn ve erkek

katiimcilarm KFOPnin diger katihmeilardan diisiik oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Kilofobi, Obezite, Sismanlik, Saghk, Kilo
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KADIN SAGLIK CALISANLARININ SPORTIF REKREASYON’A YONELiK ENGELLERININ VE
YASAM DOYUMLARININ iNCELENMESi (ANTALYA EGITiM VE ARASTIRMA HASTANESI
ORNEGI)

YALCIN iSLEK ' EVREN TERCAN KAAS'!
! AKDENIZ UNIVERSITESI
ylecn@hotmail.it

Calismanm amaci, Antalya Egitim ve Arastrma Hastanesi'nde c¢alisan kadin saglik ¢ahsanlarinin serbest zaman

engellerinin ve yasamtatminlerinin incelenmesidir.

Calismanmn evreni, Antalya Egitim ve Arastrma Hastanesi'nde ¢alisan 390 kadn saghk ¢ahisani olugturmus,
cahgma tam saymla uygulanmug, eksik doldurulmus anketler de calismadan ¢ikanldigmda toplam geri doniis
orani 284 kigiyle %72.82 olarak elde edilmigtir. (Xyas =32,38 +6,85).

Veri toplama araci ise 3 bolimden olusan bir anket formudur. Birinci boliimde demografik degiskenler ve
rekreasyon aktivitelerine katiim ile ilgili bulgular, ikinci bolimde ise Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan
gelistirilmis olan ve Karakii¢iik ve Giirbiiz (2006) tarafindan Tiirk kiiltiirine uyarlannus olan “Serbest Zaman
Engelleri Olcegi” kullanimustir. Bu g¢ahsmada Olgegin giivenirlik katsayis1 o=.844 olarak hesaplanmstir.
Uciincii bolimde ise Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Koker (1991) ve Yetim (1991)
tarafindan Tirk kiiltiirine uyarlanan “Yasam Tatmini” 6lgegi kullanilmistir. Bu ¢alismada elde edilen Cronbach
alpha katsayis1 ise .801 seklindedir. Istatistiksel analizde tanimlayici istatistikler, korelasyon analizi ve student t-
testi kullanilmustir.

Bulgular incelendiginde yasam tatminiyle bos zaman engelleri alt boyutlari arasinda elde edilen ve ¢ogu negatif
olan korelasyonlarn anlamh olmadig1 goriilmiistiir. Rekreasyon aktivitelerine daha uzun siire ve de daha siklikla

katilan bireylerde yasamtatmininin anlamh olarak yiiksek oldugu saptanmstir (p<0,05).

Anahtar Kelimeler : Serbest Zaman, Serbest Zaman Engelleri, Rekreasyon, Yagsam Doyumu
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UNIVERSITE OGRENCILERININ TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERINE YONELIiK TUTUMLARI

IREM KAVASOGLU ! EREN ULUOZ !, ELIF OKTEN !, EMINE OZ !, EZGi OZBEK ‘!
Y CUKUROVA UNIVERSITESI

i.kavasoglu35@hotmail.com

Amag: Insanlarm biyolojik cinsiyetleri kadin ve erkek olarak iki sekilde meydana gelirken toplumsal cinsiyetleri
topluma, kiltire, dominant ideoloji ve ataerkil deger yargilarma gore farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir.
Toplumsal cinsiyet kavrami, genel anlamuyla kadmn ve erkegin toplum tarafindan belirlenen gorev, rol ve
sorumluluklarma, “cinsiyetlerine uygun” davranis bicimlerine vurgu yapmaktadr. Universite 6grencilerinin
toplumdaki egemen diislinceler hakkimda 6nemli ipuglan verdigi diisiiniilmektedir. Ayrica bir sorunun varhgma
dikkat ¢ekmek ve farkindalk olusturma noktasmda da {iniversite gencligi toplumun dinamik kismini temsil
etmektedir. Bu nedenle bu ¢alismanm amaci; Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu (BESYO) o&grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine ydnelik tutumlarmm cinsiyet degiskenine

gore kargilagtiriimasidir.

Yontem: Arastrmada nedensel karsilagturma yontemi kullanimustir. Arastwmaya Egitim Fakiiltesi'nden
119(%49.60), Besyo’dan 117(%50.40) olmak iizere, 114’1(%48.30) kadm, 122’si(%51.70) erkek toplam 236
Ogrenci goniilliliik ilkesine gore katilmustwr. Veri toplama araci olarak “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” kullanilmustir. Cinsiyet ve bolim degiskenlerinin TCOP (toplumsal cinsiyet dlcek puanlarr) {izerindeki
etkilerini test etmek amaciyla 2X2 faktoriyel Anova testi kullanilnustir, (p<0.05)

Bulgular: Besyo ogrencilerinin TCOP 142.02+22.74, Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin TCOP ise 145.77+24.00
olarak bulunmustur. Bu iki grubun TCOP arasmda anlamh bir farkhlik bulinamamustir, F(1, 232)=0.96, p>0.05.
Kadin &grencilerin TCOP  146.39+23.33, erkek &grencilerin TCOP ise 141.60+23.34 olarak bulunmus ve
cinsiyet degiskenine gore de TCOP ortalamalarmda anlamh bir farkhilik olmadig1 gériilmiistiir, F(1, 232)=1.64,
p>0.05. Buna karsihk béliim ve cinsiyet degiskeninin TCOP’na ortak etkisinin ise istatistiksel acidan anlamh
oldugu goriilmistlr, F(1, 292)= 3.95, p<0.05, 112=0.017. Bu baglamda Besyo ve Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin
TCOPnin cinsiyete, kadin ve erkek oOgrencilerin TCOP’nin ise boliimlere gore farkhlik gosterdigi
anlagiimaktadir (Kadmn Egt. TCOP=149.87+22.68, Kadmn Besyo TCOP:140.65+23.52)

Sonug: Arastrma  sonuglarma gore katiimcilarm  cinsiyet ve bolim degiskenine gore ayn ayri
degerlendirildiginde toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip olduklan goriilmiistiir. Cinsiyet
ve boliim degiskeninin TCOP {izerine ortak etkisinin anlamh oldugu ve Egitim Fakiiltesindeki kadin &grencilerin

TCOP puanlarmin diger katiimeilardan yiiksek oldugu goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler : Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Tutum
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ANKARA SUPER AMATOR LiG FUTBOLCULARIN OZ YETERLIiK INANCI VE YARISMA
DURUMLUK KAYGILARININ KARSILASTIRILMASI

OZGUN DENIZ TASKIN * PERICAN BAYAR !
Y ANKARA UNIVERSITESI

odeniztaskin@gmail.com

Aragtirmanin amaci, siiper amator ligde oynayan ve ilk {i¢, ortada yer alan ii¢ ve son ii¢ sirada yer alan takimlarin
futbolcularmm yargma durumluk kaygian ve 0z yeterliklerinin karsilagtirilmasidir. Ankara ilinde 2015
sezonunda oynayan takimlardan ilk {i¢te yer alan takimlardan 61 (25.79+£5.30), orta swrada yer alan ii¢ takimdan
61 (24.89+4.75) ve son ii¢ swrada yer alan ii¢ takimdan 59 (25.12+5.14) olmak iizere 18-36 yas araligmdaki 181
futbolcu ¢ahsmaya katimustrr. Takmmlara yansma durumluk kaygi &lcegi (CSAI-2) ve Oz yeterlik 6lgegi
(SES)uygulanmistir. Elde edilen veriler betimsel istatistikler, ANOVA (3X3) ve farki belirlemek icin Tukey
HSD uygulanmistir. Elde edilen bulgular yangma durumluk kaygisi alt dlgekleri arasinda ti¢ farkli siralamadaki
sporcularin karsilastiriimasinda {F(2, 178)=11.210;p=.00} fark oldugu gozlenmistir. Fark bedensel kaygida her
U¢ durum i¢in, biligsel kaygi ve kendine giiven alt dlgeklerinde orta gruptan kaynaklandigi gézlenmektedir. Orta
srralarda yer alan takimlarm biligsel ve bedensel kaygilarmin daha diisiik oldugu buna karsm ilk iicte yer alan
takimlarin  kendine giiven puanlarinda anlamh fark oldugu gdzlenmektedir. Ozyeterlik puanlari agisindan
karsilastrma yapildigmda {F(2, 178)=8.966;p=.00} fark oldugu gozlenmektedir. Farkin orta gruptan
kaynaklandig1 goézlenmektedir. Orta sirada yer alan grubun 6z yeterlik puaninin diger iki gruptan daha yiksek
oldugu go6zlenmistir. Aragtirma sonuglari, orta sirada yer alan takimlarin kaygilarmm daha diisiik ve 06z
yeterliklerinin daha yiiksek oldugu gostermektedir. Bu sonuclar orta sirada yer alan siiper amatdr futbol
takimlarmda yer alan futbolcularn ilk ii¢ ya da son {ligte yer alanlara gére daha az kaygi yasandigmni
gostermektedir. Futbolcular siralamadaki yerlerini korumak ve bunun igin daha fazla miicadele etmek i¢in daha
fazla kaygi yasiyor olabilirler. Ayni sekilde ortada yer alan takimlarin futbolculan kendilerini daha yeterli
hissediyor olabilirler. Ozyeterlik ve kaygi arasmdaki iliski kapsammda bunun yasanmasmm dogal oldugu
disiiniilebilir. Durumluk yarisma kaygismm kendine giiven alt 6lgegi puanlarma bakildiginda ise en iyi kendine
gliven puanmin ilk Gigte yer alan takim oyuncularinda gézlenirken, en diisiik 6z giiven puani orta sirada yer alan
takimlarda ¢ikmistir. Benzer gekilde ilk {i¢ miicadelesi veren ve bunda basarili olan takimlarin futbolculart daha
fazla kendine giivenli ¢ikarlarken, orta sirada yer alan takimlarm oyuncular ortamu daha az giivenli hissediyor

olabilirler.

Anahtar Kelimeler : futbol, 6zyeterlik, kaygi

99



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

SAGLIK HIZMETLERiIi MESLEK YUKS EKOKULU OGRENCILERININ EGZERSizZ
ALISKANLIKLARI VE SiIGARA KULLANMA DURUMLARININ INCELENMES i

SEYDA FERAH ARSLAN ?
! Balikesir Universitesi Tip Fakiiltesi

ferahtuygar@mynet.com

Amag: Bu arastima bir {iniversitenin Saglk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin

egzersiz ahgkanliklart ve sigara kullanma durumlarmi belirflemek amaciyla yapilnustir.

Yontem: Arastrmanm  evrenini  Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda &grenim goéren 140 O6grenci
olusturmustur.  Aragtrma kapsamma alman Ogrencilerin  128’ine ulasimustr.  Ogrencilerin  egzersiz
ahskanliklarmi belirlemede, Saglkli Yasam Bigimi Davranislant Olcegi’nin ‘egzersiz’ alt boyutu kullanilmstir,
Cinsiyet, program, smif diizeyi ve sigara kullanma durumu ile ilgili sorularm yer aldig1 bir anket uygulannustir.

Verilerin analizinde bagmmsiz 6rmeklem t testi kullanilmugtir.

Bulgular: Cahigmaya katilan 6grencilerin %34.4' iiniin sigara kullandig1 belirflenmistir. Cinsiyet ile sigara i¢me
davranig1 arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamhdir. Fiziksel aktivite oOlgegi 10.7243.33 puan olarak
bulunmustur. Olcek puanlarmm programa gdre degistigi goriilmiistiir. Egzersiz alskanlig: ile sigara kullanma

durumu arasinda ise istatistiksel olarak anlaml iligki yoktur.

Sonug: Bu calismada 6grencilerin egzersiz puanlarmm diisiik diizeyde, sigara kullanma oraninin yiiksek diizeyde
oldugu tespit edilmigtir. Diizenli egzersizin faydalari ve sigaranin zararlar ile ilgili konulara egitim miifredati
icinde daha fazla yer verilmelidir. Saghkh yasam bi¢imi davraniglarmi etkileyen faktorlerin dikkate alinarak

egitim programlarmin olusturulmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : egzersiz aliskanligi, sigara kullanim, saglk hizmetleri meslek yiliksekokulu 6grencileri

Key Words:exercise habit, smoking, students ofvocational school of health services.
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OKUL YONETICILERININ BEDEN EGITiMi OGRETMENINE KARSI TUTUMLARININ
INCELENMES i

VAROL TUTAL !, MEHMET EFE !
Y SHRT UNIVERSITESI

v.tutal@hotmail.com

Amag: Bu ¢ahsmanin amaci okul yodneticilerin beden egitimi &gretmenine kargt yonelik tutumlarini

incelemektir.

Yontem: Arastrma yontemi olarak nitel aragtrma yodntemlerinden durum ¢aligmasi deseni benimsenmistir. Bu
cahiymada Malatya ili merkezde bulunan okul yoneticilerinden maxsimum ¢esitlilik yontemine gore 6 ortaokul
ve 5 lise olmak iizere toplam 11 okuldan 25 okul yOneticisine aragtirmaci tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan
olusan yar yapilandmlms goriisme formu ile gériisme yapimstir. Goriismelerde 3 okul yoneticisi, ses kayit
cihazn ile kayit yapimasma izin vermis diger 22 okul ydneticisi ise izin vermemistir. {zin vermeyen okul
yOneticilerinin roportajlart yazili kayit altima alinnustir. Ses kayit cihaz ile alnan kayitlar daha sonra yazih hale

getirilmis ve Nvivo 9.00 paket programa yiiklenmistir. Veri analizi i¢in betimsel ve icerik analizi yapilmistir.

Bulgular: Paket programda yéneticilerin kigisel bilgilerini sakl tutmak icin her bir yoéneticiye “OY1”,“OY2”
seklinde kodlar verilmistir. Icerik analizi sonucunda okul ydneticilerinin beden egitimi dgretmenine karsi

tutumlar ile ilgili goériisleri 3 ana tema altinda toplanmustir. Bunlar;

-Beden Egitimi Ogretmeninin Okuldaki Yeri ve Gorevi
-Beden Egitimi Ogretmeninin Okul Dis1 Etkinliklerdeki Yeri

-Beden Egitimi Ogretmeninden Beklentiler

Sonug: Sonug olarak okul yoneticilerinin beden egitimi Ogretmenine karsi tutumlarmm olumlu oldugu
gbdzlemlenmis ancak 25 okul yoneticisinden okul miidiirii olarak gorev yapan okul ydneticilerinin % 51’1 beden
egitimi 6gretmenine karsi tutumlarnin olumsuz oldugu goériilmiistiir ve bu sonug diisiindiiriiciidiir. Bu da beden
egitimi Ogretmenlerinin okulda okul miidiirlerinin digindaki miidiir bas yardimcist ve miidiir yardimeilar
iizerinde daha olumlu etki birakmasi ve iletigimlerinin daha iyi oldugu anlamma gelebilir. Olumsuz tutumlar
olan okul yoneticilerinin ise beden egitimi 6gretmenlerinin, egitim anlaminda kisisel olarak beklentilerini tam
olarak karsilayamadigi ve bu sonucunda beden egitimi 6gretmenlerinin {iniversite egitiminde yeterli pedegojik
formasyon alamadiklari, yine beden egitimi 6gretmenlerinin {iniversitede verilen mesleki yeterlilik ve mesleki
ahlak egitimlerinin yetersiz oldugu ve bunun yanmnda kisilik 6zelliklerinden kaynakh bir takim olumsuzluklarm

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler : Yonetici, beden egitimi 6gretmeni
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SINIF OGRETMENLERININ OYUN VE FizZiKi ETKINLIKLER DERSINE iLiSKiN
GORUSLERININ INCELENMES i

VAROL TUTAL !, MEHMET EFE !
Y SHRT UNIVERSITESI

v.tutal@hotmail.com

Amac: Bu calimanm amact Milli Egitim Bakanligma bagh resmi ilkokullarda goérev yapan smif
O0gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine iligkin goriislerini incelemek ve smif Ogretmenlerinin

tutumlarmi tespit etmek, ortaya ¢ikan sonuglar 1s1¢mda olas1 ¢6ziim Onerileri getirmektir.

Yontem: Arastrma yontemi olarak nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢ahigmasi deseni benimsenmistir. Bu
cahgmada Malatya ili merkezde bulunan smif Ogretmenlerinden maxsimum g¢esitlilik yontemine gore 3
ilkokuldan toplam 34 smif Ogretmenine arastwmaci tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan yarn
yapilandirilmig goriisme formu ile goriigsme yapilmstir. Goriismelerde 14 smif 6gretmeni ses kayit cihaz ile
kayit yapilmasma izin vermis diger 20 smif 6gretmeni ise izin vermemistir. Izin vermeyen smif 6gretmenlerinin
roportajlart yazih kayit altima alinmigtir. Ses kayit cihaz ile aliman kayitlar daha sonra yazli hale getirilmis ve

Nvivo 9.00 paket programa yiiklenmigtir. Veri analizi i¢in betimsel ve igerik analizi yapilnugtir.

Bulgular: Paket programda smnif 6gretmenlerinin kigisel bilgilerini sakh tutmak i¢in her bir smif 6gretmeninen
“S017,S02” seklinde kodlar verilmistir. Icerik analizi sonucunda smif dgretmenlerinin Oyun ve Fizki

Etkinlikler dersi ilgili goriisleri incelenmistir.

Sonug: Smif 6gretmenlerinin  oyun ve fiziki etkinlikler dersinin ¢ocuklarin 6zellikle temel motor beceri
diizeylerini gelistirmesi ve fiziksel hareketlilik kazandmilmasi, ayrica g¢ocugun kendine 6z gilivenini
gelistirmesinde, kendini daha rahat ifade etmesinde, 6gretmenle iletigimin daha iyi olmasinda gok biiyiik etkisi
oldugunu belirtmiglerdir. Ancak oyun ve fiziki etkinlikler dersinin islenmesinde bir takim sikintilar oldugu, bu
sikmtilarm en bagmda miifredat programini tam anlamuyla yerine getirmek icin okullarda spor tesislerinin ve
spor malzemelerinin yetersiz oldugu veya olmadig1 ve oyun ve fiziki etkinlikler dersine kendilerinin girmesinin
dogru olmadigi, aslinda bu derse egitimini almig ve gercek anlamu ile bu dersin kazanmmlarinin ¢ocuklara

verecek beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin vermesi gerekliligi ortaya ¢iknustir.

Anahtar Kelimeler : Smif Ogretmeni, oyun, fiziki etkinlikler,
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MASA TENiSi SUPER LIGINDEKiI SPORCULARIN UYRUK DEGISKENi EKSENINDE
INCELENMES{ / AN ANALYSIiS OF THE ATHLETES iN TABLE TENNiS SUPER LEAGUE iN LINE
WITH THE VARIABLE OF NATIONALITY

YILDIRIM KAYACAN ! VEDAT ERIM 2 OLCAY SALICI 3 YUCEL MAKARACI ! SEYDi AHMET
AGAOGLU ! SABAN UNVER *!
1 OMU, YASAR DOGU SPOR BILIMLER] FAKULTESI, ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMU
2 OMU, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, BEDEN EGITiMI VE SPOR OGRETMENLIGI,
8 SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI

yucelmkrc@gmail.com

Amag: Dinya endistrisinde 6nemi hizla artan bir sektér olarak kendini gosteren sporda yabanci uyruklu
sporcularin, vatandaslk degistirerek ya da degistirmeden transfer ydntemiyle sporun iginde barmdirdig:
performans, rekabet, rekor gibi kavramlara etkide bulunarak Ulkelerin spor kalitesini etkiledigi goriilmektedir.
Bu durum, Tiirkiye’deki masa tenisi liglerinde ekonomik, sportif kariyer devamhhgi ve prestiji gibi faktorler
nedeniyle ozellikle siiper ligde yogunlagmustir. Sunulan ¢aligmanm amacy;, Tiirkiye’de masa tenisi sUper liginde
aktif olarak yarisan yabanci uyruklu sporcularla yerel sporcularin el tercihi, farkli bir is&meslek iliskisi, VKI,
sportif tecriibe, alinan licret ve baskin oyun stili 6zelliklerinin incelenerek gruplar arasmdaki farkliliklarin ya da

benzerliklerin incelenmesidir.

Yontem: Calismaya 2014-2015 Tiirkiye masa tenisi siiper liginde yarisan 51 kadm (TR:39, Diger:12), 51 erkek
(TR:35, Diger 16) sporcu katilmustir. Veriler sporculardan, el tercihi, farkh bir ig&meslek iliskisi, VKI, sportif
tecriibe, alman {icret, kullanilan lastik/tahta tiiri ve baskin oyun stili parametrelerini igeren soru formu
kullanilarak toplanmistir. Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagihm diizeyleri incelenmis; normal
dagihma sahip olmayan veriler logaritmik doniisiim ile normallestirildikten sonra gruplar arasmdaki farkliligi

belirlemek i¢in bagmmsiz dmeklem t testi kullanihmstir.

Bulgular: Kadnlar siiper liginde (TR:39, Diger:12), ranking, VKI, sportif tecriibe, aliman ticret ve oyun tarz
parametrelerinin istatistiksel olarak farkli oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Yas, boy, el tercihi, kullandiklari
lastik ve tahta tiirleri parametrelerinde anlamlilik bulunmamustir (P>0.05). Erkek siiper liginde (TR:35, Diger
16), el tercihi, farkli bir is&meslek iliskisi, backhand lastik uzunlugu ve tiiriinde anlamh farklilik tespit edilmistir
(P<0.05).

Sonug: Kadmlar liginde 6lgiilen parametrelerin ranking skorlarini etkileyebilecegi, erkek sporcularda ise dlgiilen
parametrelerde anlaml farkliliklar tespit edilmesine ragmen bulgularin siralama puanlarinda etkisinin olmadigi,
erkekler siiper ligine transfer edilen yabanci sporcularin yerel sporcularla benzer sportif ve fiziksel dzelliklere
sahip oldugu gorillmiistiir. Bu durum kadnlar siiper ligindeki yerel sporculara verilen ticretin, sporcu segiminin,
performans kapasitesinin, beslenme durumunun ve teknik-taktik calismalarmm tekrar degerlendirilmesinin

gerekliligini gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler : Masatenisi, uyruk, siperlig / Table tennis, nationality, superleague
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UNIVERSITE TAKIMLARINDA MUCADELE EDEN SPORCULARIN, SPORA KATILIM
MOTIVAS YONLARINA ETKi EDEN FAKTORLERIN BELIRLENMESI (ESKiSEHIR OSMANGAZI
UNIVERSITESi ORNEGI)

ESRA ALDANMAZ SAMUK ! CAGDAS CINAR !
L ESKISEHIR OSMANGAZI UNIVERSITESI

cagdascinar@ogu.edu.tr

Bu cahsmada, Eskisehir Osmangazi Universitesi ogrencilerinden, iiniversite takimlarmda miicadele eden
sporcularm, spora katiim motivasyonlarma etki eden faktorlerin belirlenmesi amaglanmugtir. Cahsmaya,
iniversite takimlarinda aktif olarak yer alan 84 erkek, 76 bayan sporcu olmak iizere toplam 160 kisi goniillii
olarak katilmustir. Arastwrmada veri toplama aract olarak, Gill, ve ark. (1983)’un gelistirdigi ve Oyar ve ark.
(2001) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan Spora Katiim Giidisii 6lgegi (Participation Motivation
Questionnaire) (PMQ) kullanilmistir. Spora Katihm Giidiisii Olgegi (PMQ), bireyin spora katihm nedenlerini
iceren 30 madde ve Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu, Eglence, Arkadaslk, Basary/Statii, Enerji Harcama,
Fiziksel Uygunluk ve Diger Sebepler olmak iizere 8 alt boyuttan olusan bir envanterdir. Istatistik testlerin
yapilmasinda Windows SPSS 21.0 Istatistik programu kullanilmis, degiskenlere ait 6nce betimsel istatistiklerine
bakilmis, elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklanmustir. Spora katiim giidiilenmesinde ikili kiime
karsilastrmalar i¢in t testi; li¢ veya daha fazla kiime karsilagtwmalann ve yas farkliigmi test etmek Varyans
Analizi (one-way anova) kullanilmis, anlamhbk diizeyi 0.05 olarak almmustir. Degiskenler arasmdaki
farkliliklar icin ise ikinci seviye testi olarak Tukey’s HSD testi uygulanmugtir. Spora katihmda en Onemli

ER)

nedenler “Fiziksel Uygunluk/Enerji Harcama ”, olarak tespit edilmigtir. Egzersiz ve spora katihm bir ¢ok

fiziksel, psikolojik ve sosyal probleme iliskin risk diizeyini diisiiren 6nemli bir faktér oldugundan, spora katiim

da en 6nemli nedenler belirlenmeli ve egzersiz ve spor programlart buna gore diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Spora Katiim Motivasyonu, Cinsiyet, Yas
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TENIiS SPORU iLE UGRASAN UNIVERSITE OGRENCIiLERININ BAZI BATIL iINANC VE
DAVRANISLARININ iNCELENMESi

TONGUGC OSMAN MUTLU !, YAVUZ ONTURK ' ERCAN ZORBA !, MUSTAFA YILDIZ *?
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 AKDENIZ UNIVERSITESI

yavuzonturk@hotmail.com
Bu caliymada 6grenci sporcularn algillanan bazi batil inang ve davraniglarmin incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmaya tenis brangi ile ugrasan 43 bayan, 42 erkek olmak iizere toplam 85 sporcu goniillii olarak katilmugtir.
Katiimcilarm yas ortalamasi 21,3765 olup Standart sapmasi 1,60339’dur. Sporcularmn algilanan batil fnang ve
davraniglarm belirlenmesi i¢gin H.G. Buhrmann ve M.K. Zaugg (1981) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge
uyarlamas1 Barut (2008) tarafindan yapilan ““ Batil inang ve Davranis Envanteri” kullanilmstir,

Verilerin analizinde SPSS 18.0 paket programindan yararlanilmistir. Betimleyici bilgiler i¢in yiizde, frekans,
ortalama, standart sapma degerleri, farklh gruplarm karsilastiilmasmda bagmmsiz t testi, ¢oklu gruplarm
karsilastirlmasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve fark olugtugu durumlarda Tukey HSD post-hoc
testi uygulanmustir. Ayrica degiskenler arasindaki iligkinin belirlenmesi icin korelasyon analizi uygulanmugtir.
Anlam diizeyi p<0.05 ve giiven arahgi 0.95 kabul edilmistir parametrik olmayan yani homojen dagilmayan
gruplar i¢in ise Kruskal Wallis testi uygulanmugtir

Sonug olarak; elde edilen bulgular dogrultusunda sporcularin spor yapma siireleri ve 6zgiiven degiskeni arasinda
ve cinsiyet ve Ozgiliven degiskenleri arasmda anlamli farkhhklara rastlanmstir (p<0,05). Diger degiskenler

arasinda ise anlamh farkliliklar bulunmamstir (P>0,05).

Anahtar Kelimeler : Spor, Tenis, Batil Inang ve Davranis, Oz giiven
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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN ILETiSiM BECERISi
ALGILARININ INCELENMESI

EMRAH BARKIN ! ERKAN BINGOL 2, BAHADIR ALTAY !
Y MUGLAN SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

emrahbrkn@hotmail.com

Bu arastrmanmn amact spor bilimleri fakiiltesinde o6grenim goren &grencilerin iletisim becerisi algilarnm

incelenmesidir.

Arastirmada 6grencilerin iletigim becerisi algilarmm belirlenmesi i¢in anket yontemi kullanilmugtir. Anket formu
aragtirmaci tarafindan yiiz yiize goriisiilerek uygulanmistir. Ogrencilerin iletisim becerisi algilarmm belirlemek
amaciyla kullanilan anket formu Korkut (1997) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme
Olgegi’dir.(iIBDO) Kullanilan anket 25 sorudan olusan 5’k liket tipi dlgektir. Verilerin analizinde ve bulgularm
olusturulup tablo halinde sunulmasmda SPSS (18.0 versiyon) Istatistik paket programu kullanilmustir. Elde edilen

verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplannustir.

Bu caligmanm evrenini Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri olustururken,
omeklemini ise; Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren arastwrmaya

gOniilli olarak katilan 6grenciler olugturmaktadir.

Sonug olarak aragtrmada elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmaya katilan 6grencilerin ¢esitli degiskenler
acisindan iletigim beceri algilan incelenmis ve anlamhi farkliliklara rastlanmamstir(p<0,05). Ancak yasadiklari

yer degiskeninde p<0,05 diizeyinde anlamli farkliliga rastlannustir.

Anahtar Kelimeler : spor,iletisim,beceri
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15 YAS ALTI FUTBOLCULARIN ZIHINSEL DAYANIKLILIK DUZEYLERININ
DEGERLENDIRILMES i

VEYSEL KUCUK ! SINAN BOZKURT % ADEM PALA *
' MARMARA UNIVERSITESI-BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
> MARMARA UNIVERSITESI
8 MARMARA UNIVERSITESI ISTANBUL

sbozkurt@marmara.edu.tr

Zihinsel dayanikhhk, uygulamali spor psikolojisinde en sik kullanilan fakat en az anlasilan kavramlardan biri
olarak nitelendirilmistir. Sporda basarili sporcu performansmi inceleyen bircok caliyma zihinsel dayanikliiktan
onemli bir unsur olarak bahsetmektedir. Ayni1 zamanda spor psikologlari, antrendrler, sporcular ve taraftarlar da

zihinsel dayanikliigin spor performansi tizerindeki etkisini vurgularlar.

Bu ¢alismanmn amacy, 15 yas alti futbolcularin futbol oynadigi siire, kardes sayisi, oynadigi mevki ve lig diizeyi
(profesyonel, amatér) a¢isindan zihinsel dayaniklilik diizeylerini belirlemektir. Cahsmada toplam 92 futbolcu yer
almaktadir. Futbolcularin psikolojik dayanikliik diizeyini belirlemek i¢in 14 faktorli Zihinsel Dayaniklilik
Olgegi (SMTQ, Sheard at all, 2009) kullanilnustir. Olgek "6zgiiven", "baglihk" ve "kontrol" olmak iizere ii¢ alt

boyuttan olugmaktadir.

Yapilan istatistiki degerlendirme sonucunda; futbol oynadigi siire, kardes sayis1 ve oynadigi mevki degiskenleri
ile zhinsel dayanikhhk alt boyutlar1 arasinda anlamh fark bulunmamustir (p>0.05). Oynanilan lig diizeyi
(profesyonel ve amatoér) ile zihinsel dayanikhhk alt boyutlarmdan "kontrol" degerlerinde istatistiksel olarak

anlamh bir fark bulunmustur (p<0.05).

Anahtar Kelimeler : Futbol, Zihinsel Dayaniklilik, Psikoloji, Gen¢ Futbolcu
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THE RELATIONSHIP BETWEEN MUSCLE STRENGTH, ANAEROBIC PERFORMANCE, BODY
COMPOSITION AND FLEXIBILITY IN COLLEGIATE SOCCER PLAYERS

ASIM CENGIZ ', MEHMET SETTAR KOCAK 2
Y ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
2 METU

awesome77@gmail.com

Aim: The purpose of this study to investigate all together the associations of combination of several fitness
parameters (strength, anaerobic power, flexibility, body composition, and influence of such factors on the

muscular strength in collegiate soccer players.

Methods: A total of 16 male collegiate athletes were recruited from the intercollegiate soccer teams. The
relationships between upper body strength, lower body strength, flexibility, body composition, and anaerobic

performance were evaluated by the Pearson Product Moment Correlation analysis.

Results: Isokinetic concentric knee extension strength values were significantly and positively correlated with
peak power, absolute and relative upper body strength, and isokinetic knee flexion strength. Flexibility of the
subjects was significantly and negatively correlated with peak power, relative upper body strength, and
isokinetic knee flexion and extension strength. BMI was not significantly correlated with any of the variables.
Peak power and isokinetic knee flexion values were significantly correlated with all the variables except BMI.
Relative upper body strength of the subjects was significantly and positively correlated with all the variables
except BMI and flexibility. Absolute upper body strength values were significantly correlated with all the

variables except BMI and flexibility.

Conclusion, a higher level of both strength and power variables would be preferable in soccer and would reduce
the risk for injuries and allow for more powerful jumps kicks, tackles, and sprints among other factors. Greater
stress on these aspects could help the coach to efficiently develop training programs and thus broaden progress

the level of play in soccer.

Key Words : soccer, power, strength, BMI, and flexibility
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SPOR BIiLIMLERi FAKULTESi SPOR YONETICIiLiGi BOLUMUNDE OGRENIM GOREN
OGRENCILERIN MESLEKTEN BEKLENTILERININ iINCELENMESI

YAWZ ONTURK !, AHMET YAVUZ KARAFIL ?
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
2 MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITESI

yavuzonturk@hotmail.com

Bu c¢ahsmanmn amact Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliiminde Ogrenim Goren Ogrencilerin
Meslekten Beklentilerinin Incelenmesidir. Aragtrma verilerinin toplanmasinda anket yontemi kullanilmugtir.

Anket formlar yiiz yiize goriisiilerek uygulanmustir.

Bu cahgmada Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Bolimiinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Meslekten
Beklentilerinin belirlenmesi i¢in anket yontemi kullanilmgtir. Kullanilan anket Tuncer (2011) tarafindan
gelistirilmis ve gegerlilik giivenilirlik calismalari Tuncer (2011) taraflarimdan yapilmis ve 6lgegin Cronbach
alpha katsayis1 0,84 olarak tespit edilmistir. Olcek likert besli olarak puanlanmaktadir. Olgegin puanlamast; Hig
Katilmiyorum, Katilmiyorum, Kararsizim, Katiliyorum, Tamamen Katiyorum seklindedir. Verilerin analizinde
ve bulgularm olusturulup tablo halinde sunulmasmda SPSS (17.0 versiyon) Istatistik paket program
kullantlmigtir. Elde edilen verilerin frekans ve yilizde degerleri hesaplanmugtir.

Bu calismanm evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi Boliminde Ogrenim Goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Oreklemi ise Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Spor Yoneticiligi

Béliimiinde Ogrenim Géren ve bu ¢ahsmaya goniillii olarak katilan 6grenciler olugturmaktadir.,

Sonug¢ olarak aragtrmada elde edilen bulgular dogrultusunda spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren
ogrencilerin meslekten beklentileri gesitli degiskenler agisindan incelenmis ve p>0,05 diizeyinde anlamh bir

farkhhiga rastlanmanustir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Beklenti, Meslek
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SPOR EGITIMi ALAN YUKS EKOGRENIM OGRENCILERININ ATILGANLIK DUZEYLERININ
BAZI DEGISKENLER ACISINDAN INCELENMES i

SERKAN KURTIPEK ', UGUR OZER 2, ABDURRAHMAN KIRTEPE ® FATIH YENEL *
Y GAZI UNIVERSITESI
2 HITIT UNIVERSITESI
® FIRAT UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI

serkankurtipek@gmail.com

Amag: Bu c¢ahsmanm amaci, spor egitimi alan yiliksekdgrenim Ogrencilerinin atilganlk diizeylerinin baz

degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem: Arastrmanin - ¢ahsma grubunu Gazi Universitesi Beden FEgitimi ve Spor Yiiksekokulu farkli
bolimlerinde &grenim gdéren ve random ydntemiyle belirlenen 223 &grenci olusturmustur. Aragtirmada veri
toplama aract olarak Rathus Atilganlik Envanteri kullandmustir. Uygulanan Atilganlik Envanteri, kisilerin
atilganlik diizeylerini 6lgmeye yonelik 30 ifade icermektedir. Bu Envanter 1 ile 6 arasmmda puanlanan bir 6lgektir
ve secenekler -3 ile +3 arasinda degismektedir. -3 bana hi¢c uymuyor, -2 bana fazla uymuyor, -1 bana pek
uymuyor, +1 bana biraz uyuyor, +2 bana oldukca uyuyor, +3 bana ¢ok iyi uyuyor anlammna gelmektedir.
Envanterin puanlanmasinda; 1,2,4,5,9,11,12,13,14,15,16,17,19,23,24,26 ve 30 numarah maddeler ters yonde; bu
maddelerin diginda kalan maddeler ise (3,6,7,8,10,18,20,21,22,25,27,28 ve 29) oldugu gibi puanlanmaktadir.
Envanterden alinabilecek puanlar -90 ile +90 arasnda degismekte ve -90 en ok ¢ekingenlik, +90 ise en ¢ok
atilganhk seviyesini gostermektedir. Ortalamada +10 ve iizeri puanlar atilgan diizey olarak nitelendirilmektedir.
Calismada demografik verilerin degerlendirilmesinde frekans ve ylizde dagilimlari kullanilmig, aragtirmanin asil
konusu olan Atilganlik Diizeyinin belirlenmesi ise ortalama puanlar hesaplanarak elde edilmis ve bu puanlar

cesitli degiskenlere gore karsilagtirilmustir.

Bulgular: Cahyma grubunu olusturan; 223 katilmcidan %66,8’1 (149 kisi) erkek, %33,2’si (74 kisi) kadm
yiksekdgrenim 6grencisinin, %46,2’si (103 kisi) 20-22 yas grubundadir. Katiimcilarn Atilganlik diizeyi genel
ortalama puani (18,6) olarak tespit edilmistir. 23-26 yas grubundakilerin (19,7) atilganlik puan ortalamalar, 17-
22 yas grubundakilerin (13,3) atilganhk puan ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir. Beden egitimi 6gretmenligi
6grencilerinin diger boliimlere oranla daha yiiksek Atilganlik Puanlarmm oldugu belirlenmis, yiiksek (21,8) gelir
diizeyindeki katihmcilarin diisiik (17,2) ve orta (17,8) gelir diizeydeki katimcilara oranla daha yiiksek puan
aldig1 tespit edilmistir.

Sonug: Elde edilen sonuglara bakildiginda yas, gelir diizeyi ve boliim degiskenlerine gore atilganlik puanlarinin
farkhhk gosterdigi belirlenmisken; cinsiyet ve spor dal degiskenlerine gore birbirine yakm puanlar elde
edilmistir. Sonug¢ olarak, spor egitimi alan yiiksekdgrenim Ogrencilerinin atilgan kisilik o6zelligi gosterdigi

sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Spor egitimi, Yiiksekdgrenim 6grencileri, Atilganhk diizeyi
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ADOLESAN FUTBOLCULARIN YAS VE FiZIKSEL OZELLiKLERIi ILE KONDiSYONEL
OZELLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESi

ERKUT TUTKUN *, MEHMET AKIF ZiYAGIL 2
L OMU,YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESLSAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN

erkuttutkun@gmail.com

AmMag: Gelecegin basarih sporcularmin yeteneginin erken yasta kesfedilmesi ve uzun vadeli ¢ahgmalar ile
gelistirilmesi bircok spor brangmda uygulanmaktadir. Ayn1 yihn igerisinde dogan ¢ocuklar arasinda bile yiiksek
viicut agrligi ve boy uzunlugundan kaynaklanan performans farkhiliklar gdzlenmektedir. Bu ¢aligmanin amact
12, 13 ve 14 yaslarmda Barselona futbol okuluna secilen addlesan futbolcularm yas ve fiziksel 6zellikleri ile

kondisyonel dzellikleri arasindaki iliskiyi aragtirmaktir.

Yontem: Barselona futbol okulunun Tiirkiye genelinde sectigi addlesan erkeklerin temel futbol egitiminden
énce boy uzunlugu, viicut agirhg: belirlenerek Viicut Kiitle Indeksi (VKI) hesaplanmustir. Ayrica, dikey sigrama,
otuz metre siirat ve shuttle testleri uygulanmustir. Yas gruplarin karsilagtirlmasmnda tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) ve ¢oklu kargilagtirma testleri kullanilnugtir.

Bulgular: Adolesan erkeklerde antrenman yasi haric tim degiskenlerde yasa bagh anlamh farkhiliklarm
oldugunu goéstermistir. Boy uzunligu, viicut agirligi, VKI, anaerobik gii¢, shuttle kosu ve 30 msiirat kosularmda
12 yastan 13 ve 14 yasa dogru istatistiksel anlamli artma egilimi gézlenmektedir. Viicut agirhgi dikkate alinarak
dikey sicrama anaerobik gilice doniistirildiigiinde artig egilimi belirgin  olmaktadwr. Yasa degiskeni
cahgmamizdaki tiim yapisal ve kondisyonel degigkenler ile anlamh diizeyde iligkili goziikmektedir.

Sonug: Bir yil bile olsa farkh yastaki ¢cocuklan birlikte degerlendirmek dogru goziikmemektedir. Yasin fiziksel
ve kondisyonel Ozellikler iizerine etkisini azaltmak i¢in ayni yastaki ¢ocuklarn yiln birinci, ikinci ve iigiincii

dort aylik donemlerine gore degerlendirilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Adélesan,yas, fiziksel ve kondisyonel6zellikler
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BEDEN EGITiMi VE SPOR ALANINDA OGRENIM GOREN OGRENCIiLERDE BAZI AKADEMIK
FAKTORLER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES i

MEVLUT YILDIZ ! ENDER SENEL 2 DENiZ UNVER 3
Y MUGLAN SITKI KOCMAN UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
8 CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

endersenel@gmail.com

Amag: Bu ¢alismanin amaci beden egitimi ve Beden egitimi ve spor alaninda 6grenim goren dgrencilerde bazi

akademik faktOrler arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya, Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 114 6grenci
katilmistir. Katihmcilarm %37.7°si kadin (n=43), %62.3’1 erkektir (n=71). Akademik kontrol odagi, akademik
beklenti kaygist ve akademik destek algis1i arastrmada incelenmek iizere secilen akademik faktorlerdir.
Katimcilarm akademik kontrol odaklarnin belirlenmesi i¢in Akin (2007) tarafindan Akademik Kontrol Odagi
Olgegi, akademik beklentilere yonelik kaygi diizeylerinin belirflenmesi icin Ang ve Huan (2006) tarafindan
gelistirilen, Akin, Abaci ve Cetin (2009) Tiirkgeye uyarlanan Akademik Beklenti Kaygis1 dlgegi, akademik
destek algilar1 i¢in Mazer ve Thompson (2009) tarafindan geligtirilen, Arslan ve Ak (2014) tarafindan
gelistirilen Ogrenci Akademik Destek 6lgegi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler bagmmsiz t test, tek

yonlii varyans analizi, korelasyon testi ve regresyon analizi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Bulgular: Aragtirmada elde edilen bulgulara gore, cinsiyetler arasinda igsel ve digsal kontrol odagi, bireysel
beklentiler, bilgisel destek, saygi destegi, motivasyon destegi ve rahatlama destegi agisindan anlamh farkhhk
bulunmazken (p>0.05), ebeveyn/dgretmen beklentileri agismdan anlamli farkhihik bulunmustur (p<0.05). Lisansh
sporcu olanlar ile olmayanlar arasmda yapilan analizlerde digsal kontrol odagi boyutunda anlamh farklilik
bulunmustur (p<0.05). Digsal kontrol odagi ile bilgisel destek arasinda negatif yonlii diisiik iliski tespit edilirken,
icsel kontrol odagi ile ebeveyn/6gretmen beklentileri, bireysel beklentiler arasinda pozitif yonlii iliski tespit
edilmistir (p<0.05). Ebeveyn/6gretmen beklentileri ile akademik destek boyutlan arasinda pozitif yonli iliski
tespit edilirken, bireysel beklentiler ile motivasyon destegi arasinda pozitif yonli disiik iligki tespit edilmistir.
Arastirmada Oner siiriilen model regresyon analizi ile ¢6ziimlenmis, Akademik beklentilere yonelik stresin i¢sel
kontrol odagmi yaklagik olarak %13 yordadigi tespit edilmistir. Hipotez edilen model istatistiksel olarak anlamlt
bulunmustur (F=17.293, p=0.000). Akademik beklentilere yonelik stres ile i¢sel kontrol odag1 arasinda pozitif
yonli iliski tespit edilmis (0.366), bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir (t=4.159, p=0.000). Dissal kontrol
odagmm bagmh degisken, Akademik beklentilere yonelik stresin yordayan olarak se¢ildigi bir bagka model ise
istatistiksel olarak anlaml ¢ikmamustir ve kabul edilmemistir.

Sonug: Sonug olarak, ebeveyn/dgretmen beklentilerinde erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha yiiksek
kaygi yasadigi soylenebilir. Arastrmada uygulanan regresyon analiz sonuglarma gore, akademik beklentilere

yonelik kaygi1 diizeyinin kisinin i¢sel kontrol odagi dzelliklerini benimsemesini sagladigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Akademik kaygi, beklenti, kontrol odagi, akademik destek, beden egitimi ve spor
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PARAMEDIK EGITIMINDE BEDEN EGITiMi VE VUCUT GELISTIRME DERSININ YERi

SEYDA FERAH ARSLAN ?
! Balikesir Universitesi Twp Fakiiltesi

ferahtuygar@mynet.com

Amag: Paramedik, hastane ortamu diginda, acil saghk hizmetinin profesyonel seviyede verilmesini saglayan
kisidir. Bu calismada alt yapi, egitim 6gretim kadrosu, kurulus yilh bakimndan birbirinden farkli 6zellikler
gosteren on farkh iiniversitenin paramedik programlart beden egitimi ve viicut gelistirme dersi yoniinden

incelenmistir.

Yontem: Program igerisinde beden egitimi ve viicut gelistirme dersinin yer alip almadigi, varsa- hangi ders

dénemlerinde ve haftada kag saat oldugu, ders igeriklerinin neler oldugu tespit edilmistir.

Bulgular: Acil tibbi miidahaleye karar verip uygulamanin yani sira, hastanin naklini saglamak da paramedigin
gorevleri arasindadir. Bu nakli hastaya ve kendine zarar vermeden gerceklestirebilmek i¢in, gerekli ekipmani ve
uygun tagima tekniklerini en iyi sekilde kullanabilmelidir. Hasta kurtarma ve tasima islerinde paramediklerin
tibbi bilgileri kadar, kas kuvvetleri ve fiziksel dayanikhhklart da dnemlidir.

Sonug: Beden egitimi ve viicut gelistirme dersinin program igerisinde yer almasma iliskin Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler : Anahtarkelimeler: paramedik egitimi, beden egitimi ve viicut gelistirme dersi, miifredat
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BEDEN EGITIMi VE SPOR YUKS EKOKULU OGRENCILERININ KITLE ILETISiM ARACLARINA
GUVEN DUZEYLERININ INCELENMES i

SELCUK BORA CAVUSOGLU !, ATAMAN TUKENMEZ * EMRAH SERDAR 2, EBRU ISGOREN *
Y [STANBUL UNIVERSITESI
2 MARMARA UNIVERSITESI

atamantukenmez@gmail.com

Amag: Bu c¢ahgma beden egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goren 1. ve 4.smif dgrencilerinin Kitle

Iletisim Araclarma Giiven Diizeylerini incelemek amaciyla yapinustir.

Yontem: Arastrmada katilimeilarin kitle iletisim araglarma olan giiven diizeylerini belirlemek i¢in (Cetinbas A.)
tarafindan gelistirilen anket uygulannug ve verilerin yorumlanabilmesi i¢in ise SPSS (ver: 21.0) paket program
kullanilmis olup verilerin analizinde frekans, ylizde ve aritmetik ortalama, gliven diizeylerini belirmek i¢in ise

factor analizi, T Testive Kruskal-Wallis analizinden faydalanilmustir.

Bulgular: Caligmaya katilan kisilerin yas ortalamalar1 21,64+1,46 olan 111 erkek 88 kadm olmak ilizere toplam
199 kisi olusturmaktadir. Universite dgrencilerinin kitle iletisim araglarma duyduklar giiven, cinsiyet ve yas
degiskeni acismdan bakildiginda aralarmda farkliik oldugu tespit edilmistir. Universiteler arasmnda istatistiksel
olarak bir farkliligin olmadigi tespit edilmigtir.

Sonug: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim goren Ogrencilerin yaslan ilerledikge kitle iletigim
araglarma olan giiven duygularmm azaldig1 belirlenmistir. Ayn1 zamanda Devlet Universitelerinde &grenim
gdren Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri ile Vakif Universitelerinde okuyan 6grencilerin kitle
iletigim araglarma olan giiven duygusu arasnda anlamh bir fark ¢ikmamustir. Cinsiyet agisindan bakildiginda ise

kadm 6grencilerin kitle iletigim araglarma duyduklar giiven agisindan anlamh farklilik tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Spor, Kitle iletisim, Giiven Diizeyi
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GENC FUTBOLCULARDA BAZI AEROBIK DAYANIKLILIK TESTLERININ
KARSILASTIRILMASI

HUSEYIN OZKAMCI *, GURKAN DIKER 2 RAIF ZILELI 3, BURAK GUNDOGAN * EMRE TUREGUN !
! pUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 CUMHURIYET UNIVERSITESI
8 BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI SAGLIK YUKSEKOKULU
* HITIT UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

huseyin_sbe@hotmail.com

Amag: Bu c¢ahgmanin amaci futbolda aerobik dayanikliigmn olgiilmesinde kullanilan testlerin, futbolda etkin

olarak takip edilen bazi parametreler ile karsiagtirilarak yorumlanmasidir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye Siiper Ligi’'nde yer alan bir kuliibiin, A2 Takimndan 18(yas: 20,48+2,18y1l;
boy:182,0£60,07 cm; viicut agirhgr: 72,4042,01 kg) futbolcu goniillii olarak katilmistir. Deneklere birinci hafta,
tcer gliin ara ile Yo-Yo Aralkh Dayanikhlik Testi Level 1(YYADIl)ve Conconi Dayaniklilik Testi(CDT) ikinci
hafta ise 30 metre siirat Testi(30mST) ve Countermoment Jump Testi(CMJ) uygulanmustir. Olgiimler ¢cim sahada
ve futbol oyun kurallarma uygun techizatla(forma,sort,tozluk ve futbol ayakkabisi) yapilmistir. Elde edilen
verilerin normal dagiim sorgulamasi1 Kolmogorov-Simirinov Testi ile varyans homojenitesi sorgulamasi ise
Leven Varyans Homojenitesi Testi ile yapilmustir. Yapilan analizde verilerin nonparametrik karakter sergiledigi
tespit edilen verilerin iligkisel karsilagtrmasi sperman korelasyonu testi ile parametrik karakter sergileyen
verilerin iligkisel karsilagtimasi ise Pearson Korelasyon Testi ile yapilmistir. Tiim istatistiksel islemler SPSS
22.0 paket programu kullanilarak uygulanmustir.

Bulgular: Yapilan incelemede YYADI performansi ile CDT performans: arasinda istatistiksel olarak yiiksek
poztif iliski tespit edilmistir(=0,63-p<0,05). YYAD1l - 30mST performanslan ve YYADI - CMJ
performanslari arasinda anlamh iliski tespit edilmemistir(p>0,05). Bununla birlikte CDT - 30mST performanslar
ve CDT - CMJ performanslan arasinda da anlamh iligki tespit edilmemistir(p>0,05).

Sonug: elde edilen verilere bakildiginda futbolda gen¢ futbolcularda aerobik dayanikliligi tespit etmek igin
yaygin olarak kullanilan ve literatiirde futbola daha uygun oldugu savunulan YYDA testinin yani swra CDT
testinin de dayanikliligi belirlemek agisindan uygun bir test oldugu diigiiniilmektedir. Bununla birlikte her iki
testin futbol oyun yapismm i¢inde dnemli yer tuttugu savunulan diger parametrelerle olan iligkisi yaygm olarak

ele alinmas1 gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Gen¢ Futbolcular, Yo-Yo Aralikh Dayaniklilik Testi, Conconi Testi, Aerobik
Dayaniklilik
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ISTANBUL’DAKiI OZEL SPOR iISLETMELERININ UCRETLENDIiRME POLITIKALARI VE
CALISANLARIN UCRET ADALET ALGILARININ INCELENMESI

SUZAN DAL ! BILGE DONUK 2
Y ISTANBUL UNIVERSITESI
2 ISTANBUL UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI

suzann.dal@gmail.com

Amag: Bu ¢aligma 6zel spor isletmelerinin iicretlendirme politikalarmin ve uygulanan iicret sistemlerinin nasil
oldugunu, c¢ahsanlarm iicretlerinden memnuniyet durumlarmi, adil bir iicret sistemiyle iicretlendirilip

tcretlendirilmediklerini sorgulamak ve objektif veriler ortaya koymak amaciyla yapilmigtir.

Yontem: Arastrmada iicret adalet alg1 dlgegi uygulanmustir. Sonuglar i¢in SPSS 16 paket progranmu kullanilnug
olup verilerin analizinde frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalarm yanmda ¢ahsanlarm iicret adalet algilarmi
Olemek i¢in anketi olusturan bes alt boyutun ki kare analizlerine bakilmistir. Ayrica gruplar arasi farkliliklari

degerlendirmek i¢in ise anova analizleri yapilmustir.

Bulgular: Arastirma grubunu, Istanbul’da ruhsath 815 6zel spor isletmesinde ¢alisan ve tesadiifi olarak segilen
yas ortalamalari 23.95 + 2.8, 18-31 yas aras1t % 17,1’1 (n=31) kadin, % 82,9’u (n=150) erkek olmak iizere toplam
181 kisi olusturmaktadir. Cahgmaya katilanlarin g¢alistiklar1 boliimlerin yiizdelik degerlerine bakildiginda biiyiik
bir kismmni % 37,6’'n1 egitmenler olusturmaktadir. Ayrica ¢aligmaya katilanlarn % 34,8’1 sabit iicretlendirme, %
32’si degisken iicretlendirme ve %33,1°1 ise iicret arti prim icret sistemleri ile {icretlendirildikleri ulagilan

bulgular arasindadir.

Sonug: Ozel spor isletmelerinde ¢alisanlarm adil bir iicret sistemi ile iicretlendirilmedikleri, ¢ahsanlarm
iicretlendirilitken performans analizlerinin yapilmasmi ve buna gore iicretlendirme sistemlerinin uygulanmasini
istedikleri ¢ikan sonuglar arasmdadwr. Ayrica c¢alisanlarin {icret dig1 unsurlar ve piyasa licret aragtmrmalarmi

onemsedikleri sonucu ¢ikmugtir.

Anahtar kelime: 6zel spor isletmesi, ticret politikalari, ticret adalet algisi.
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GENC ELIiT FUTBOL OYUNCULARINDA AEROBIiK VE ANAFROBiK PERFORMANS IN
SEZONSAL DEGISiMi

GURKAN DIKER } HUSEYIN OZKAMCI 2, RAIF ZiLELI 3, SADI ON , DUNYACAN CICEKVERDI °
Y CUMHURIYET UNIVERSITESI
2 DUZCE UNIVERSITESI
8 BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
* AHI EVRAN UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU (KIRSEHIR, TURKIYE)
> GENCLERBIRLIGI SPOR KULUBU
gurkandiker60@hotmail.com

Amag: Bu ¢alismanin amact geng sporcularda sezonsal olarak aerobik ve anaerobik performans degisikliklerini

degerlendirmektir.

Yontem: Elit diizeydel7 geng sporcu (n=17; yas 16,7+0.6 yil; boy 173£6.09 cm; viicut agirliklart 66.05 + 6,56
kg) hazirhk donemi sonunda ve miisabaka dOonemi ortasinda olmak {izere iki farkh zamanda testler
uygulanmistir. Futbolcularm aerobik ve anaerobik performanslarmi belilemek icin YO-YO Level 1 testi, 10
metre 30 metre sprint testleri ve aktif pasif sigrama testleri uygulanmistir. Yapilan analizlerde verilerin normal
dagihm degerlendirmeleri Shapiro-Wilk testi ile varyans homojenitesi sorgulamalari ise Levene testi ile
yapilmustir. Parametrik nitelik tasiyan YO-YO Diuzey 1 testi, 10 metre ve 30 metre sprint testleri, aktif pasif
sicrama testleri degerleri Paired Sample T Test ile degerlendirilmistir. Tiim istatistiksel degerlendirmeler SPSS
21 paket programu yardmuyla yapilnustir.

Bulgular: Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucu YO-YO Diizey 1, sprint 10 metre ve 30 metre ve aktif-
pasif sicrama testlerinde miisabaka donemi oncesi yapilan dlgiimlerde sporcularm miisabaka donemi ortasinda

yapilan testlere gore daha iyi performans gosterdikleri goriilmektedir.

Sonug: Bu sonuglar miisabaka doneminde yapilan antrenmanlarm biomotor Ozelliklerin gelisimine yonelik

olmadig1 goriisiinii desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Sezonsal Degisim, Sprint, YO-YO Diizey 1, Aktif Sigrama
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKS EKOKULU OGRENCILERININ SPORDA SIiDDETE
SALDIRGANLIK DAVRANISLARININ INCELENMESI

EMRAH OZDEMIR ', YUNUS EMRE USTGORUL 2, YUNUS EMRE YURTSEVEN 3 EMRAH BARKIN *
Y MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITY
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITES] MARMARIS ICMELER TURIZM MESLEK YUKSEKOKULU
8 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI SPOR BILIMLERI FAKULTESI REKREASYON BOLUMU
* MUGLAN SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

emrahozdemir87 @hotmail.com

Bu c¢ahsmanmn amact Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Sporda Siddet e Saldirganlk
Davranislarmm Incelenmesidir. Arastrma verilerinin toplanmasmda anket yontemi kullaninustrr. Anket

formlar1 yiiz yiize goriisiilerek uygulanmstir.

Bu calismada iiniversite 6grencilerinin sporda saldirganlk ve siddet davraniglarini belirlemek amaciyla Sahin
(2005) tarafindan saldirganlik diizeyini 6lgmek amagla gelistirilen ve Cronbach alpha giivenirlik katsayisi 0,77
olan “Saldirganlik Olgegi” kullanilmustir. Olgek 18 maddeden olusmaktadir. Istatistiksel hesaplamalar bilgisayar
ortammmda yapimigtir. Elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir. Verilerin analizinde T

testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) kullanilmustir.

Verilerin analizinde ve bulgularm olusturulup tablo halinde sunulmasmda SPSS (18.0 versiyon) Istatistik paket
programu kullanilmugtir. Elde edilen verilerin frekans ve yilizde degerleri hesaplanmugtir. Bu ¢alismanm evrenini
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarmda Ogrenim Goéren Ogrenciler Olustururken, Oreklemini Ise; Mugla

Sitki Kogman Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda grenim goren 6grenciler olugturmaktadir.

Sonug¢ olarak aragtrmada elde edilen bulgular dogrultusunda Ogrencilerin saldirganhk davraniglar gesitli

degisken agisindan incelenmis ve degigkenler arasinda anlaml bir farkhihiga rastlanmamustir.(p<0,05)

Anahtar Kelimeler : AnahtarKelimeler; Spor, Siddet, Saldirganlik
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2014-2015 SEZONU TURKIYE BASKETBOL LiGi (TBL), TURKIYE BASKETBOL 2.LiGi (TB2L),
TURKIYE KADIN BASKETBOL LiGi (TKBL) VE TURKIiYE KADIN BASKETBOL 2. LiGi (TKB2L)
TAKIMLARININ VERIMLILIK ORANLARININ KARSILASTIRILMASI

RAMAZAN TASCIOGLU *, BARIS GUROL !
Y ANADOLU UNIVERSITESI

ramazantascioglu@anadolu.edu.tr

Amag: Bu c¢ahgmanin amaci, 2014-2015 sezonu TBL, TB2L, TKBL ve TKB2L takimlarmin performanslarini
verimlilik oran1 kullanarak degerlendirmek ve farkliliklarmi karsilastrmaktir.

Yontem: Calismaya 2014-2015 sezonunda TBL’ den 16, TB2L’ den 18, TKBL’ den 14 ve TKB2L’ den 34
takim (toplam 82 takim) katimustir. Kullanilan veriler Tiitkiye Basketbol Federasyonu(TBF) resmi web
sitesindeki istatistiklerden almmugtir (www.tbforg.tr). Alman veriler tanmmlayict istatistik ve ANOVA ile

degerlendirilmistir.

Bulgular: 2014-2015 sezonu TBL, TB2L, TKBL ve TKB2L takimlarmm istatistiklerinin sezon ortalamalari
karsilastrmasmda, sayi, toplam atig sayisi, asist ve top kaybi ortalamalarma goére TBL; serbest atig, basarh
serbest atig ve blok ortalamalarma gore TB2L; toplam basarih atis ve hiicum ribaundu ortalamalarma gore
TKBL; savunma ribaundu, top ¢alma ve faul ortalamalarma gére TKB2L diger liglere gore daha iyi bir
performans gdstermektedir. 2014-2015 sezonu TBL, TB2L, TKBL ve TKB2L takimlarmmn verimlilk orani
acisindan anlaml farkliik goérilmiistiir. Farkhihigin hangi ligler arasmda oldugunu ortaya koymak igin yapilan
¢oklu karsilagtrma analizinde TBL, TB2L ve TKB2L arasinda anlamli bir farkhhk bulunmusken(p<.05), TKBL
ile diger ligler arasmda anlamli bir farklihk bulunmamustir(p>.05).

Sonug: Verimlilik oranlan agisindan ligler arasmda anlaml bir farklilik vardir. Sayi, toplam atig, asist ve top
kaybr istatistiklerine gdre TBL; serbest atig, basarih serbest atig ve blok istatistiklerine gore TB2L; toplam
bagarih atis ve hiicum ribaundu istatistiklerine gére TKBL, savunma ribaundu, top ¢alma ve faul istatistiklerine

gore TKB2L diger liglere gore daha iyi bir sezon performans1 ortaya koymustur.

Anahtar kelimeler: Basketbol, Erkek, Bayan, Lig, Verimlilik Oran1
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COMPARISON OF THE EFFICIENCY RATINGS OF 2014-2015 SEASON TEAMS IN TURKISH
BASKETBALL LEAGUE (TBL), TURKISH BASKETBALL LEAGUE 2 (TBL2), TURKISH WOMAN
BASKETBALL LEAGUE (TWBL), TURKISH WOMAN BASKETBALL LEAGUE 2 (TWBL2)

Ramazan Tas¢ioglul, Banig Giiroll
lAnadolu University Faculty of Sport Sciences Department of Physical Education and Sport, Eskisehir

Objective: The purpose of this study is to compare and to evaluate the performance of the 2014-2015 season
teams in TBL, TBL2, TWBL, TWBL2 in terms of effiency rating.

Method: 16 teams of TBL, 18 teams of TBL2, 14 teams of TWBL ve 34 teams of TWBL2 (total 82 teams)
participated in this study. The data used was taken from the official website statistics of Turkish Basketball

Federation (TBF) (www.thf.org.tr). The data collection was analyzed with descriptive statistics and ANOVA.

Results: In comparison of the 2014-2015 season statistics averages of the teams in TBL, TBL2, TWBL and
TWBL2; according to the point, the total number of shoots, assist and turnover averages, TBL has better
performance than the other leagues. According to the free throw, free throw point and block averages, TBL2 has
better performance than the other leagues. According to the total point and offensive rebound averages, TWBL
has better performance than the other leagues. According to the defensive rebound, steal and foul averages,
TWBL2 has better performance than the other leagues. Significant difference has been found out between the
2014-2015 season teams in TBL, TBL2, TWBL, TWBL2 in term of the effiency rating (p<.05). In multiple
comparison for determining the difference in which leagues; significant difference has been found out between
TBL, TBL2 and TWBL2 (p<.05), but no significant differences could be found out between TBL, TBL2,
TWBL2 and TWBL (p>.05).

Conclusion: There is a significant difference between leagues in terms of efficiency ratings. According to the
point, the total number of shoots, assistand turnover statistics, TBL has better season performance than the other
leagues. According to the free throw, free throw point and block statistics, TBL2 has better season performance
than the other leagues. According to the total point and offensive rebound statistics, TWBL has better
performance than the other leagues. According to the defensive rebound, steal and foul statistics, TWBL2 has

better performance than the other leagues.

Keywords: Basketball, Men, Women, League, Efficiency Rating
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SPOR BILIMLERiI FAKULTESiT OGRENCILERININ BOLUM SECME NEDENLERININ
INCELENMES i: ONDOKUZ MAYIS UNIiVERSITESi ORNEGI

SABAN UNVER !, iZZET iSLAMOGLU !, SEYDIi AHMET AGAOGLU !, TULIN ATAN?, GUL
CAVUSOGLU 2
1 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLER] FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

izzetislamoglu@gmail.com

Amag: Bu ¢ahsma, Ondokuz Mayis Universitesi Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde okuyan 6grencilerinin

bolimil se¢me nedenlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Calismaya 2014-2015 egitim 6gretim yihnda Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren
yaslart 17-27 arasi olan toplam 199 (kadn:88, erkek:111) goniillii 6grenci katilmugtir. Veri toplama araci olarak
anket formu kullanilmistir. Anket sorulart hazirlaniken Bavli (2009) ve Korukoglu’nun (2003) c¢alismalarmda
kullandiklar1 anket formlarndan yararlanilmig, arastimanin amaci ve alanmna gore arastwmacilar tarafindan
yeniden diizenlenmigtir. Veriler, SPSS 21 paket programu ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde

ki kare testi kullantlnustir.

Bulgular: “Ogrenim gérdiigiiniiz boliimii secme nedeni” ile diger degiskenler arasinda bir baglantmm olup
olmadig1 yapilan ki kare testi sonucunda tespit edilmistir. Ogrenim goriilen bolimii segme nedeni ile “bolim
smavlarma girmeden O6nce Ogrenim gordiigiiniiz bolim hakkinda bir bilgiye sahip miydiniz?”, “su anda
okudugunuz boliim hakkmda yeterli bilgiye sahip misiniz?”, “yapacagmiz meslek hakkinda yeterli bilgiye sahip
misiniz?” sorularma verilen cevaplar arasmda bir baglanti oldugu sdylenebilir. Ancak 6grenim gérdiigiiniiz
bolimii segme nedeni ile “okudugunuz boliimiin fiziki sartlan size gore yeterli midir?” ve “yabanci dil egitimi
gerekli midir?” sorularma verilen cevaplar arasinda bir baglanti olmadig1 tespit edilmistir. “Spor bilimleri
fakiiltesi idealiniz miydi?” sorusu ile “boliim smavlarma girmeden 6nce 6grenim gordiigiiniiz boliim hakkmda

bilgiye nereden ulagtiniz?” sorusuna verilen cevaplar arasinda bir baglanti oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Sonug: Istatistiksel analiz sonuglarma gore oOgrencilerin boliim hakkindaki bilgiyi en fazla beden egitimi
Ogretmeninden aldig1 gorilmiistiir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmeninin dgrencileri yonlendirmesi ¢cok dnemli
bir husus olarak goriilmektedir. Bu yiizden 6gretmenlerin bu boliim hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi dnem
arz etmektedir. Beden egitimi §gretmenlerinin bulundugu ildeki {iniversitede Spor Bilimleri Fakiiltesi veya
Beden Egitimi Spor Yiiksek Okulu varsa gerekli giincel bilgiler kaynagmdan 6grenilmelidir. Zaman zaman bu
fakiiltelerin ve yiiksekokullarm ilgili 6gretmenlere seminer, egitim gibi programlar diizenlemesi, dgrencilerin

dogru ve giincel bilgiyi almas1 bakimindan faydah olacaktir.

Anahtar Kelimeler : Beden egitimi 6gretmeni, boliim, spor
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Ondokuz Mayis Universitesi ogrencilerinin spor iiriinlerinde marka tercihlerinin incelenmesi

[ZZET iSLAMOGLU ', SABAN UNVER *, SEYDI AHMET AGAOGLU * TULIN ATAN?, GUL
CAVUSOGLU 2
1 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI, YASAR DOGU SPOR BILIMLERI FAKULTESI, ANTRENORLUK
EGITIMI BOLUMU, SAMSUN
2 ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

izzetislamoglu@gmail.com

Amag: Giintimiiz spor ekonomisinde yasanan gelismeler; bir yandan marka kavrammin giin gectikge Onem
kazanmasmma yol acarken bir yandan da markanm iriin ve hizmetlerin tercih edilmesindeki Onemini
arttrmaktadr. Bu c¢alsma Ondokuz Mayis Universitesi'nde farkh béliimlerde okuyan 6grencilerinin spor

iriinlerinde marka tercihlerini kargilastrmak amaciyla yapilnstir.

Yontem: Cahsmaya 2014-2015 egitim 6gretim yilimda Ondokuz Mayis Universitesi'nde 6grenim goren “Egitim
Fakiltesi (EF)’nden 44, Spor Bilimleri Fakiltesi (SBF)’nden 87 ve Miihendislik Fakultesi (MF)’nden 80 olmak
iizere toplam 211 (kadmn:106, erkek:105) goniillii 6grenci katilmusgtir. Veri toplamak amaciyla gegerlik ve
giivenirlik analizleri Tozoglu (2009) tarafindan yapilan ve 23 sorudan olusan bir anket kullanilmistir. Veriler,
SPSS 21 paket programu ile degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ki kare testi kullanilngtir.

Bulgular: Cinsiyete gore spor iiriinlerinde markanin 6nemi, kadmlarda erkeklere gore daha yiiksek bulunurken,
spor irinlerinde markal taklit {iriin kullanma durumu ise erkeklerde kadmnlara gore daha yiiksek bulunmustur
(p<0,05). “Spor Uriinlerinde markay1 neden tercih edersiniz’ sorusuna verilen cevaplar fakiilteler arasmda
istatistiksel olarak anlamh farkliik gostermistir (p<0,01, p<0,05). Marka tercih nedenlerinin “Unliilerin markas1
oldugu igin” , “Gorsellige deger verdigim igin”, “Imajimu temsil ettigi igin”, “Saghga Snem verdikleri igin”,

“Ahskanhktan dolay1” ve “Performansmm artirdigmma inandigim i¢in” cevaplarmda yogunlastigi goriilmiistiir.

Sonug: Arastirma sonucunda Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin spor {iriinlerini segerken {inliilerin markas1 oldugu
icin tercih ettikleri sonucuna varlmstir. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin marka tercihlerinde “Unlilerin
markas1 oldugu icin”, “Gorsellige deger verdigim i¢in”, “Imajmm temsil ettigi icin”, “Alskanhktan dolayr” ve
“Performansim artirdigma inandigim igin” gibi nedenlerin etkili olmadigi gorilmiistiir. Bu ifadelerin Spor
Bilimleri Fakiiltesi’nde okuyan oOgrencilerde etkili olmamasi spor iiriinlerini okuduklar boliim geregi zorunlu

ihtiyagtan dolay1 tercih etmeleriyle agiklanabilir.

Anahtar Kelimeler : Marka, 6grenci, sporiiriinii
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GELIiSIM CAGINDAKiI BASKETBOLCULARDA DOPING KULLANIMI EGILiMi VE BILGI
DUZEYININ INCELENMES i

SERKAN ISIK *, &ZHAN BAVLI *
Y OZEL BILFEN CAMLICA EGITIM KURUMU
2 CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

serkanisik8@gmail.com

Bu cahgma alt yap1 kategorilerinde basketbol oynayan sporcularm doping bilgi diizeylerini incelemeyi
amaglamaktadwr. Calismaya 14 ile 18 yas araligmda bulunan, 349’u yildiz takim kategorisi, 351’1 gen¢ takim
kategorisinde olmak lizere toplam 700 erkek sporcu katilmigtir. 75’1 yildiz takim kategorisi, 100’ii gen¢ takim
kategorisinde olmak iizere toplam 175 bayan sporcu katilmistir. Toplamda 875 sporcu ¢alismaya goniillii olarak
katilmistir. Sporculara doping hakkindaki bilgi diizeylerini belirlemek igin anket uygulanmustir. Verileri SPSS

programinda degerlendirilmistir.

Calisma sonucunda; Sporcular doping sozciigiinii ilk olarak en ¢ok medyadan duyduklarini belirtmislerdir.
Sporcularin 257°si agn kesici kullanmakta, kullanilan ilaglarda ilk sway1 balik yagi ve vitaminler almugtir. 54
sporcu doping kontroliinden ge¢mis, hicbir sporcunun sonucu pozitif ¢ikmamistir. Kullanilan ilaglarin yan
etkileri hakkinda 826 sporcu bilgisi olmadigmi belirtmistir. 792 sporcu, bagari ve para kazanmak i¢in doping
kullanimma gerek olmadigini belirtmistir. 864 sporcu, dopingin sporda dnemli bir sorun oldugunu, 809 sporcuda
doping hakkmnda bilgi diizeyinin yetersiz oldugunu, 818 sporcu da doping hakkinda bilgi sahibi olmak istedigini
belirtmistir.

Bu bulgular 1513mmda; alt yapida basketbol oynayan sporcularm doping kullanimu ve dopingin zararlar1 hakkinda
bilgi diizeyleri yetersiz bulunmustur. Dopingin sporda 6nemli bir sorun oldugu ve doping kulani ve doping

hakkinda bilgi sahibi olmak istedigi sonucuna ulagilmistr.

Bransla ilgili olan federasyonun doping kontrollerini daha yaygm ve sistemli hale getirmesi, sadece iist diizey
liglerde bulunan sporculara doping kontrolii yapmamah alt liglerdeki sporculara da uygulamahdir. Kuliiplerde
mutlaka doping konusunda egitim almis bir uzmanmn aktif olarak bulunmalidir. Sporculara psikolojik egitim ve

ilag takviyesikonusunda destek olmalidir.

Anahtar Kelimeler : spor,basketbol,doping
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HANGI FAKTORLER FUTBOL MACLARINA KATILIM KARARINI ETKILER: BESYO
OGRENCILERI ORNEGI "

MURAT ATASOY !, ZAFER CIMEN 2
Y AHI EVRAN UNIVERSITESI
2 GAZI UNIVERSITESI

muratatasoy40@gmail.com

Bu cahgma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin futbol miisabakalarma katiim kararlarmi
etkileyen faktorlerin belirlenerek, bazi degiskenlere gore bu algilamalarm farkhlasip farkhlagmadigmi tespit

etmek amaciyla diizenlenmistir.

Tarama modelindeki bu c¢ahsmada, Gencer ve Aycan (2008) tarafindan gelistirilen “Seyirci Katiim Karar
Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama araci olarak kullanimustir. Smirlandirilnus evren kullanilan bu
calismada, 6 liniversiteden 1009 6grenci nihai verilerin toplanmasmda yer alnugtir. Verilerin analizinde aritmetik
ortalama, standart sapma, t testi, tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA) ve Tukey testi
kullanilmustir.Istatistiksel degerlendirmeler sonucunda beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinin futbol
miisabakalarma katilim kararlarinda fiziksel ¢evre, rakip takim ve toplumsallasma firsati faktorleri, tuttugu
takim, programin uygunlugu ve miisabakanin cazibesi faktorlerinin etkili oldugu goriilmektedir. Beden egitimi
ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin futbol miisabakalarma katiim karan cinsiyete, okunan bdliime gore farkhiik

gostermezken tutulan takima, futbola olan ilgi diizeylerine, gore anlamh farklihk gdstermistir.

Anahtar Kelimeler : Seyirci, Katim, Futbol, Ogrenci
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ELIiT FUTBOLCULARDA ANAFEROBIK ESIiK KOSU HIZININ OYUN BOLGELERI ACISINDAN
DEGERLENDIRILMES i

HUSEYIN OZKAMCI *, NURPER OZBAR !, NURi TOPSAKAL ! BURKE KOKSALAN 2 KURSAT
KARACABEY *
! DUZCE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 DUZCE UNIVERSITESI, SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, BEDEN EGITIMI VE SPOR ANABILIMDALI,
YUKSEK LISANS PROGRAMI

huseyin_sbe@hotmail.com

Amag: Bu calismanm amact Tiitkiye profesyonel liglerinde cesitli kademelerde yer alan futbolcularn,
dayanikhhgin sorgulanmasinda Onemli bir gdsterge olarak kabul edilen, anaerobik esik kosu hiz
performanslarmin yani 4 mmol laktat diizeyine denk gelen kosu hizlarmm belirlenmesi ve oynadiklart mevkiler

agismdan degerlendirilmesidir.

Yontem: Bu c¢ahsmaya Tiirkiye profesyonel futbol liglerinde, ¢esitli takimlarda oynayan 60 futbolcu(yas:
24,68+4.27y1l; boy:180,40+£7,07 cm; viicut agwhgr 74,60+6,96 kg) gonillii olarak katilmustir. Oyuncular
defans(n:21), orta saha(n:27) ve forvet(n:12) olarak smiflandirilmigtir. Deneklerin anaerobik esik kosu hizlarnm
belirlenmesi i¢cin Modifiye Mekik Kosusu Test Protokolii uygulanmustir. Olgiimler srasmda deneklerin laktat
analizorii ile kan laktati ve kalp atim hiz monitérii ile kalp atim hizlari takip edilmistir. Olgiimler ¢im sahada ve
futbol oyun kurallarma uygun techizatla(forma,sort,tozluk ve futbol ayakkabist) yapimstir. Elde edilen verilerin
normal dagiim sorgulamasi Kolmogorov-Simirinov Testi ile varyans homojenitesi sorgulamasi ise Leven
Varyans Homojenitesi Testi ile yapilmistir. Gruplarin anaerobik esik kosu hizt ortalama farklarinmn
degerlendirilmesi Tek Yonli ANOVA Istatistigi yardmmyla yapilmustir. Tiim istatistiksel islemler SPSS 22.0

paket progranu kullanilarak uygulanmustir.

Bulgular: Uygulanan testler sonrasinda anaerobik esik kosu hizi parametresi agisindan Defans( 13,96+1,60),
orta saha(13,96+1,53) ve forvet(13,60+1,69) oyunculann arasmda istatistiksel acidan fark olmadigi
gorilmiistiir(p>0,05).

Sonug: Elde edilen bulgular incelendiginde her ne kadar anlamh bir fark olusmamus olsa da dayanikhhk
kapasitesi agisindan forvet oyuncularmin defans ve orta saha oyuncularina gore biraz daha geride oldugu
goriilmektedir. Bu sonu¢ mag i¢inde kat edilen mesafeler diisiiniildiigiinde literatiirle 6rtiistiigii savunulmaktadir.
Ayn1 zamanda bir futbol miisabakasmm gereklilikleri géz Oniinde tutuldugunda yapilan dayanikhhk

antrenmanlarinin heniiz bu gerekliliklere mevkisel agidan uygun olmadig: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Anaerobik Esik, Elit Futbolcular, Laktat, Oyun Bolgeleri
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GENC FUTBOLCULARDA MAKSIMAL KALP ATIM HIZININ DEGERLENDIRILMESI

HUSEYIN OZKAMCI %, RAIF ZILELI 2, GURKAN DIKER 3 SADI ON 4
L DUZCE UNIVERSITESI
2 BILECIK SEYH EDEBALI UNIVERSITESI
¥ CUMHURIYET UNIVERSITESI
* AHI EVRAN UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU (KIRSEHIR, TURKIYE)
gurkandiker60@hotmail.com

Amag:Bu caliymanm amaci; geng¢ futbolcularda, antrenman yiikiiniin belirlenmesinde yaygm olarak kullanilan

maksimum kalp atim hiz(KAHmax) parametresinin farkli antrenmanlanma diizeylerinde incelenmesidir.

Yontem: Calismaya Tiirkiye Siiper Ligi'nde yer alan bir kuliibiin, Ul6 Takimmdan 17(yas: 16,7+0.6y1l;
boy:173+6.09 cm; viicut agwhgr: 66.05 £ 6,56 kg) futbolcu goniilli olarak katilmugtir. Yapilan g¢ahsmada
deneklere hazirlik periyodunun sonunda ve miisabaka periyodunun sonunda Yo-Yo Aralikli Toparlanma Level 1
Testi(YYATL]) uygulanmustir. Olgiimler swrasmda kalp atim hizn monitdrleri yardmuyla deneklerin kalp atim
hizlar1 takip edilmistir. Olciimler ¢im sahada ve futbol oyun kurallarma uygun techizatla(forma,sort,tozluk ve
futbol ayakkabis1) yapilmustir. Elde edilen verilerin normal dagiim sorgulamas: Shpiro-Wilk Testi ile varyans
homojenitesi  sorgulamasi1 ise LevenVaryans Homojenitesi Testi ile yapilmistir. Ortalamalarin
karsilagtmlmasmmda bagml gruplarm tekrarh Olgiimleri icin kullanilan t testi analizi ile yapimustir. Tim
istatistiksel iglemler SPSS 22.0 paket progranu kullanilarak uygulanmustir.

Bulgular:Analizler sonucunda hazrlk periyodu sonunda uygulanan YYATLI(1797,644+284,41) performansi ile
miisabaka periyotu sonrasinda uygulanan YYATLI(1557,64) performansi arasinda istatistiksel olarak anlamh
fark tespit edilmistir((p<0,05). Buna ragmen her iki donem yapilan testlerin sonunda elde edilen KAHmax
verileri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit edilmemistir(191,69+6,90-194,64+5,78)-(p>0,05).

Sonug:Elde edilen veriler degerlendirildiginde, geng¢ futbolcularda, dayanikhilik performansmdaki degisim
anlamh olmasma ragmen KAHmax'daki degisim anlaml gdzikmemektedir. Bu sonuc literatiirde agirhk
kazanan dayanikhlik performansindaki artiy KAHmax1 diisiiriir goriisiinii dogrularken sonucun istatistiksel

olarak anlamh olmamasi bir soru isareti olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Yo-Yo Aralikli Toparlanma Level 1, Maksimum Kalp Atim Hizi, Sezonsal Degisim

126



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

BEDEN EGITiMi VE SPOR ALANINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN EGITIiM
INANCLARININ BAZI DEGiS KENLER ACISINDAN iNCELENMES i

SINAN AYAN ', MEHMET ULAS * ENDER SENEL 2 MEHMET GULU *
Y KIRIKKALE UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

mehmetgulu80@gmail.com

Amag: Arastrmanm amaci, beden egitimi ve spor alaninda dgrenim goren dgrencilerin egitim inanglarmm baz

degiskenler agisindan incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya, 2014-2015 yillarnda Kirikkale Universitesi ve Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakiiltesinde Pedagojik formasyon egitimi alan Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticili§i, Rekreasyon ve Spor
Bilimleri boliimleri ile Kirikkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden FEgitimi ve Spor Ogretmenligi
boliimlerinde 6grenim goren toplam 230 6grenci katilmustir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin egitim inanglarmnin
belirlenmesi i¢in  Yilmaz, Altmkurt ve Cokluk (2011) tarafindan gelistirilen Egitim Inanclari Olgegi
kullantlmigtir. Aragtrmada toplanan veriler SPSS 20 programma kaydedilmistir. Katilimeilarin egitim
inanglarnm cinsiyetlere gore farkhliklarmin tespit edilmesi i¢in Independent t testi, egitim durumlar arasmndaki

farklar icin One-Way ANOVA ve Post Hoc testleri ve frekans analizi kullanilmistir.

Bulgular: Aragtrma grubunda yer alan ogrencilerin egitim inanglari agisindan cinsiyetler arasinda anlamli
farkliik bulunamanmustir (p>0.05). Ogrencilerin egitim inanglar agismdan bireysel ve takim sporlar1 arasinda
anlamh farkhlik tespit edilmemistir (p>0.05). Ogrencilerin 6grenim gordiikleri boliimlere gore yapilan
analizlerde lerlemecilik, Varolusgu Egitim, Yeniden Kurmacihik ve Daimicilik inanglar alt boyutlarmda anlamh
farkhhk bulunmazken (p>0.05), Esasicilik alt boyutunda Antrendrlik Egitimi boéliimiinde O68renim goren
dgrencilerin Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimii ile Spor Yoneticiligi béliimiinde 6grenim gdren
ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu tespit edilmistir ve bu sonug istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Ogrencilerin mezun olduklan lise tiiriine gore yapilan analizlerde ilerlemecilik, Varoluscu, Yeniden
Kurmacilik ve Daimicilik boyutlarmda anlamli farklilik goézlemlenmezken (p>0.05), Esasiclik alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamh farkliik tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug: Farkli liselerden mezun olan ve farkli boliimlerde 6grenim goéren ogrencilerin egitim inanglart ve
benimsedikleri egitim felsefelerinde biiyiik bir farklilik olmadig: (Esasicilik hari¢), 6grencilerin benzer egitim

inanglarma sahip olduklart sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Egitim Inanglar, Beden Egitimi, Ilerlemecilik, Varolus¢u Egitim, Daimicilik, Esasicilik,

Yeniden Kurmacilik
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11-16 YAS ARASI FUTBOLCULARDA BACAK KUTLE DEGERLERI ILE BAZI KONDIS YONEL VE
TEKNiK PARAMETRELER ARASINDAKI ILISKININ INCELENMES i

HALIL YILDIRIM 1, YILMAZ YUKSEL !, ALi ONUR CERRAH *!
' ANADOLU UNIVERSITESI

yilmazyuksel@anadolu.edu.tr

Amag: Bu aragtrmanm amaci; 11-16 yas arasi futbolcularda bacak kiitle degerlerinin esneklik, bacak kuvveti,

dayanikhlik ve top hizi degerleri parametreleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmaya Eskisehir siiper amator liginde farkhh mevkilerde miicadele eden 49 erkek futbolcu
(Defans [n=18], Orta saha [n=19] ve Forvet [n=12]) goniillii olarak katilmistir. Futbolculara ait bacak kiitle deger
hesaplamalan i¢cin Hanavan modeli kullanilmistir. Kiitle 6lgiimlerine uyluk ve baldir tabi tutulmustur. Modele
gore uyluk ve baldir kiitlesi ayr ayn hesaplanmig ve elde edilen degerler toplanarak bacak kiitle degerleri elde
edilmistir (Ozkan ve Sarol, 2008). Bacak kuvvet degerleri sit bacak dinamometresi kullanilarak test edilmistir.
Hamstring esnekligini degerlendirmek amaciyla “otur-eris testi” uygulanmustir. Ust vurus top hiz testi “JUGS
Sport Radar” kullanilarak tespit edilmigtir. Futbolcular 11m mesafeden standart kalenin ortasina maximal hiz ve
isabet olacak sekilde uygulamglardir. YO-YO IR1 "Smart speed" cihazi aracihigiyla gerceklestirilmigtir.
Sporcularin bacak kiitle degerleri ile test edilen performans degerleri arasindaki iliski pearson korelasyon testi ile

tespit edilmistir. Elde edilen verilerin istatistiki analizinde “SPSS 22 for Windows” programu kullanilnustir.

Bulgular: Elde edilen aragtrma sonuglarma gore sporcularm bacak kiitle degerleri ile esneklik (r:0.2932:
p<0.05), YO-YO IRl (1:0.4069: p<0.01) bacak kuvveti (r:0.4415: p<0.01), iist vurus top hiz testi (r:0.7065:
p<0.01) degerleri arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamh iliski ortaya ¢ikmustir.

Sonug: Elde edilen verilere dayah olarak ¢aliymamizin sonucunda, bacak kiitle degeri ile diger tiim parametreler
arasmnda pozitif yonli istatistiksel olarak anlamh bir iliski oldugu gozlemlenmistir. Bu pozitif yonli dogrusal
iliski en yiiksek sut bacak ve top hizi parametreleriyle bacak kiitle degeri arasmda meydana gelmistir. Bu
durumun fiziksel gelisimle birlikte kisilerin bacak kiitle degerlerinin arttig1, bundan dolay1 da esneklik ve
dayanikhilik parametrelerine oranla, kuvvet gerektiren sut bacak ve top hizi degerleri ile bacak kiitle degerleri

arasinda iligkinin daha yiiksek olusmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Esneklik, Kuvvet, Dayaniklihk, Top Hiz1
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11-16 YAS ARASI FUTBOLCULARIN MEVKILERINE GORE BAZI FiZIKSEL VE TEKNIiK
PARAMETRELERIN INCELENMESI

ISMAIL SONMEZ !, YILMAZ YUKSEL ', ALI ONUR CERRAH !
' ANADOLU UNIVERSITESI

yilmazyuksel@anadolu.edu.tr

Amag: Bu ¢aliymanin amaci, 11 — 16 yas arasi futbolcularda toplu ve topsuz statik sprint hizi (10,20m), HUFA
toplu ve topsuz surat ve cabukluk testi, reaktif teknik test, toplu ve topsuz reaktif dripling testi parametrelerinin

mevkilere (defans, orta saha, forvet) gore ortaya ¢ikan farkhhiklarini ortaya koymaktir.

Yontem: Arastirmaya Eskisehir siiper amator kiimede miicadele eden Anadolu Universitesi futbol takimmnmn alt
yapisint olugturan 11-16 yas arah@indaki 41 amatdr futbolcu (Defans [n=18], Orta saha [n=11] ve Forvet
[n=12]) gonillii olarak katilmigtir. Katihmeilar arasinda defans, orta saha ve forvet oyuncularnin yas
ortalamalar1 smrasiyla 13.22+1.76, 11.81£1.16 ve 13.25+1.60, boy ortalamalar1 160.22+10.81, 150.64+9.61 ve
158.75£9.95, viicut aguliklart (VA) ise 46.17£10.36, 36.84+7.39, ve 45.07+10.41°dir. Arastwrmadaki Slgiimler
swrasiyla, boy, VA, 10, 20 siirat kosusu, HUFA testi ve smartspeed (Avustralya) sistemi igerisinde bulunan
reaktif ¢eviklik ve dripling testleri toplu ve topsuz olarak gerceklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
sporculara ait performans degerlerinin mevkilere gore farklilk gosterip gostermedigi ANOVA testi ile
belirlenirken, ortaya ¢ikan anlamliigm hangi gruplar arasmmda olustugunun tespiti ise TUKEY testi ile “SPSS 22
for Windows” programmda gerc¢eklestirilmistir.

Bulgular Aragtirma sonuglarma gore defans ve orta saha oyunculan arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhihik
(p<0.05) olusmus ve defans oyuncularmm boy uzunluklart ve VA orta saha oyuncularma oranla daha yiiksek
olarak tespit edilmistir. Bununla birlikte, orta saha oyuncularmm toplu dripling test degerleri ile forvet
oyuncularma test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmis (p<0.05) ve forvet
oyunculart daha iyi performans gostermistir. Yapilan diger testlerde ise mevkiler arasinda istatistiksel olarak

anlamhhk olugmamstir (p>0.05).

Sonug: Elde edilen verilere dayali olarak ¢alismamizin sonucunda, 10 metre toplu dripling gecis siiresi forvet
oyuncularmda, orta saha oyuncularina oranla istatistiksel olarak daha hizli olduklari goriilmiistiir. Yapilan diger
testlerde mevkiler arasinda istatistiksel olarak anlamliigin olugmamasi, 11-16 yas araligindaki sporcularin
mevkiye 0Ozgii antrenman yetersizliZi ve antrendrlerin sporculart mevkilere yoOnlendirme kriterlerinin

farkhihigindan kaynaklanmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Farkh Mevkiler, Teknik Testler
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SPOR TESISLERININ YONETIM VE ISLETMECILIK ACILARINDAN DEGERLENDIRILMESi

YAHYA DOGAR ! MUSTAFA OZTURK 2, CELAL TASKIRAN * MEHMET HASAN SELCUK 3
L INONU UNIVERSITESI
> TURK SILAHLI KUVVETLERI
3 MILLI EGITIM BAKANLIGI

mehmethasanselcuk @hotmail.com

Bu aragtrmanm amaci, Malatya il merkezindeki 26 spor tesisinin, ydnetim ve igletmecilik agilarmdan
degerlendirilmesi yapilarak, ¢ahgma verimlilikleri ve sporun amaglarma ne derecede hizmet ettiklerinin ortaya

¢ikarilmasidir.

Aragtrmanm yOntemi olarak, betimsel tarama yodntemlerinden birisi olan “genel tarama modeli” kullanilmugtir.
Bilgiler, aragtumaci tarafindan hazrlanan anket formu diizenlenerek uygulanmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, yizde ve frekans testi uygulanmistir. Veriler tablolagtimlarak ¢6ziim oOnerileri getirilmigtir. Ayrica,

aragtirmaci tarafindan dogrudan goézlemler yapilarak da bilgilere ulasilmustir.

Bulgular; 26 spor tesisinde 15 farkhi spor branginm uygulandigi anlagilmaktadr. Kamu ve 6zel sektore ait tiim
spor tesislerine bakidiginda futbol 15 (%58) tesiste birden oynanabilmektedir. Soyunma odalarnin toplam
%62’si, duslarm %70’i, tuvaletlerin ise %851 kamuya aittir. Ozel sektdre ait toplam 12 spor tesisinin diigiin,
konferans, toéren, halk oyunlar, senlik ve konser alanlarmdan higbirinde hizmet vermemektedir. Tesislerin 3
(%25)1 ozel, 1 (%7)1 de kamuya ait olmak iizere toplam 26 tesisten 4 (%15) tanesi tanitim ve reklam
faaliyetlerine yer vermektedir. Elestirileri, 14 kamu tesisi yoneticisinin 5 (%36)’1 kismen, 9 (%64)u da tamamen
dikkate almm derken, toplam 12 &zel sektdr tesisi yoneticisinin 2 (%17)’si kismen, 10 (%83)’u da tamamen
dikkate ahrm demektedir. Tesislerde, kamuya ait 14 spor tesisinin 3’linde mesai saatleri digmnda hizmet
verilmemektedir. Ozel sektdre ait spor tesislerine bakildiginda “hizmet vermem™ ifadesini belirten y®netici
yoktur. Duruma “kismen hizmet veririm ve “her zaman hizmet veririm” bakimndan bakildiginda, 6zel sektore
ait 12 (%100), kamu sektoriine ait 11 (%79) tesis olumlu yanit vermistir. Toplam 26 tesisin 6 (%25)’sinda spor
tesislerinden yaralanmak i¢in iiyelik hizmetinin sunuldugu goriilmektedir. Bu tesislerin, 6 tesisi 4 (%33)’ dzel

sektdre, 2 (%14)’si de, kamuya ait tesislerdir.

Sonug olarak; spor tesislerinin, cagdas yonetim ve igletmecilik kriterlerine gore beklenen diizeyde sevk ve idare
edilemedigi, boylece, spor tesislerinin ydnetim ve isletmeciliginde ¢agdas yonetim ve igletmecilik

fonksiyonlarmmn uygulanamanus olmasi sonucu ¢ikarinustir.

Anahtar Kelimeler : Spor Tesisleri, Spor Tesisi Isletmeciligi, Spor Tesisi Yonetimi, Malatya'da Spor Tesisleri
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BMI, CARDIOVASCULAR DISEASE, AND MORTALITY.

ASIM CENGIZ * M. AKIF ZIYAGIL 2
Y ORTA DOGU TEKNIK UNIVERSITESI
2 ON DOKUZ MAYIS UNIVERSITESI

awesome77@gmail.com

Introduction: It was reported that vast majority of people is at risk of cardiovascular disease (CVD). Extra body

mass is one of the CVD risk factors.
Aim: It was aimed to review the assisiation BMI, CVD and mortality.

Method: Many reviews and studies were reviewed to explore the associations between body composition and

mortality.

Results: The findings of the review explored that underweight and obesity, mostly higher levels of obesity, were
linked with augmented mortality relation to the normal weight class. The main part to excess death among the
obese was CVD, with lesser contributions from obesity- associated cancers and fromdiabetes and kidney disease
combined. Majority of studies and surveys recommended a decline in the relationship of obesity with CVD death
over time. Overweight is not strongly connected with augmented cancer or CVD risk. Such outcomes may be

due to superior lean body mass related with overweight.

Conclusion: Clinicians should consider the significance of regular function of people by recommending regular

physical activity.

Key Words : Underweight, Overweight, obesity,and mortality
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BESYO OGRENCILERININ INGILIZCE DERSINE YONELIK TUTUMLARININ INCELENMESI

ALP KAANKILCI !, ZEKERIYA GOKTAS *, MEHMET BILGI MEDENI !, iLYAS OZEN ! MUSTAFA
AKSOY *
! BALIKESIR UNIVERSITESI

alpkaankilci@yahoo.com

Bu galismanin amact; Universite dgrencilerinin ortak zorunlu ders kapsamindaki Ingilizce dersine yonelik
tutumlarin1  belirlemek ve oOgrencilerin ortak zorunlu ders olan Ingilizce dersine yonelik tutumlarnm
cinsiyetlerine ve boliimlerine gore anlamh farkhliklar goésterip gostermedigini arastwrmaktadir. Bu ¢ahsmanm
denekleri, Balikesir Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Yoneticiligi, Antrenérliik Egitimi ve
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimlerindeki 1.,2.,3. ve 4. smif dgrencilerinden olusmaktadir. Veriler,
arastirmac1 tarafindan gelistirilen Ingilizce'ye yénelik Tutum Olgegi ile toplanmustrr. Verilerin analizi i¢in;
frekans, ortalama, yiizde, standart sapma, t-testi, Varyans analizi ve Scheffe testi kullanilmistir. Cronbach- Alpha
degeri 0.661 olarak saptanmistir. Arastrmanmn ortaya ¢ikardigi sonuclar sunlardir: Ogrencilerin Ingilizce dersine
yonelik tutumlari, bolimlerine gore anlamh farkliliklar gdstermektedir. Arastrmaya katilan Spor Yoneticilii
boliimii  dgrencilerinin  Ingilizce dersine olan tutumlarnin, diger iki bélime gore daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin Ingilizce dersine olan tutumlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki vardir.
Genel olarak ele almdignda, arastrmaya katilan kiz dgrencilerin Ingilizce dersine olan tutumlar erkek

Ogrencilere gore daha yiiksektir.

Anahtar Kelimeler : besyo, ingilizce, tutum
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULU OGRENCILERININ EGLENDIiREREK EGITiM
YAKLASIMINA ILISKIN TUTUMLARININ INCELENMES i

MEHMET BILGI MEDENI !, ZEKERIYA GOKTAS !, ALP KAAN KILCI !, iLYAS OZEN ! MUSTAFA
AKSOY *
! BALIKESIR UNIVERSITESI

mbilgi5@windowslive.com

Bu aragtrmanm amaci, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin eglendirerek egitim yaklagmmuna
iliskin tutumlarmin incelenmesidir. Arastrmada veri toplama aract olarak eglendirerek egitim yaklagmmma
iliskin tutum &lgegi kullanilmistir. Balikesir Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu ogrencileri
aragtrmanin evrenini olusturmaktadir. Arastrmada elde edilen verilerin analizinde Acgiklayici Faktdr Analiz,
Korelasyon Analizi ayrica T-test Analizi de kullanilmigtir. Korelasyon analizinin uygun olup olmadigi F testi ile
kontrol edilmistir. Faktor analizinde her bir faktoriin agikladigi varyans degerlendirildiginde, birinci faktor olan
“Anlatim ve Materyal” toplam varyansi en biiyiik pay1 olan %49,15’luk bir kismini agiklamaktadir. Ikinci
faktor olan “Algilanan Ogrenme Etkisi” toplam varyansm %3,13’ini, iiglincii faktor olan “Drama ve Uygulama”
toplam varyansm 9%2,20’ini, dérdiincii ve son faktor olan “Egitimci ve Smif Atmosferi” toplam varyansm
%2,25’linl  agiklamaktadir. Eglendirerek egitim yaklagmmmda etkili olan bigimsel 6zelliklere iligkin tutumlarm
smiflandmlmasmnda ortaya ¢ikan dort faktér, toplam varyansmn %356,73’tinii acikladig: ve aciklanan varyansin
yiizde paymm yiiksek oldugu ifade edilebilir. Olgegin toplam Cronbach-alpha degeri 0,926 dir. Birinci faktor
olan anlatim ve materyal Cronbach-alpha degeri 0,867, ikinci faktér olan algilanan &grenmenin degeri 0,815,
igiincli faktér olan drama ve uygulamanin degeri 0,725, dordiincli ve son faktdr olan egitimci ve smif
atmosferinin degeri 0,740 olarak saptanmustir. Eglendirerek egitim yaklagimma iligkin tutum 6lgegini olugturan
yapilar arasindaki korelasyonlar 0,62 ile 0,67 arasmmda degismektedir. Faktorler arasmdaki en diisiik iliski ikinci

ve ligiincii faktor arasmdadir. Faktorler arasindaki en yiiksek iliski ise birinci ve li¢lincii faktdr arasmdadir.

Anahtar Kelimeler : Egitim, Beden Egitimi, Eglendirerek Egitim
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AMATOR FUTBOLCULARIN FAIR PLAY ANLAYISLARI UZERINE BiR ARASTIRMA

ERDIL DURUKAN 1 iLYAS OZEN ! NAHIT OZDAYI !, PINAR KARACAN DOGAN 2
Y BALIKESIR UNIVERSITESI
2 GAZI UNIVERSITESI

hakem23@gmail.com

AMAC: Bu arastirma, amator sporcularin fair play anlayiglarmin incelenmesi amaciyla yapilnustir.

YONTEM: Arastrma tanmmlayici bir arastrma olup, Arastrmanm evrenini 2014-2015 Futbol sezonunda
Balkesir Amatdér futbol takimlarmm sporculan olusturmaktadir. Orneklemini ise calismaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden Random yontemi ile secilen, amator futbol ligi takimlart igerisinden secilen 9 takim 1.
kiimeden 186 futbolcu 2 takim siiper amatorden 44 futbolcu 1 takimda bolgesel amatérden 19 futbolcu olmak
iizere toplam 249 sporcu olusturmaktadir. Arastirmanm verilerini toplamak i¢in kullanilan anket ii¢ bolimden
olusmaktadir. Birinci bolimde sporculara ait kigisel bilgiler bulunmaktadwr. Ikinci bélimde, futbolcularm
egilimlerini belirlemek amaciyla bir dizi ifade verilmis ve bu ifadelerin yansittigm goriisiin dogru mu yanhs mu
olduguna karar vermeleri istenmistir. Son bolimde ise, Omek olaylar verilerek hem 0&mek olaym
degerlendirilmesi, hem de ayn1 olay karsisinda kendi davraniglarinin ne olacagma iliskin verilerin toplaniimasma
caligilmistir. Henila’nin 1974 yilinda fair play’e iliskin davranislarmi arastirdigi 125 Ingiliz profesyonel
sporcuyla 15-18 yas aras1 111 amator futbolcuya uygulamis oldugu anket sorulari 6rek olarak alinip hazrlayan
SEZEN G. (2003) anketin gecerlilik ve giivenirlilik ¢ahgmalarin1 yaparak ankette yer alan 23 maddenin
giivenirlilik katsayis1 Cronbach Alfa 0.76 bulmustur. Calismamizda kisisel bilgilerden bir madde ¢ikarilarak 22
madde kullaninug olup giivenirlilik katsayisi Cronbach Alfa 0.74 bulunmugtur. Arastrmadan elde edilen
verilerin analizi SPSS 20.0 paket programmda yapilnustir.

BULGULAR: Arastirmaya katilan deneklerin %59,8’1 (149) kisi 19-25, %20,5’1 (51) kisi 26-30, %16,5°i (41)
kisi 18 wve alti, %3,2’si (8) kisi 31 ve fiizeri yasmda olduklan gorilmektedir. Arastirmaya katian
deneklerin%33,3’1 (83)kisi lise, ,%31,7 (79) kisi on lisans, %289 (72) kisi lisans, %4,8°1 (12)kisi ilkogretim,
%1,2 (3) kisi yiiksek lisans, egitim diizeyine sahip olduklart belirlenmistir. Deneklerin “Rakip Oyuncu Teknik
Olarak Daha Iyi Ise, Ona Kars1 Sert Oynanmalidir” Sorusuna Verdikleri Cevap Dagihmu % 62,2’si (155) kisi
yanls, % 37,8’ 1 (94) kisi dogru olarak verdiler. Deneklerin “1-0 Maglup Durumda Olan Ev Sahibi Takmmin
Santraforu, Ceza Sahasi Iginde Kendini Yere Atarak Hakemi Yaniltnus Ve Verilen Haksiz Penaltry1 Gole
Gevirerek Oyunun 1-1 Bitmesini Saglanustir. Bu Davranisi Degerlendiriniz.” Sorusuna Ben Olsaydim Diyerek
Verilen Cevap Dagilimu cevaplarin %50,2°si (125) kigi ayn1 sekilde davranwrdim, % 49,8’1 (124) kisi ayn1 sekilde

davranmazdim olarak verdiler.

SONUC: Aragtirmamizda Sporcularin genel olarak lehine verilen haksiz kazanimlar dahi olsa onaylayici
davraniglar sergiledikleri ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Fair Play anlayismin tam olarak yerlesmesi i¢in bunun
¢ok kiiciik yaslardan itibaren egitim hayatiyla birlikte bir yasam felsefesi olarak oOgretilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Futbol, Fair Play, Amator
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BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULLARINDA OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
INGILIZCE DERSINE YONELiK OZ YETERLiK INANCLARININ INCELENMESi

HAKKI ULUCAN 1!, ZiYA BAHADIR ' ENES BELTEKIN !
Y ERCIYES UNIVERSITESI

ens_bltkn@hotmail.com

Bu arastirma; 2014-2015 Egitim Ogretim doneminde FErciyes Universitesi ve Selguk Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokullarinda farkli béliimlerde dgrenim goren dgrencilerin ingilizce dersine yonelik Ozyeterlik
inanglarmi1 belirlemek amaciyla yapilmustir. Arastrmanm ¢alisma gurubunu 296 erkek ve 215 kadn olmak tizere
toplam 511 6grenci olusturmustur. Arastrmanm verileri Yanar ve Biimen (2012) tarafindan geligtirilmis olan
Ingilizce ile ilgili Ozyeterlik inanci &lgegi ile toplanmustr. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi 0.97 dir. Toplanan
veriler lzerinde Frekans, Yuzde, Aritmetik ortalama, Mann Whitney-U testi ve Kruskal Wallis testi yapilmis

olup, degiskenler aras1 ve farklarda 0,05 6nem diizeyi dikkate alinmustir.

Sonug¢ olarak; Frciyes Universitesi ve Selguk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarmda farkli
boliimlerde 6grenim gdren dgrencilerin Ingilizce dersine yonelik Ozyeterlik inanglarnmn yetersiz diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore Konusma alt boyutunda erkekler lehine anlamh farklilik varken,
{iniversite degiskenine gdre Okuma, Yazma ve Dinleme alt boyutlarmda Erciyes Universitesi 6grencileri lehine

anlamh farkliliklara rastlanmigtir.

Anahtar Kelimeler : ingilizce, 6zyeterlik inanci, beden egitimi ve spor
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MODERN OLIMPiYAT OYUNLARINDA SiYASET VE BOYKOTLARA BAKIS

BENGU GUVEN KARAHAN !
! BASKENT UNIVERSITESI
bguven@baskent.edu.tr

Amag: Bu calismanin amaci, modern olimpiyat oyunlarinda goriilmiis siyasi olaylarla, yapilmis olan boykotlar
ortaya koyarak tartigmaktir. Taranan kaynaklardan elde edilen bilgilere gore olimpiyatlardaki olaylar, dinsel,

ke, ideoloji / sistem merkezli, politik olaylar ve boykotlar baghklar altinda ele alinnugtir.

Yontem: Calismada ge¢cmis olay ve olgularin aragtiiimasinda kullanilan "tarihi yontem" kullanilmustir. Bu

amagla literatlir taramas1 yapilmis ve elde edilen bulgular tartigilmustir.

Bulgular: Baron Pierre de Coubertin, eski Yunanhlarm Olimpiyat oyunlarmni ihya ederek tamamiyla modern
bir sekle sokarken olimpiyatlar sadece uluslararasi spor karsilagmalar olarak gérmemis ayni zamanda olimpiyat
yoluyla gengligi karsihkh anlayis ve dostluk ruhu i¢inde egitmeyi, daha iyi ve daha bangsever bir diinya
kurulmasma katkida bulunmay1 hedeflemistir. Bu dzellikleri tasimanm yani swra olimpiyat oyunlari, diinyanm en
buyuk sosyal olay1 olmasi nedeniyle ilkelerin ¢esitli ¢ikarlarma da alet olmustur. Bu ¢ikarlar zaman zaman
ideolojik ve politik olurken zaman zaman da dinsel ve ke olaylarla kendini gdstermistir. Modern olimpiyatlarm
icerisinde bu baslklar dogrultusunda pek ¢ok olay yasanmistwr. Bunlardan 1912 Stokholm oyunlarmda
Kizilderili asili Amerikan atletin iistiin bagarist ve ardindan ABD’nin kendi atletini wk¢ilik sebebi ile
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC)’ne sikdyet etmesi, yine 1936 Berlin oyunlarinda Hitler'in sergiledigi
kg1 davranislar, 1972 Miinih oyunlarmda Filistin terdr orgiitiiniin Israilli 11 sporcuyu o6ldiirmesi, savaslar
nedeniyle olimpiyatlara ara verilmesi, savas suglusu sayilanlarm oyunlara kabul edilmemesi, iilkelerin oyunlarn

boykotlar gibi ¢ok sayida, olimpiyat ruhuna yakismayan olaylar olmustur.

Sonug: Basliklar altmda derlenip incelenen bu olaylar, olimpiyatlarm diinyaya admi spor faaliyeti olmanin
yaninda, siyasi anlamda da duyurdugunun kaniti olmustur. Oyunlar ¢ikar amach olaylardan kurtarmak ve
olimpizm felsefesine uygun bir sekilde devam ettirebilmek icin Milli ve Uluslararas1 Olimpiyat Komitelerine,

ayrica iilkelerin egitim politikalarma ¢ok is dismektedir.

Anahtar Kelimeler : Olimpiyat Oyunlari, Siyaset, Boykot / Olympic Games, Politics, Boycotts
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TAKIM SPORLARINDA FARKLI UYARI HIZLARINDAKI SEZINLEME ZAMANININ
KARSILASTIRILMASI

HALIL IBRAHIM CEYLAN ', AHMET RAHMi GUNAY *
L MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

halil.ibrahimceylan60@gmail.com

Bu c¢aligmanm amaci takim sporlarinda (futbol, voleybol, basketbol) farkli uyarn hizlarindaki sezinleme
zamaninm kargilastirilmasidir. Caligmaya, Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan, hafta da dizenli olarak 3 gin
antrenman yapan 20 futbol (yas: 22.10+ 2.40 yil, beden agirhgr: 75.05£8.06 kg, boy: 1.79+ .07 m), 23 voleybol
(yas: 20.78+2.44 yil, beden agmhgi: 79.32+11.90 kg, boy: 1.83+.08 m), 20 basketbol (yas: 21.25+2.31 yil, beden
agurhgr: 81.40+£14.70 kg, boy: 1.83+ .10 m) oyuncusu olmak iizere toplamda 63 sporcu katilmustir. Sporcularin,
beden agirhigi 0,1 kg hassaslikta bir elektronik teraz ile olgiiliirken, boy 0,01 cm hassashkta dijital boy dlger
aleti ile Olglilmiistiir. Arasturma grubunun ii¢ farkh uyar hizindaki (3mph, 5mph, 8mph) sezinleme zamanmi
performanslarinin 6lgiimii rastlantisal dizayn ile Lafayette Instrument Bassin Anticipation Timer (Model 35575)
6lciim arac1 kullanilarak yapinustir. Elde edilen veriler SPSS programmnda kaydedilmistir. Ug spor bransmm
sezinleme zamani arasmdaki farkhiliklan belirlemek i¢in Kruskal Wallis testi, farkin hangi branslar arasinda
oldugunu belirlemek icin Tukey HSD analizleri kullanilmustir. Anlamhhk diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastima bulgularma gore; orta (Smph) ve hizh uyan hizlarindaki (8mph) sezinleme zamani dlgiimlerinde
(8mph) mutlak ve degisken hatada branslar arasi anlamh farka rastlanmazken (p>0.05), yavas uyar hiznda
(Bmph) degisken hatada anlamh fark bulunmustur (p<0.05). Fark, futbolcularin sezinleme zamani
performanslarmin voleybolcu ve basketbolculara gore daha fazla tutarsizlik gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Sonug¢ olarak; futbol, basketbol ve voleybol sporlarnin sezinleme zamani performanslarnin birbirine yakin
olmasmi ve branglar arasi istatiksel olarak anlamh farka rastlaniimamasmi oyun karakterlerinin benzerligine

baglayabiliriz.

Anahtar Kelimeler : Takim Sporlari, Sezinleme Zamani, Uyart hizi, Sporcu
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SPORCU VE SPORCU OLMAYAN BAYAN UNIVERSITE OGRENCILERININ SOSYAL FizZiK
KAYGI DUZEYLERININ INCELENMES i

HALIL iBRAHIM CEYLAN ' ELZEM BOZKURT 2, 0ZGUR EKEN 3
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2 MUGLAN SITKI KOCMAN UNIVERSITESI
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halil.ibrahimceylan60@gmail.com

Bu c¢alismanin amaci sporcu ve sporcu olmayan bayan iiniversite dgrencilerinin sosyal fizik kayg: diizeylerini
incelemektir. Caligmaya Spor bilimleri fakiiltesinde okuyan, diizenli olarak haftada 3 giin spor yapan 49 bayan
(vas: 21.06+1.80) ve aktif olarak herhangi bir spor yapmayan 49 bayan (yas: 22.08+1.51) olmak tizere toplamda
98 bayan iniversite 6grencisi goniilli olarak katilmugtir. Calismaya katilan bayanlara, Hart, Leary ve Rejeski
(1989) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkiye'ye uyarlamasi Miilazimoglu Balli ve Asc1 (2006) tarafindan yapilmus,
12 maddelik, 5’li Liker Tipli, 2 alt boyutu olan (kisinin fiziksel goriiniimii hakkinda rahatsizlik duymasi ve
fiziginin baskalar tarafindan olimsuz degerlendirilecegi beklentisi) Sosyal Fizik Kayg1 Olcegi uygulanmistir.
Elde edilen veriler SPSS programinda kaydedilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0.005 olarak kabul edilmistir.
Gruplar arasmdaki farkhihg1 belilemek icin Independent t testi kullanimustirr. Istatiksel analiz
sonucunda; Sosyal Fizik Kaygi 6lgeginin “Fiziksel goriiniimiinden rahatsizlik hissetme” alt boyutunda sporcu
bayanlarin lehine istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Fiziginin bagkalar tarafindan olumsuz
degerlendirilecegi beklentisi alt boyutunda ve sosyal fizik kaygida istatiksel olarak anlamli farka
rastlanimamistir (p>0.05). Sonu¢ olarak; sporcu bayanlarm, sporcu olmayan bayanlara gore kendi fiziksel
goriintimlerinden daha az rahatsiz olduklart yani kendi fiziksel goriiniisleri ile ilgili daha pozitif duygulara sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Sporcu, Sosyal Fizik Kaygi, Bayan, Universite Ogrencisi

138



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

GENC BASKETBOLCULARDA REAKSIiYON ZAMANI VE DENGE BECERILERININ SUT
TEKNiGINE ETKIiSi
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Y OGRENCI
2 NIGDE UNIVERSITESI

zaitburak @hotmail.com

Bu arastrmanm amaci, gen¢ basketbolcularda denge ve reaksiyon zamaninm sut yetenegine etkisini
incelemektir. Arastirma yildizlar kategorisindeki yas ortalamalart (15,46+0,83), boy uzunluk ortalamalar
(172,80£5,78 cm), viicut agwlk ortalamalann (61+4,76kg) olarak tespit edilen 15 erkek gen¢ basketbolcu
iizerinde uygulanmstir. Calismaya katilan basketbolcularin; boy 6lgiimii standart celik stadiometre kullanilarak,
yalin ayak, 0,1 cm hassasiyetle 6l¢lilmiistiir. Basketbolcularin sut yeteneklerini 6lgmek i¢cin American Alliance
fot health (AAHPERD) tarafindan gelistirilen Basketbol yetenek bataryast sut testi kullanilmustir.
Basketbolcularin gorsel reaksiyon zamani dlgiimleri MOART Lafayette Reaksiyon 6lgiim cihaz ile 6lgiilmiigtiir.
Calismada sporcularm statik ve dinamik denge Ol¢iimili i¢in Biodex Denge sistemi (Biodex, Inc, Shirley,

NewYork) kullanilmugtir.

Sonug olarak 14-17 yas grubu geng basketbolcularin statik denge ile sut skoru, dinamik denge, reaksiyon zamani
arasmda bir iligki tespit edilemezken p>0,05; sut skoru ile dinamik denge ile reaksiyon zamani arasmda (+) bir
iliski oldugu goriilmiistiir. Caliymanmn verileri, gen¢ basketbolcularn reaksiyon zamanlan ile dinamik denge

diizeyleri arttikca sut basarismda da artis oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler : Basketbol, sut,denge, reaksiyon, teknik test
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AVRUPA A VE B KATEGORILERINDEKI SUTOPU TAKIMLARININ KAZANMA VE KAYBETME
DURUMLARINI BELIRLEYEN SUT VE PAS DEGIS KENLERININ ANALIZi

FAIK VURAL ', MEHMET ZEKi OZKOL 2
Y EGE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 EGE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

faik.vurall@gmail.com

Amag: Bu ¢alismanin amaci, sutopu Avrupa A ve Avrupa B gibi farkli sampiyona kategorilerinde miicadele
eden takimlarin esit sayida oyuncu (6-6) ile oyun swrasmdaki, sut karakteristikleri ile 6. bolgeyi etkin kullanim
Ozelliklerinin  belirlenmesidir. Cahgmanm bir diger amaci da bu parametrelerin galip-maglup takimlar ile

kategoriler arasindaki olas1 farkhiliklarmi belirlemektir.

Yontem: Calismada Avrupa A ve Avrupa B kategorisinde miicadele eden takimlarm katildigi resmi ve 6zel

sampiyonalara ait toplam 98 mag¢ incelendi. Mag analizleri WP Pro Analiz programu kullanilarak gergeklestirildi.

Bulgular: Sonuglar, miisabakada atilan toplam sut sayismm gruplar arasinda anlamh diizeyde (p<0.05)
farkliliklara sahip oldugunu (A grubu 732, B grubu 767) ve A grubundaki takimlarmn bolgelere gore daha az sut
girigiminde bulunmalarma karsiik ozellikle 3. bolgeden (p<0.04) olmak iizere tiim bolgelerdeki sut
verimliliginin daha yiiksek oldugunu goésterdi. Ayrica her iki grupta galip gelen takimlarin sut sayilarmin ve sut
verimliklerinin maglup takimlardan daha yiiksek oldugu bulundu (A grubu farki sirasiyla; p<0.004, p<0.000; B
grubu farki swasiyla; p<0.008, p<0.003). Cakiliya gelen paslar yoniinden de A grubu (477) ile B grubu (347)
arasindaki pas sayilarinda anlamh diizeyde farkliliklar (p<0.05) bulundu.

Sonug: Sonug olarak ¢aligmaya ait bulgular, sut atis1 ve merkez bolgeye atilan paslarin maglarin kazanilmasinda
ve kaybedilmesindeki 2 dnemli parametre oldugunu gdsterdi. Antrendrlerin taktiksel varyasyonlarini bu yonlerde
kurgulamalart ve oyuncularmi da bu varyasyonlarnn uygulayabilecek performans diizeyine ulastirabilmeleri

maglarm kazanilmasi konusunda antrendrlere 6nemli katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler : Mag Analizi, Sut Etkinligi, Performans, Oyun Pozisyonlar
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Y{UZUCULERIN DAYANIKLILIKLARINI DEGERLENDiRME KULLANILAN FAKTOR YAPILARI
iLE 5000 M HAVUZ VE ACIK SUYUZME PERFORMANSLARININ TAHMINi

FAIK VURAL ! MEHMET ZEKi OZKOL 2, TOLGA AKSIT 3, FARUK TURGAY ° BAHTIYAR
OZCALDIRAN 3
' EGE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 EGE UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
8 EGE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR Y.O.

zeki.ozkol@gmail.com

Amag: Bu c¢ahsmanin temel amaci, yiiziiciilerin dayanikhhk durumlarmi degerlendirmek i¢in faktdr yapilarmi

nitelendirmekti. Ikincil amaci ise 5000 m havuz ve deniz hizlarmm tahmin edilmesiydi.

Yontem: Calismanm 6meklemi, Tiitkiye Ag¢ik Su (open water) Yizme Milli takimma aday 14 yiiziiciiden
(vas:13.78 £ 1.12, boy uzunlugu: 168.06 = 6.67 m; viicut agirligr: 59.06 = 7.99 kg) olusmaktaydi. Anaerobik
esik, kritik ylizme hiz1 ve 5000 m yiizme testleri havuz ortaminda oSlgiiliirken, 5000 m agik su yilizme testi ise

deniz kosullarinda gergeklestirildi.

Bulgular: Faktér analizlerinin sonuglarina gore; kardiyorespiratuvar dayanikhlik faktoriiniin etkisi olarak da
smiflandirlan; hiz ve kalp atim frekans1 (KAF), KAF ve laktat, egzersiz KAF ve egzersiz laktati, 5000 m agik su
ylizme performansiyla iliskisi bakimmdan %89.16 diizeyinde agikland1 ve birinci faktor altindakilerin en yiiksek
faktor agirligma sahip oldugu ve toplam varyansm %48’ini agikladigi belirlendi. 5000 m havuz ve 5000 m deniz
yiizme hizlan igin regresyon katsayilari sirasiyla; R2 = 0.94 ve R2 = 0.79 (p<0.05) olarak bulundu.

Sonug: Bu caligmadan elde edilen open water yiizme hizlarmi tahmin etmeye yonelik olarak kullanilabilecek

esitlikler, geng yiiziiciilerin performanslarmi geligtirmede antrendrlere daha uygun bilgiler saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler : Regresyon analizi, uzun mesafe yiizme, anaerobik esik, kritik ylizme hizi
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Basketbol oynayan 12-13 yas ¢ocuklarin hayal etme bi¢imlerinin belirlenmesi

Esen Kizildag Kale !, ATAKAN YAZICI %, FATMA CEPIKKURT 3
2 GAZI UNIVERSITESI
8 MERSIN UNIVERSITESI

ekizildag@hotmail.com

Giris: Hayal etme bir diger anlamiyla imgeleme fiziksel bir ¢alisma olmadan bir becerinin o beceriye iliskin
biitiin duyularla zihinde canlandmlip, uygulanmas1 olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢aligmanm amacmi basketbol

oynayan ¢ocuklarm hayal etme bigimlerinin belirlenmesi olugturmaktadir.

Yontem: Calismamiza yaglarnt 12- 13 olan basketbol sporu ile ilgilenen 60 erkek ¢ocuk sporcu katilmustir.
Arastrmada kullanilan Cocuklar I¢in Hayal Etme Olcegi Hall, Munroe-Chandler, Fishburne ve Hall (2009)
tarafindan gelistirilmis ve Olgek toplam 21 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadwr. Olcegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Kafkas (2011) tarafindan yapilmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lgek faktor analizi sonucunda 15 madde
ve 3 alt boyuttan olusmustur. Bu alt boyutlar 6zel biligsel-motivasyonel (8 madde) genel bilissel (3 madde),
genel motivasyon-iistiinlik (4 madde). Cocuklardan elde edilen verilere frekans yiizde dagilim ve Pearson

Momentler Korelasyon Carpimu Katsayisi analizleri uygulannugtir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda alt boyut ortalama puanlarma gore;15 kisinin 06zel biligsel-
motivasyonel;13 kisinin genel bilissel; 32 kiginin de genel motivasyonel- iistiinliik alt boyutlarini dncelikli olarak
kullandiklar1 bulunmustur. Calismada ayrica yas ve spor yasi ile Hayal Etme Olgegi alt boyutlar arasindaki iliski
incelenmigtir. Pearson Momentler Korelasyon Katsayist Sonuglarma gore spor yasi ile motivasyonel genel

istiinliik alt boyutu arasinda anlamh bir iliski bulunmustur.

Sonug: Hayal etme ile ilgili literatiir incelendiginde kii¢iik yasta sporda hayal etmeyi 6grenmenin kendini daha
iyi kontrol etmeyi sagladig1 goriilmektedir ve sporda hayal etmenin en etkili oldugu yas grubunun da 11.9-13.9

yag arasmda oldugu belirtilmektedir. Bu anlamda bu sonuglar bizim ¢alisma bulgularmmz desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler : basketbol, imgeleme, cocuk
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SANAYi CALISANLARININ REKREAKTIF AKTIVITELERE KATILIMLARININ ORGUTSEL
BAGLILIK VE TUKENMISLiK DUZEYLERINE ETKiSi (GAZIANTEP UYGULAMASI)

HUSEYIN OZTURK ', SUAT KARAKUCUK ? SEVAL KUL !
Y GAZIANTEP UNIVERSITESI
2 GAZI UNIVERSITESI
hozturk @gantep.edu.tr

Bu aragtirma Gaziantep ili sanayi sektoriinde ¢ahsanlarin rekreatif aktivitelere katilimlarmin orgiitsel baglilik ve

tiikenmiglik diizeylerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin evreni Gaziantep ili sanayi bolgesini kapsamakta olup arastrma Omeklemi 28 orta ve biiyik

Olcekli isletmeden olusmaktadir.

Aragtirmada veri toplama araci olarak; katiimcilarm demografik bilgilerini belirlemeye yonelik sorular, rekreatif

aktivite katilm Olgegi, drgiitsel baghhk dlcegi, titkenmislik dlgegi kullanilmustir.

Istatistiksel analizler icin SPSS for Windows Version 11,5 paket programu kullanilmis ve p<0,05 istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir.

Sanayi c¢ahsanlarmm c¢ogunlukla ilkokul mezunu, erkek, evli ve bir veya iki ¢ocuga sahip olduklar,
¢ogunlugunun kirada oturduklar, ¢ogunlukla kisa siireli ayn1 isyerinde ¢alistiklari ve biiyilik bir oranmnm is¢i ve

asgari ticretle ¢alistiklari ve tamammnin mesaiye kaldig1 goriilmiistiir.

Sanayi c¢alisanlari bos zamanlarinda c¢ogunlukla pasif rekreasyon etkinliklerine katilmaktadirlar. Sanayi
calisanlarinda yas arttikca rekreatif etkinliklere katiimlarinda azalmalar oldugu, egitim seviyesi ve ekonomik
gelir seviyeleri yukseldikge rekreatif etkinlikleri daha fazla tercih ettikleri, bekar olanlarin evli olanlara oranla
daha fazla rekreatif etkinliklere katildiklart ve ¢ocuk sayisi arttikca rekreatif faaliyetlere katim ve sikhgmda

azalmalar oldugu sonucuna ulagilugtir.

Sanayi caliganlarinda rekreatif aktivitelere katilim arttii zaman isyerlerine karsi orgiitsel baglliklari, devam

bagliliklar1 ve kisisel basari hisleri artmakta, duygusal yonden tiikenmeleri azalmaktadir.
Rekreasyon aktivitelerine katiim sikliklari arttigi zaman kisisel basari hisleri de artmaktadir.

Rekreasyon aktivitelerinin biraktig1 etkilere bakildiginda ise ¢alisanlarin 6rgiitsel baghliklarini, igyerlerine karsi
devam baghhklar1 ile kisisel basar1 hislerini artiwwrken, duygusal tiikenmelerini ve duyarsizlagmalari

azaltmaktadir.

Rekreasyon etkinliklerini tercih etmelerinde c¢alisanlarin Orgiitsel bagliliklari, duygusal baglhliklari, devam

baghhklar1 ve kisisel basart hislerine olumlu katki saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler : Bos Zaman, Rekreasyon, Orgiitsel Baglilik, Tiikenmislik
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ELIT ATLETLERIN OZ-YETERLIiK VE OZGUOVEN DUZEYLERiIi ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMES i

Esen Kizldag Kale !, YASEMIN ALDEMIR ?, iILHAN ADILOGULLARI *
> MARMARA UNIVERSITESI
® CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI

yaseminaldemir@marmara.edu.tr

Amag: Arastirma elit atletlerin 6z-yeterlik ve dzgiiven diizeyleri arasmndaki iliskiyi incelemeyi amaglamustir.

Yontem: Arastrmanmn ¢aligma grubunu 60 elit atletizm sporcusundan olugmaktadir. Aragtirmanin verilerini elde
etmek icin Akin(2007) tarafindan gelistirilen 33 maddeli “Ozgiiven Olgegi” ve Schwarzer ve Jerusalem (1995)
tarafindan gelistirilen Yesilay, Schwarzer ve Jerusalem (1997) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 10 maddelik
“Genel Oz-Yeterlk Olgegi “(General Self Efficacy Scale) kullaninustrr. Arastrmada kullanidan 6lcekler
aragtirmact tarafindan yiliz ylize gorisme yoluyla katiimciara doldurtulmustur. Elde edilen veriler SPSS

programma aktarilarak; frekans, ylizde analizi, korelasyon (r istatistigi) ve t- testleri yapilmustir.

Bulgular: Arastirma sonucunda elit atletlerin 6z yeterlik diizeyleri ile 6zgiiven diizeyleri arasmda anlamh iligki

bulunmustur(p<0.05).

Sonug: Elit atletlerin 6z-yeterlik ve 6zgiiven diizeyleri arasmdaki iligkinin ve psiko-sosyal faktorlerin etkisini

g6z 6niinde bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler : Elit Atlet, Oz-yeterlik, 6zgiiven
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SUTOPU MUSABAKALARINDA OYUNCU USTUNLUGU ELDE EDILEN ALANLAR IiLE 6:5
OYUNDAKIi SUT BOLGELERI

MEHMET ZEKi OZKOL ', FAIK VURAL 2, SINAN TURUNC °®
' EGE UNIVERSITESI, BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU
2 EGE UNIVERSITESI BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU

$ MILLI TAKIM ANTRENORU - ISTANBUL

zeki.ozkol@gmail.com

Amac: Bu caliymanm birincil amacy;, farklh sampiyona kategorilerinde (Avrupa A ve B) miicadele eden
takimlarin, esit oyuncu (6-6) sayisi ile yaptiklart hiicum ve defans etkinlikleri srasinda rakip takim oyuncusunun
oyundan atilmasmi saglayarak oyuncu iistiinliigii kazanilan (6-5) alanlan belirlemektir. ikincil amaci ise;oyuncu
istlinliigii ile yapilan hiicumlar swrasinda atilan sut bdolgelerini analiz etmektir. Ayrica bu parametrelerin
miisabakay1r kazanan ve kaybeden takimlar ile kategoriler arasindaki olasi farkliliklarn1 belirlemek de

¢ahigmanm bir diger amacmi olugturmaktadir.

Yontem: Calismada Avrupa A ve B kategorisindeki takimlarm katildigi resmi ve 6zel sampiyonalara ait toplam

98 mag incelendi. Maglarmn analizinde WP Pro Analiz programu kullanild1.

Bulgular: Kazanilan toplam oyuncu {iistiinliigli oranlar1 bakimindan en fazla oyuncu istiinliigiiniin (A grubu:
70%, B grubu: 64%) ofansif oyun swasinda 2-5m bolgesinden kazanildigini ve B grubu oyuncularnin 5-7m
alaninda anlamh diizeyde (p<0.01) daha fazla oyundan atildig1 saptandi [A grubu 9-(2%), B grubu 23-(6%)].
Bununla birlikte kazanma ve kaybetme durumlarna gére oyuncu istiinliigii kazanma arasinda anlamh farkliliga
rastlanmadi. A grubundaki takimlar; sut girisimleri ve atilan goller bakimmdan genel olarak (6. bolge diginda)
bolgelere gore daha yiiksek sut verimlilifine sahip olmasma ragmenistatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmad1 (p=0.09). Kazanan ve kaybeden takimlardan ise sadece B grubundaki kazanan ve kaybeden takimlar
arasinda; 3. bolgeden atilan sut sayilan ile atilan toplam sut sayilart ve gol sayilarmm kazanan takimlarda

anlamh diizeyde daha fazla oldugu belirlendi (srasiyla; p=0.02, p=0.006, p=0.001).

Sonug: Elit kategori olarak gosterilen A grubundaki takimlarm; oyuncu ozellikleri ve taktiksel varyasyonlari
uygulama becerisi yoniinden birbirlerine benzer diizeyde takimlardan olusmasi nedeniyle kazanilan oyuncu
istiinliigiiniin (6:5) etkililigi, daha alt kategorideki B grubu takimlari kadar oyunu kazanma iizerinde etkili
olmadigmi gosterdi. Ozellikle elit diizey altindaki takimlarm maglarmi kazanabilmeleri ve kategorilerini
yiikseltebilmeleri i¢in antrendrlerin oyuncularini, bireysel ve takim taktigi yoniinden gelistirmeleri 6nemli

katkilar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler : Mag analizi, hiicum, oyun alanlari, sut verimliligi
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ORTA YAS KADINLARDA SEKiZ HAFTALIK FITNESS EGZERSIZININ BAZI FiZiKS EL
UYGUNLUK PARAMETRELERINE ETKIiSi

BILAL KARAKOC ! DERYA YUKSEL !, YAKUP AKIF AFYON 2
Y CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

adabilal@gmail.com

Bu caliyma orta yash bayanlara 8 haftalik fitnes egzersiz programmimn baz fiziksel uygunluk parametrelerine
etkisini incelemek amaci ile yapimustir. Katihmeilar, yaslari 33-38 arasinda degisen 20 goniillii ve saghkh
kadindan olusturuldu. Caliymaya katilan katiimecilar caliyma siiresince baska bir egzersiz programu
uygulamamalari yoniinde uyarildi Program haftada 6 giin diizenli olarak uygulandi Arastirma grubunun 8
haftalik fitnes egzersizi baslangicinda ve sonunda olglimleri alindi. Verilerin analizi igin SPSS — 20.0 paket
programi  kullanilmistir. Tim verilerin  ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri
hesaplanmustir. Aragtrma grubuna egzersiz programu Oncesi ve sonrasmnda esneklik, dikey sigrama, queen’s
college step ve flamingo denge testleri yapildi. Testler sonucunda esneklik testinin ilk 6l¢iim sonucu ortalama
degeri 22,87 cm ve standart sapma degeri 4,35 ikinci 6lgiim ortalama degeri 27,23 cm ve standart sapma degeri
4,32 olarak, dikey sigrama testinin ilk 6l¢iim sonucu ortalama degeri 12,10 cm ve standart sapma degeri 4,80
ikinci Glglim ortalama degeri 14,45 cm ve standart sapma deZeri 5,26 olarak, queen’s college step testinin ilk
Ol¢iim sonucu ortalama degeri 116,28 VO2 Maks ve standart sapma degeri 14,10 ikinci 6lgiim ortalama degeri
112,46 VO2 Maks ve standart sapma degeri 14,38 olarak, flamingo denge testinin ilk 6l¢iim sonucu ortalama
degeri 6,33 dk/diisme ve standart sapma degeri 2,36 ikinci 6l¢lim ortalama degeri 4,95 dk/diisme ve standart
sapma degeri 2,45 olarak bulunmustur. Sonug olarak diizenli ve uzun siireli yapilan fitnes egzersizinin orta yas
sedanter kadmnlarda fiziksel uygunluk parametrelerine pozitif etkileri oldugu saptandi. Bu nedenle bu tip fitnes
antrenmanlarmin  kardiovaskiiler risk faktorlerinden korunma ve fiziksel uygunluk diizeyinin iyilestirilmesi

acgisindan etkili oldugu sdylenebilir

Anahtar Kelimeler : Fitness, Kadnlar, Fiziksel Uygunluk

146



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

2010 DUNYA BASKETBOL SAMPIiYONASININ SPOR TURIZMi VE EKONOMIK ETKIiLERi
ACISINDAN iINCELENMES i

BILAL KARAKOC ! SUMMANI EKIiCi 2
Y CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
2 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

adabilal@gmail.com

Bu aragtirmanin amaci, spor turizminin dnemli bir par¢asi olan FIBA Diinya Sampiyonasma katilimci olan spor
turistlerinin Tiirkiye ekonomisine katkilarinin incelenmesi sonucunda ev sahibi iilke ve kente beklendigi diizeyde

ekonomik katkida bulunup bulunmadigmm incelenmesidir.

Blyuk spor olaylarmm gelismekte olan iilkeler i¢in ¢ok 6nem arz ettigi literatiirde de goriilmektedir. Tiirkiyenin
diinya basketbol sampiyonasi ev sahipligi ile sosyo-kiiltiirel tanitim, ekonomik etkiler, turizm faydasi, yeni
tesislerin yapmmu gibi bir ¢ok katkist olacagi beklenmektedir. Boylelikle bu organizasyonun iilkeye yapacagi

ekonomik katkilarm ortaya konmasidir.

Calismanm evrenini 2010 diinya basketbol sampiyonas1 igin Izmir'e gelen yabanci turistler olusturmaktadir.
Calsmanm &meklemini ise Izmir'e organizasyonu izlemeye gelen 400 adet turist olusturmaktadir.Sampiyonaya
spor turisti olarak katilan kadm bireylerin ¢ogunlukla spor turizmini ara¢ olarak kullandig1 ve iilkemizdeki tarihi
yerlere kiiltlir turizmine katki yapacak sekilde zyaretlerde bulunduklart aragtirmadan ¢ikan 6nemli sonuglar
arasindadir. Bu durumu yine turizmin farkh kollarmin birbirini olumlu etkilemesi ile agiklayabiliriz. Ekonomik

acidan ise olusan durumun beklentileri karsilamadigir goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler : sporturizmi, ekonomi, basketbol
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OZEL EGITiM VE DEVLET OKULLARINDA GOREV YAPAN OGRETMENLERIN OGRENILMIiS
GUCLULUKLERININ KARSILAS TIRILMASI

MINE KURTCU !, SELCUK OZDAG 2, SAVAS DUMAN 3
Y CANAKKALE ONSEKIZ MART UNIVERSITESI
2TB.M.M.

8 MUGLA SITKI KOCMAN UNIVERSITESI

minekurtcu@hotmail.com

Bu arastrmanmn amaci, Ozel Egitim ve Devlet Okullarnda gérev yapan ogretmenlerin  Ogrenilmis
Giicliiliiklerinin Karsilastiriimasidir. Arastrmanm Omeklemini 2014-2015 Ogretim yii Canakkale ve Istanbul
ilinde Devlet okullarmda ve Ozel Egitim kurumlarmda ¢ahsan 200 6gretmen olusturmaktadir.

Aragtrmanin yontemi olarak nicel arastrma desenlerden, tarama arastwmalarmdan tiirii olan kesitsel aragtirma
kullanilnugtir. Orjinal formu M. A. Rosenbaum (1980) tarafondan gelistirilen Olgegin Tiirkge'ye uyarlamasi,
glvenirlik ve gecerlik ¢ahgmalari Siva ve Dag (1991) tarafindan yapilan, 36 maddeden olusan anket

uygulanmustir.

Arastrmada elde edilen verilerin tiim istatiksel hesaplamalarmda SPSS 20.0 istatistik paket programu

kullantlmigtir.  Verilerin degerlendirilmesinde T testinde ve Anova analizlerden yararlanilnustir.

Ogretmenlerin  Ogrenilmis  Giicliilik ortalamalan1 birbirine c¢ok yakmn bulunmus ve anlamh bir farkliik

bulunmanustir.

Anahtar Kelimeler : okul, 6gretmen, 6grenilmis gli¢liliik

148



Uluslararas1 Spor Bilimleri Arastirma Kongresi (Usbak) 10-13 Eyliil 2015

PiLATES ANTRENMANININ LIiSELIi KIZ VOLEYBOLCULARIN BAZI MOTORIK
OZELLIKLERINE ETKiSi

HUSEYiN OZDEN YURDAKUL !, BILGE DEMIRDOGEN 2, OZAN CANPOLAT 3
tcomu
2 OGRETMEN

*Di ger

hoyurdakul@yahoo.com

Pilates egzersiz metodu Alman Joseph Humbertus Pilates [1880-1967] tarafindan 1. Diinya savasi sirasinda
yaralilan iyilestirmek icin gelistirilmistir (Muscolino ve. Cipriani, 2004). Pilates egzersizlerinin basta kuvvet

olmak iizere motor beceriler lizerinde olumlu etkileri oldugu bilinmektedir.

Amag¢: Bu calismanm amaci, Canakkale’de yasamakta olan liseli kadin voleybolcularm 8 haftalik pilates

calismas1 sonrasinda bazi motorik ozelliklerindeki degisiklikleri incelemekdir.

Yontem: Cahgmaya 3 yildir voleybol oynayan 15 liseli kadin sporcu katilmustir. Haftada 3 giin (pazartesi,
carsamba, cuma) temel teknik ve taktik antrenman yapan sporculara haftada 2 giin de pilates antrenmani
yaptirilmigtir. Sporcularin 6n test ve son testlerde dikey sigrama, yatay sigrama, mekik, sinav, otuz metre siirat,
ve otur-erig testleri uygulanmis kilolar1 hassas kantarla dlgiilmiistiir. Veriler SPSS (14.0) istatistik paket programi
ile analiz edilmistir. Omeklem hacminin kii¢iik olmasi nedeniyle non-paramerik testlerden Wilcoxon testi

uygulanmustir.

Bulgular: Katiimcilarin kilolarinda azalma; otuz metre siirat, mekik, sinav, dikey ve yatay sigrama ve esneklik

degelerinde gelisme goriilmiistiir p<0,05.

Sonug: Pilates antrenmanmin kadin voleybolcularin motorik &zelliklerini gelistirdigi ve Ozellikle sporcularda

kuvvetin gelisimi ve korunmasi1 yillik antrenman planlamasi i¢inde yer verilmesinin uygun olacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Pilates, Volleyball
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ON HAFTALIK KUVVET ANTRENMAN PROGRAMININ KADIN BASKETBOL TAKIMINDA
OYNAYAN SPORCULARIN MOTORIK OZFLLIiKLERINE EIKIiSi

HUSEYIN OZDEN YURDAKUL ' OZAN CANPOLAT 2
tcomu
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hoyurdakul@yahoo.com

Basketbol oyunu giiniimiizde en ¢ok efor sarf edilen sporlardan biri haline gelmistir. Basketbolun bu durumu

basketbol oynayan sporcularin belli motorik 6zelliklere sahip olmasi gerekliligini de beraberinde getirmistir.

Amag: Bu ¢ahgmada Kadin Basketbol Takimnda oynayan sporcularm 10 haftahk kuvvet antrenman programu

sonucunda fiziksel ve motorik dzelliklerindeki degigimin incelenmesi amaglannugtir.

Yontem: Cahgmaya katilan 16 sporcuya 10 hafta boyunca haftada 3 giin olmak iizere kuvvet antrenmani
yaptmimgtir. Caligmalar baglamadan 6nce ve bittikten sonra testler uygulanmistr. Cahgmaya katilan sporcularm
viicut agrhigi hassas kantarla alinmig ve otuz metre siirat testi, dikey sicrama, durarak uzun atlama, otur-eris,
sinav, mekik, ¢ift el top atma, tek elle topu itme ve Illinois geviklik testleri uygulanmustir. Veriler (SPSS 14.0)
istatistik paket programm ile analiz edilmistir. Omeklem hacminin kii¢iik olmas1 nedeniyle non-paramerik

testlerden Wilcoxon testi uygulanmustur.

Bulgular: Katiimcilarm kilo Glgtimleri ve otur eris testleri sonucunda olglimler arasi anlamh bir fark olmadig:
goriiliirken, otuz metre siirat testi, dikey sigrama, durarak uzun atlama, sinav, mekik, ¢ift el top atma, tek elle

topu itme ve Illinois ¢eviklik testlerinde ise anlamh farklar oldugu gériilmiistiir, p<0,05.

Sonug: On haftalik kuvvet antrenmanmin kadin Basketbol oyuncularmin motorik 6zelliklerinde gelisme

sagladigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler : Kuvvet Antrenmani, Basketbol
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CANAKKALELI GENC KIZ VOLEYBOLCULARIN BAZI MOTORIK OZELLiKLERINIiN
INCELENMES i
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2 MILLI EGITIM BAKANLIGI

hoyurdakul@yahoo.com

Amag: Bu calisma Canakkale’de spor yapan geng kiz voleybolcularin bazi motorik 0zelliklerinin incelenmesini

amaclamaktadir.

Yontem: Calismanm aragtirma grubunu g¢esitli voleybol takimlarinda oynayan goniilli 51 kiz voleybolcu
olugturmaktadir. Caligmaya katilan sporculara test protokolleri anlatildiktan ve gosterildikten sonra otur-eris,
smav, mekik, dikey sigrama, durarak uzun atlama, ii¢ adim, bes adim ve on admm atlama, ¢ift el top atma, tek elle

topu itme, otuz metre siirat ve Illinois ceviklik testleri uygulannustir.

Bulgular: Elde edilen tim &lgimlerin minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplanmustir. Bu testlerden bazilarmin oratalama ve standart sapma degerleri; otur eris testi 26,36 + 5,93 cm,
dikey sicrama 28,03 = 6,31 cm, durarak uzun atlama 157,80 + 16,18 cm, ¢ift el top atma 2,25 + ,56 m, tek elle
topu itme 2,25 +,72 m, otuz metre siirat 6,23 £ ,56 sn ve Illinois geviklik testi 19,21 + 1,65 sn seklindedir.

Sonug: Test sonuglarma bakildiginda sporcularin baz testlerde ortalama degeri yakaladigi, bazlarmda ise
ortalamanmn altinda kaldiklart goriilmiistir. Cahsma sporculardan elde dilen verilerin ulusal ve uluslararasi
cagdaslariyla karsilastirlmas: ve yapilacak orta ve uzun vadeli antrenman planlamasi agisindan onem arz

etmektedir.

Anahtar Kelimeler : Motorik Ozellikler, Voleybol
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CANAKKALE ONSEKiZ MART UNIiVERSITESi BEDEN EGITiMi VE SPOR YUKSEKOKULUN DA
UYGULAMALI DERSLERDE UYGULAMA ESNASINDA OLUSAN SAKATLIKLARIN TESPIiTi

ZEYNEL DOHMAN !, EYUP TEMELLI 2
! cOMU BESYO
2 MILLI EGITIM BAKANLIGI SANLIURFA HILVAN FATIH SULTAN MEHMET ORTA OKULU

zdohman@gmail.com

Bu c¢ahsmanm amaci Canakkale On Sekiz Mart Universitesi Beden FEgitimi ve Spor Yiiksekokulunda ki

uygulamali derslerde uygulama esnasinda olugan sakatliklarin tespiti ve sebeplerinin incelenmesidir.

Arastirmada betimsel yontem kullanilnugtir. Veri toplama araci olarak ise; arastirmaci tarafindan hazirlanan ve

sporcularin sakatlanma sebeplerini sorgulayan sporcu sakatlanma belirleme anketi uygulanmustur.

Bu anket toplamda 17 sorudan olugmaktadir. Bu anket dogrudan arastirmaci tarafindan katilimer ile birebir
yapimistr ve hicbir zorlama olmaksizin goniillilliikleri katiimcilarm segimine birakilmigtr. Bu ¢aligmanm
evreni; Canakkale 18 Mart Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogretmenlik, Antrenérliik ve Spor
Yoneticiligi Boliimleri'nin 3. ve 4. smiflarinda dgrenim goéren 74°i erkek, 28’i kiz olmak iizere toplam 102

ogrenciden olugmaktadir.

Beden egitimi ve spor yiliksekokulunda yapilan bu ¢ahigmada Ogrencilerin %42’lik bir oranla yeterli
ismmamasmndan dolay: sakatlandiklann ve %47’lik bir oranla sakatlanmanm ders &gretim elemanmm yeterli
1sInma yaptirmamasi sonucu oldugu goriilmektedir. %32,4’liik bir oran ise, saha ve salon zemininin kotii olmas1
sakatlanma nedenlerini artrmakta oldugu kanisini ortaya koymustur. Yetersiz 1smma, kalitesiz spor malzemesi
kullanilmas1 ve fiziki sartlarm uygun olmamasi sakatlanma oranlarmi yiikselten ve Onlem alnmasi gereken

onemli hususlardan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler : Uygulamah ders, sakathk
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